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ආදාය� වැ�කර ග�න
��ය �� එකම ��� කම
අදාය� වැ�කරග�න ��ය ��
එකම ���කම �ද� ඉප�ම යන
�ශය හදාරා ��ම�

�ද� ඉප�ම �ය�ෙ� ෙවනමම �ශය�, එය ෙවනමම කලාව�.
�ව��ව, රසය , �ණය �රෙකන ප�� කෑම ���නන� , ඔබට
�පෙ�දය යන �ශය ඉෙගන ග�න ෙවනවා. ය� ෙබ�ගය��
ලබා ග�න ��ව� උප�ම ඵලදාව ලබ�න න� ඔබට
"කෘ�ක�මය" �යන �ශය ඉෙගන ග�න ෙවනවා. 
 
අ�න ඒ ආකාරෙය�ම ඔබට �ද� උපය�න අවශ�න� ඔබට
�ද� ඉප�ම �යන �ශය ඉෙගන  ග�න ෙවනවා.
 
�ද� �ය�ෙ� මහ�� � වැඩ��ම �සා, උන��ෙව� වැඩ
��ම �සා, ඉහල අද�ාපණය� ලද �සා, උස� ත�වෙ� භා�ඩ
හා ෙ�වා ��පාධනය කල �සා ෙහ� ෙවන� ෙ��ව� �සා ඔබ
ෙවතට ලගා වන ෙදය� ෙනාෙ�.
 
ඔබ ඉහල ආදාය� ලබනවාද නැ�ද ය�න �රණය ව�ෙ� ඔබ
ෙකාතර� �රට �ද� ඉප�ම යන �ශය �ල ද�ෂෙය�ද ය�න
මත පම�. 



���ම ලංකාව �ල ෙබ�ත� කල පා�ය ජලය ව�ාපාරය� ෙලස ආර�භ
��ෙ�� , ෙබාෙහ� ෙදෙන� ��ෙ�, ෙනා�ෙ� ජලය ලබා ගැ�මට ඕනෑ තර�
පහ�ක� �ෙබන රටක , ජලය අෙල� ��ම අසා�ථක වන බව�.
 
එය හැ���ෙ� ඇ��ෙම� ව��ට අ�� �� ��ණ�නට යනවා වැ� ෙදය�
ෙලසට�. න�� අදට� � ලංකාව �ල ඕනෑම ෙකෙන�ට පා�ය ජලය
ෙනා�ෙ� ලබා ගැ�මට ෙනාහැ�යාව� නැත. න�� එවැ� ත�වය� යටෙ�
�වද පා�ය ජලය ෙවලද ෙපාල �ල �ශාල ලාභ ලබන ව�ාපාරය� ෙලස
පව�.
 
ජලය ෙනා�ෙ� ලබා ගත හැ� රට� �ල ජලය ���මට හැ� ෙවලදෙපාල�
��මාණය ��ම ය�, �ද� ඉප�මට ඇ� හැ�යාව�.

KARL BENZ
කා� ෙබ�� ෙලාව �ථම ෙම�ට� රථය ��මාණය කලාට ඔ�ට එ�� ���
ආ��ක ���ව� ලබ�න හැ� �ෙ� නෑ. ��ෙව� ඔ�ෙ� ෙම�ට� රථ �ල�
ග�ෙ� නෑ. ෙමාකද කා� ෙබ�� ��මාණ කර�න ද�ෂෙය� �නාට ඒ හරහා
�ද� උපය�න ද�ෂෙය� �ෙ� නෑ, 
න�� ඔ�ෙ� ��ද එය ���� �ල� ග�න කැම� යම� බවට ප� කලා. එය�
සමග ෙම�ට� රථ ��පාදනය හරහා කා� ෙබ��ට �ශාල වශෙය� �ද� ගලා
එ�න පට� ග�තා.
කා� ෙබ�� ��මාණ ��ම ෙව�ෙව� ද�ෂ �නාට �ද� උපය�න ද�ෂ නෑ,
ඔ�ෙ� ��ද ��මාණ කර�න ද�ෂ ෙනා�නාට �ද� උපය�න ද�ෂ�. 
 



�ද� ඉප�ම ය�
ෙවනම �ශය�

�ද� ඉප�ම ය� ෙවනමම
�ශය�, ෙවනමම හැ�යාව�.
�ද� ඉප�ම යන �ශෙ�
��ණතාවය� ඇ� ��ගලයා
සෑම �ටම තම�ට අවශ� ප��
ඉහල ආදාය� ලබ�.



80%
ෙලාව �ව� වන ����ෙග�

ෙලාව සංසරණය වන �ද� ව�� 20%ක
�මාණය� පමණ� භා�තා කර�. 
 
එයට ෙ��ව ව�ෙ� ෙලාව සංසරණය වන
�ද� ව�� 80%ක �මාණය�ම �ද�
ඉප�ම යන �ශය ද�නා ��ගල�� ���
��ද මා�ගය� හරහා තම� ෙවතට ලගා
කර ගැ�ම�.
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අවශ�තාවය �ව��ව හ�නා ග�න

ඔබට ෙකාතර� �මාණය�� ආදාය� වැ�කර ග�න අවශ�ද ය�න �ව��ව හ�නා ග�න. එය
���ත �ළ�මය අගය� ෙලස පැව�ම අ�වා�යය ෙ�. එෙම�ම එය කවර ���ත �නය� වන
�ට ලගා කරග�නවාද ය�න �රණය කර�න. 
 
උදා: 20xx - xx -xx වන �ට � ��යනය� ඉප�ම
 
ෙමවැ� ���ත අර�ණ� ඔබෙ� මනස �ල ඇ�න�, එ�ට ඔෙ� මනස, ඒ ෙව�ෙව� �ම� කල
��ද ය�න ��මට �රායාසෙය�ම ෙපලෙ�. එවැ� ෙපලබ�ම� ඇ� මනස ඉතා ෙ�ගෙය� තම
ගැට�ව �සදා ගැ�මට අවශ� �ස�� �හනය කර ග�.
 



ඔබ ඔෙ� අර�ණ හ�නාෙගන ඇ�න�, එම අර�ණට ලගා �මට සැබෑ ෙල��ම ඔබට අවශ�
ව�ෙ� ඇ� ය�න හ�නා ග�න. ඔබ එම අර�ණ ෙවත ලගා �වාට ප� ���ත වශෙය�ම ඒ
හරහා ඔබ ��තෙ� ලගා කරගැ�මට අෙ��ෂා කරන ෙ�ව� ෙමානවාද ය�න �ව��ව, පැහ��ව
හ�නා ග�න.
 
උදා:
20xx - xx -xx වන �ට � ��යනය� ඉප�ම, එම �දල භා�තා කර උස� අද�ාපණ කට��
ස���ණෙය�ම අවස� ��ම.
 
ෙ� ආකාරෙය� තම අවශ�තාවය �ව��ව හා පැහැ��ව හ�නා ගැ�ම, ආදාය� වැ�කරගැ�ම
ෙව�ෙව� ඔබ කල �� පළ� වන �යවර�.



���තවම �මන �ළ�මය

අගය� තම�ට ලගා

කරගැ�මට අවශ�ද, එය කවර

�නය� වන �ට ලගා

කරගැ�මට අවශ�ද ය�න

�රණය කර�න.

තම අර�ණට ලගා �මට සැබෑ

ෙල��ම තම�ට ඇ�

අවශ�තාවය හ�නා ග�න. තම

අර�ණට ලගා �ම හරහා

තම�ෙ� ��තෙ� ඇ�වන

ත�වය� �ව��ව හ�නා

ග�න.

අර�ණ
අර�ණ ෙවත ලගා �මට

ඇ� අවශ�තාවය

ප ල �  � ය ව ර
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තම අර�ණ ලගා කර
ගැ�මට පහ� එක� කර
ග�න

වසරකට �. ල�ෂ 120� වැ� �දල� ඉප�ම වැ� ඉල�කය� ගැන
�ත�න.   සාමාන� ��තය� ෙගවන ��ගලෙය�ට ෙමය ඉහල , ලගා
කරගැ�මට අපහ� ඉල�කය� ෙලස ෙපෙන� ඇත. 
 
න�� වසරකට ල�ෂ 120� ය� මාසයකට � ල�ෂ 10�. �නකට
ආස�න වශෙය� � 33333�. එන� පැයකට � 1388�. 
 
ඔබට වසරකට � ල�ෂ 120� උපයන ආකාරය� ගැන ��ම අපහ� �ය
හැ�ය. න�� ඔබට � 1388� උපයන ආකාරය� , එය දවසකට අවම
පා�ෙබ��කය� 24 ෙදෙන� ෙවත ලබා �ය හැ� ආකාරය� ගැන� ��ම
එතර� අපහ� නැත. 
 
ආදාය� වැ�කර ගැ�ෙ� ෙදවැ� �යවර ව�ෙ�, ඉහල අර�� , සරල
ලගාකරගත හැ� �ාෙය��ක අර�� බවට ප�කර ගැ�ම�.
 



�නකට � 33333�
ඉප�ෙම� ලගා

කරගත හැක

පැයකට � 1388�
ඉප�ෙම� ලගා

කරගත හැක

ව ස ර ක ට  �  ල � ෂ  1 2 0 �
මසකට � ල�ෂ 10�

� 1388ක ආදායම�
ලැෙබන භා�ඩය�

ෙහ� ෙ�වාව� �නකට
පා�ෙබ��කය� 24

ෙදෙන�ට ���ෙම�
ලගා කරගත හැක

� 5000ක ආදායම�
ලැෙබන භා�ඩය�

ෙහ� ෙ�වාව� �නකට
පා�ෙබ��කය� 7

ෙදෙන�ට ���ෙම�
ලගා කරගත හැක
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���ම මග ෙත�රා ග�න
ආදාය� වැ�කර ගැ�මට ඔබ �යා�මක කල �� ෙතවන �යවර ව�ෙ� ඔබට
වඩා�ම පහ�ෙව� �යා�මක කල හැ� , ඔෙ� ඉල�කය ෙවත ලගා �මට හැ�
පහ�ම මග ෙත�රා ගැ�ම�.
 
ෙමම ෙත�රා ගැ�ම ෙව�ෙව� ඔබ ය� සැල�ය �� කාලය� ෙව� ��ම
ඉතාම� වැදග�  ය. සාමාන�ෙය� අපෙ� මනෙ� �වභාවය ව�ෙ� අප
වැ��රම �තන ෙ�ව� වලට සාෙ��ෂව, එයට අදාල වන ද�තය� �� ��ම�.
ෙ� ආකාරෙය�ම ඔබ පැයකට � 1388� උපය�ෙ� ෙකෙලසද ය�න
�ත�නට පට� ග�ෙතා� එතැන�, එයට අදාල ද�තය� ඔෙ� මනස �හණය
කරගැ�මට පට� ග�.
 
උදාහරණය� ෙලස, ඔබ ය� ෙම�ට� රථයකට දැ� ආශාව� ඇ�කර ග�ෙතා� ,
එ�න පට� ඔබ පාෙ� යන �ට එම ව�ගෙ� ෙම�ට� රථ පාෙ� ගම� කරන
ආකාරය ඔබට ෙපෙන�නට පට� ග�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ ය� �ල�
ඉල�කය� ගැන �තන �ට, එය ලගා කරග�ෙ� ෙකෙලසද ය�න �තන �ට
එයට අදාල මා�ගය� �රායාසෙය�ම ඔබෙ� අවදානයට ල��මට පට� ග�.
 
 



ෙමම ����ල සමග සැල�ය �� කාලය� ( ෙබාෙහ�
�ට ස� �පය� ) ගත ��ෙ�� එයට අදාලව, ෙබාෙහ�
අදහ� ඔෙ� මනසට ගලා ඒමට පට� ග�. එය ඉතා
��ෙවලට ��ථර ස�තව ඔබ සටහ� කරගත ��ය.

අවසානෙ� ඔබ සටහ� කරග� අදහ� අ��� , ඔබට
ඉතාම ඉ�ම�� හා පහ�ෙව� �යා�මක කල හැ�
අදහස ෙත�රා ග��� ඔබ �යා�මක �මට ආර�භ කල
��ය



ක�� සදහ� කල ආකාරයට ආදාය� වැ�කර ගැ�මට ඇ� �ධානම ���කම ව�ෙ� �ද�
ඉප�ෙ� කලාව, �ද� ඉප�ම යන �ශය ��බදව �මාණව� දැ�ම� ��ම�. ඔබට �ද�
ඉප�මට හැ� මා�ගය� ��බදව ඉතා අන�ග අදහ� ��ය හැ�ය. න�� එම මා�ගය� හරහා
ඔබට සා�ථක �මට අවශ�න� ඔබ �ද� ඉප�ෙ� කලාව දැන ��ය ��මය.
 
කා� ෙබ�� ෙලාව �ථම ෙම�ට� රථය �පදවන �ට, ෙල�කෙ� ���� ගම� කෙ�,
භා�ඩ �වාහනය කෙ� ස�� මා�ගෙය�  ය. එවැ� වකවා�වක, වඩා� ෙ�ගව�, වඩා�
ශ��ම�, ෙමවැ� ය��ය� ය� �ද� ඉප�ම ෙව�ෙව� ඉතා ඉහල අදහස�. එය එෙ�
�ව� සැබෑවටම එය අෙල� �ෙ� නැත. 
 
�ද� ඉප�ම ය� ය� �� ව�නාකම� �වමා� ��ම හරහා �ද� ලබා ගැ�මය. ඔබට �ද�
ලැෙබ�ෙ� ඔබ ලබා ෙදන ව�නාකමට සාෙ��ෂවය. ��යාව� කල�, ව�ාපාරය� කල�
එය එෙ�මය, ෙ� සෑම අව�ථාවක�ම �� ව�ෙ� ව�නාකම� ලබා � �ද� ලබා ගැ�ම�  ය. 
 
�ද� ඉප�ෙ� කලාව ය� ඔබ ලබා ෙදන ව�නාකමට ගැලෙපන �ල� ව�නාකම� ෙහ� ඊට
වඩා වැ� ව�නාකම� ලබා ගැ�ෙ� කලාව�. එෙම�ම වැ� වශෙය� එම ව�නාක� ලබා
ගැ�ම ෙව�ෙව� ��� මනස ෙපලබ�ෙ� කලාව�.
 
 

� ය ව ර  අං ක  3

�ද� ඉප�ෙ� කලාව
ඉෙගන ග�න



කා� ෙබ�� ��� අන� ��මානය� �� කල� එය හරහා ඔ�
බලාෙපාෙරා�� � ���ව ඔ�ට ලබ�නට ෙනාහැ� �ෙන� ෙ� �සාය.
 
කා� ෙබ�� තම ��මාණය �ල වන ව�නාකම �ව��ව සං�ෙ�දයන
කර�� ��� මනස �ල තම ��පාදනය �ල� ගැ�ම ෙව�ෙව�
ෙපලබ�ම� ඇ� ��මට ද�ෂ �ෙ� නැත. 
 
එෙම�ම ඒ ෙව�ෙව� ඉහල ව�නාකම� ෙග�මට ��� මනස
ෙපලබ�මට ඔ� ද�ෂෙය� �ෙ� නැත. ෙ� �සාෙව� ඔ�ෙ� ��මාණය
�ල� ගැ�මට ���� පැ��ෙ�ද නැත. පැ�� ��ප ෙදනාව� එය �ලට
ගැ�මට �දාන� �ෙ� නැත.
 
ඔ�ෙ� ��ද ස�බ�ද � ���� �ල එම ෙපලබ�ම ඇ� කරන ෙත� කා�
ෙබ�� ය�, ඉතා ඉහල සා�ථක�වය� ලගා කරගැ�මට හැ� අදහස� හා
ව�නාකම� ස�ත �ව� අසා�ථක � ��මාණ ���ෙය�.
 
 



සබදතා ෙගාඩනගා ගැ�ෙ�
කලාව
ඔබ සමග ග�ෙද�ව� ��මට ��� වන
පා�ෂවය� සමග සබදතාවය� ෙගාඩනගා
ගැ�ෙ� කලාව

ව�නාක� ��මාණෙ�
කලාව
ඔබ අෙල� කරන භා�ඩය ෙහ� ෙ�වාව
�ල ඉහල ව�නාකම� ��මාණය ��ෙ�
කලාව

ඉ��ප� ��ෙ� කලාව
ඔබ අෙල� කරන ව�නාකම �ව��ව
ග�ෙද�ක�ව� ෙවත ඉ��ප� ��ෙ�
කලාව

�ද� ෙග�මට ෙපලබ�ෙ�
කලාව
�ද� ෙගවා ග�ෙද�ව අවස� කරන
තැනට පා�ෙබ��ක මනස ෙපලබ�ෙ�
කලාව

�ද� ඉප�ෙ� කලාව �ල ඔබ ඉෙගනගත ��
ෙකාට� 4�



සබදතා ෙගාඩනගා ගැ�ෙ� කලාව
සබදතා ෙගාඩනගා ගැ�ෙ� කලාව ය� , ඔබට වඩා� ගැලෙපන
පා�ෙබ��ක ��ස හ�නා ගැ�ම සහ ඔ�� සමග වඩා� ශ��ම�
සබදතාවය� ෙගාඩනගා ගැ�ම�.
 
ඔබ ඉහල වැ�ප� ෙගවන ��යාව� හරහා ආදාය� වැ�කරග�නට
�තනවාන�, ඔබට එවැ� ��යාව� ලබා ගැ�මට හැ� ආයතන ෙහ�
��ගල�� සමග සබදතාව� ඇ�කර ගැ�මට ��ෙ�.
 
ඔබ ය� භා�ඩය� ෙහ� ෙ�වාව� හරහා ආදාය� ලැ�මට �තනවාන�,
ඔබට එය �ල� ගැ�මට කැම� �ය හැ�, �ල ෙග�මට හැ�යාව� ඇ�
��ස� සමග සබදතාවය� ෙගාඩනගා ගැ�මට ��ෙ�. 
 
එය ඉතා සැල��ම�ව ඉෙග�ම�� ��ව කල �� ෙදය�. සෑම
භා�ඩය�ම, සෑම ��ෙස�ම �ල� ග�ෙ� නැත. සෑම �ටම ඔෙ�
ව�නාකමට ගැලෙපන පා�ෙබ��ක ��ස� ඇත. එම ��ස �ව��ව
හ�නාෙගන ඔබට කට�� කල ෙනාහැ�න� ඔබට අසා�ථක �මට
��ව� ඇත.
 
ෙලාව ෙවෙසන ��යන ගනන� � ���� අත�� ඔබට වඩා�
ගැලෙපන ��ස �ව��ව ෙසායා ගැ�ම, හා එම ��ස සමග �ව��
සබදතාව� ෙගාඩනගා ගැ�ම කලාව�. ඔබට ඉහල ආදාය� ලැ�මට
අවශ�න� , ඒ ෙව�ෙව� වන �ම ��ප වල ��නතාවය� ඔබ ස�ව
��ය �� ෙ�.
 
 



ව�නාක� ��මාණෙ� කලාව
යෙම� ඔබට ය� �ල� ෙගව�ෙ� සැබෑ ෙල��ම , ඔබ �ද�
ෙව�ෙව� �වමා� කරන භා�ඩය ෙහ� ෙ�වාව �ල පව�න සැබෑ
ව�නාකමට ෙනාව, ඔබ අෙල� කරන භා�ඩය ෙහ� ෙ�වාව
ස�බ�දෙය� �ල� ග�නා පා�ශවය �ල පව�න මාන�ක ව�නාකම
අ�ව�.
 
ෙල�කය �රා එකම ආකාරෙ� භා�ඩ, ��ද ස�න� නාම යටෙ� ��ද
�ලගන� වලට ���මට හැ�� ඇ�ෙ� ෙ� �සාෙව�.
 
භා�ඩය� ෙහ� ෙ�වාව� ස�බ�දෙය� තම පා�ෙබ��කයාෙ� මනස
�ල ඉහල ව�නාකම� ��මාණය ��ම ය�  ෙවනමම කලාව�. 
 
එය �� ��මට ඔබ ද�ෂෙය� න� ඔබට එකම ආකාරෙ� භා�ඩය�
ෙහ� ෙ�වාව� ��� �වද සාමාන� ත�වයට වඩා ඉහල ආ��ක
��ලාභ ලැ�ෙ� හැ�යාව� ඇත. 
 
ඇතැ� �ට ව�නාක� ��මාණය ��ම ස�න� නාමය� වැ� ෙදය�
හරහා ෙහ� භා�ඩෙ� ෙහ� ෙ�වාෙ� �වභාවය ෙවන� ��ෙම� ඔබට
ඇ�කල හැ�ය.
 
 
.



ඉ��ප� ��ෙ� කලාව

 

ඉ��ප� ��ෙ� කලාව ය�, පා�ෙබ��ක අවශ�තා තෘ��ම� වන ආකාරෙය�, �ව��ව එම අවශ�තා හ�නාෙගන, වඩා� ��� කාලෙ�� , ��� ආකාරෙය�
අදාල භා�ඩ හා ෙ�වා තම පා�ෙබ��කය� ෙවත �ෙගන යාම�. 
 
ඔබ ෙකාතර� උස� භා�ඩ හා ෙ�වා ෙවලදෙපාලට ඉ��ප� කල� , එය ඉ��ප� කර�ෙ�, ���� ��සකට, ���� ආකාරෙය�, ���� ෙවලාවක න� එය
හරහා ආදායම� ලැ�ම අපහ�ය.

�ද� ෙග�මට ෙපලබ�ෙ� කලාව

 

එ�ෙනක පා�ෙබ��කයා, එ�ෙනකට ෙවන�ය. ඔ�� අවසාන වශෙය� �ල ෙගවා ග�ෙද�ව අවස� ��මට �රණය ග�ෙ� ��ද ආකාරෙය�  ය. එබැ��
ඔබ සමග ග�ෙද�ව� �� ��මට �දාන� වන පා�ෙබ��කයා �මන ආකාරෙ� පා�ෙබ��කෙය�ද ය�න හ� ආකාරෙය� හ�නාෙගන, �ල ෙග�ම
ෙව�ෙව� ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� මාන�ක�වය ෙමෙහය�මට ඔබ ද�ෂෙය� �ය ��ය.
 
එෙ� ෙනාව�නට ඔබ ෙකාතර� අන�ග ��පාදන හා ෙ�වා ඉ��ප� කල�, ෙකාතර� ෙහා�� ඔෙ� ඉ��ප� කල�, ග�ෙද� අවස� �ම �� ෙනාව� ඇත. 
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සැල�� සහගත
ෙව�න

සා�ථක �මට ���ෙස� � පම�� , ඔබ ෙවතට සා�ථක�වය ලගා ව�ෙ� නැත. ඔබ එය හබා
යා ��ය. �ද� ඉප�මද එෙ�මය, ඔබ �ද� ඉප�ම ��බද ෙකාතර� දැන ��ය�, ඔබ සැල��
සහගතව ඔෙ� �ල� ඉල�ක හබාෙගන ෙනාය� න� �� ප�� එම ඉල�ක වලට ලගා �මට ඇ�
ඉඩකඩ අ��ව� ඇත. 
 
එබැ�� �� කා�න ෙම�ම ෙක�කා�න ( මා�ක හා ෛද�ක ) ඉල�ක හා ��ත සැල��
සම�� , �නපතා තම සා�ථක�වය මැන බල�� හා සැල�� යාව�කා�න කර�� �යා�මක
�ම ඉතාම� වැදග�  ය. 
 
එය සෑම �ටම වඩා� �ාෙය��ක ම�ටම�� ඔෙ� �රණ ගැ�� වලට ඔබව ෙමෙහයවන
අතර �ාෙය��කව ඔෙ� අර�� හා ඉල�ක ෙවත ලගා �මට ඉඩකඩ සලස�. 
 



සැබෑ ෙල��ම ඔබට ඉප�මට

අවශ� �දල සහ එම �දල

ඉප�මට අවශ� ඇ� ය�න

හ�නා ග�න

ඔබට ඔෙ� ඉල�කය ෙවත

යාම ෙව�ෙව� ෙත�රා ගත

හැ� වඩා� ���ම මා�ගය

�ම�ද ය�න ෙත�රා ග�න.

�ද� ඉප�ම යන �ශය ගැන

ඉෙගන ග�න, 

සබදතා ෙගාඩනගා ගැ�ම

ව�නාක� ��මාණය

ඉ��ප� ��ම

�ද� ෙග�මට ෙපලබ�ම යන

�ශය ප�ද�� ��ණ කර�න

සැල�ම� සකසා ග�න , එම

සැලැ�මට අ�ව, �නපතා තම

සා�ථක�වය මැන බල��,

සැල�� යාව�කා�න කර��

�යා�මක ව�න.

අවශ�තාවය හ�නා
ග�න

වඩා� ��� මා�ගය
ෙත�රා ග�න

�ද� ඉප�ෙ� මාරගය
��බද ඉෙගනග�න

සැල�� සහගතව
�යා�මක ව�න

සාරාංශය



අ�ත�ගතය
 
 
පළ� ෙකාටස - �ද� හා �දෙ� �වභාවය� හ�නා ගැ�ම
 
1.1    �ද� ය�න හ�නා ගැ�ම
1.2    �ද� �ල පව�න සැබෑ ව�නාකම හ�නා ගැ�ම
1.3    �ල�මය ව�නාකම අ� වැ� ��ෙ� කලාව හ�නා ගැ�ම
 
ෙදවන ෙකාටස - �ාෙය��ක �ල� අධ�ාපනය �ල වන සංක�පය� හ�නා ගැ�ම
 
2.1    ආදාය� හ�නා ගැ�ම
2.2    �ල�මය �ථාවර බව හා �දහ� බව
2.3     �යද� හ�නා ගැ�ම
2.4    ව�ක� හා වග�� හ�නා ගැ�ම 
 
ෙතවන ෙකාටස - �ල�මය සා�ථක�වය ෙගාඩනැ�ම
 
3.1      �ල�මය සා�ථක�වය ෙගාඩනැ�ෙ� ��ය ය� �ම�ද?
3.2    �ල�මය සා�ථක�වය ෙගාඩනැ�ෙ� ��ය හ�නා ගැ�ම 
 
��වන ෙකාටස - �ල�මය සා�ථක�වය �ාෙය��කව හබාෙගන යාම
4.1    ��� මනස� ��මාණය කර ගැ�ම 
 
ප� වන ෙකාටස - ආදාය� හ�නා ගැ�ම ෙව�ෙව� මනස ��මාණය කර ගැ�ම
 
හය වන ෙකාටස - ආදාය� වැ�කර ගැ�ම
6.1    ආදාය� වැ�කර ගැ�ෙ� කලාව ෙ��� ගැ�ම 
 
හ� වන ෙකාටස - �ද� ෙග�ම ෙව�ෙව� ��� මනස ෙපලබ�ෙ� කලාව
7.1    �ද� ෙග�ම ෙව�ෙව� ��� මනස ෙපලබ�ෙ� කලාව හ�නා ගැ�ම 
 
අටවන ෙකාටස - �ද� ප�හරණය
 
8.1    �ද� ප�හරණය ��බදව ඉෙගන ගැ�ෙ� වැදග�කම
8.2     �ල�මය �ථාවර බව හා �දහ� බව ෙකෙර� �යද� රටාව� � බලපෑම 
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ආදාය� මාරග ෙත�රා ගැ�ම, ආදාය� ඉප�ම හා ආදාය�
�ව��ව කළමනාකරණය කර�� ��තෙ� ෙපාෙහාස� බව
ෙගාඩනගා ග�ෙ� ෙකෙලසද ය�න ��බද �ාෙය��ක
උපෙද� ෙපාත.
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නව වන ෙකාටස - �ල�මය සා�ථක�වය ෙව�ෙව� මාන�ක
ශ��� භා�තය
 
9.1     මනස සහ �ල�මය සා�ථක�වය
9.2     උ��ත හා ය� �ෙ� සාමාන� �යාකා��වය
9.3     සාමාන� �යාකා��වය අ�බවා �ය ය��ෙ� බලය
9.4    ය� �ත ඔබ ඇ�� කරන ��ගලය� ෙවන� කරන ආකාරය
9.5     ය� �ත අවට ප�සරය ෙවන� කරන හැ�
9.6    �ල�මය සා�ථක�වය ෙව�ෙව� ය� �ෙ� බලය බල ගැ��ම
 
දස වන ෙකාටස - �ල�මය ද�ත පව�වාෙගන යාම හා හ�� �ල�මය
�රණ ගැ�ෙ� හැ�යාව ව�ධනය කර ගැ�ම
 
10.1 �ල�මය ද�ත පව�වාෙගන යාම
10. 2 �ල�මය ද�ත පව�වාෙගන යාම ෙව�ෙව� ඔබ භා�තා කල
�� ආකෘ�� 
 
�ල�මය සා�ථක�වය ෙව�ෙව� �ාෙය��ක අභ�ාස
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අ�ත�ගතය,
 

සා�ථක�වයට මනස බලපාන හැ� ය� �ත ය� �ම�ද? 
ය� �ෙ� �යාකා�තවය සා�ථක�වයට බලපා�ෙ� ෙකාෙහාමද? 
මනස අර��ගත ��ම
සා�ථක�වය හබාෙගන යන ��ණ කා�න ධනා�මක ��ගලය� �ම ෙව�ෙව� ය� �ත බලගැ��ම
( �ාෙය��ක අභ�ාස ).
�ෙබ�ධම� ��ම� ��ෙස� �ම ෙව�ෙව� ���� ෙවන� කරන හැ� 
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