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�ස්�ත අවෙබෝධය! 
(ප��ච ස��පාදය) 
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;ය< ෙලොව එ?ය කළ 

�ස්�ත පඥාෙව% DE F 

මහාකාHIක F 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ස, 

ඔබ වහ%ෙසේට 

මාෙQ නමස්කාරය ෙRවා! 
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ෙS ෙගෞතම KUධ ශාසනෙWX ම 

සංසාර Lෙක% Zදහස් [ම \Iස 

තම%ෙQ ]%තනය 

^ සUධ_මය ඔස්ෙසේ 

ෙමෙහයවා ගත හැ� KUaෙය% DE 

\%ව� ස්වා&% වහ%ෙසේලා උෙදසා�  

\%ව� සැදැහැවE% සැදැහැවcය% උෙදසා� 

සාදර ෙගෞරවෙය% DEව 

ෙS උES ග%ථ ර�නය \?ග%ව�. 

සාf! සාf! සාf! 
 

sinhalaebooks.com



4 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ මැන�% වදාරණ ලද 

^ සUධ_මය ගැන............    

අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ වනා: ෙකෙලස් ස:ත ෙකෙනh 

ෙනොෙR. උ%වහ%ෙසේ ෙකෙලස් ර:ත උEෙම�. රහත% වහ%ෙසේ 

නම� (අරහං). එෙම%ම උ%වහ%ෙසේ අවෙබෝධ කර ග�ෙ� බා:ර 

ෙද�යi ෙග% ෙහෝ jHවරෙයi ෙග% ඉෙගන ග� ධ_මයh 

ෙනොෙR. උ%වහ%ෙසේට jHවරෙයh ෙනො ;�ෙW ය. අl% ෙග% 

අසා දැනග� mතමය ඤාණයh උ%වහ%ෙසේට නැත. උ%වහ%ෙසේට 

cKෙ% ස්වයSn ඤාණෙය�. එනS තම% ෙQ උ�සාහෙය% ම, 

ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය E?% උපදවා ග� ඤාණය�. 

සාමාන�ෙය% ඕනෑම ෙකෙනiට කවර ෙහෝ අවෙබෝධයh 

\Iස බා:ර සහෙයෝගයh අවශ� ෙR. තමා බා:�% ලබන 

සහෙයෝගය ඔස්ෙසේ ]%තනය ෙමෙහය[ම q ෙලෝකෙW cෙබ%ෙ%. 

අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ ෙQ r�තය Eළ ;L FෙW ඊට හා�ප;% 

ම ෙවනස් අcශq% ම �ස්�ත F ;L�ම�. එතරS tLම සහගත 

;L[මh ෙලෝකෙW තවම� ;L [ ෙනොමැත. ටාu මහv, wන මහා 

පාකාරය, xසා: ඇලෙවන izණ ආ| ය සාමාන� ජනතාවට 

ෙපෙන%ෙ% tLම සහගත ෙUවv ෙලස ය. ඒවාෙW �;ම tLම 

සහගත ෙදයh නැත. �Zm%ව තළා ෙපළා ඔ~% ෙQ ෙලq% 

ක�?% ඩහ|ෙය% ඔවැZ ෙගොඩනැ�� ඕනෑ තරS අනාගෙ� X � 

ෙගොඩ නැෙගl ඇත. එවැZ ෙගොඩනැ�� ෙදස බලා r�තයකට ඇc 

කර ගත හැ� අවෙබෝධයh cෙ� ද? �;ෙසේ�  නැත. 

ෙලෝකෙW පවc%ෙ% එකම එක tLම සහගත ෙදය�. එනS 

�Zස් මR iස�% ෙලොවට �: [ මlෂ�ෙයi ෙලස හැX වැ� තම% 

ෙQ ඒ �Zස් ;ත, බා:ර ෙකෙනi ෙQ උපකාරෙය�% ෙතොරව 

තම% ෙQ KU aය පමණh ෙමෙහයවා උ�ත�තර ත�වයට ප�[ම 

ය. ඒ අ;�ම� අවෙබෝධය ඇc කර ගත හැ� FෙW අප ෙQ ශාස්තෘ% 
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වහ%ෙසේ F භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේට පමI. උ%වහ%ෙසේ 

අවෙබෝධ කළ ^ සUධ_මය Eළ �යැෙව%ෙ% �Zm%ෙQ r�ත 

ගැන පමණh ෙනොෙR. ෙලෝකෙW ;ය< ෙද�වH%, බහ්මq%, 

මාරq%, ෙපේතq%, c�ස% සE%, Z�සE% ආX අන%ත ස�වq% 

ෙQ ඉරණම සකස් [ ඇc ආකාරය අcශq% ම �ද�ා�මක න�ාය% 

ඔස්ෙසේ ෙහ?දරR කර ෙදq. උ%වහ%ෙසේ ෙQ �ස්�ත අවෙබෝධයට 

හm ෙනොF ෙ�ේතයh නැත. උ%වහ%ෙසේ |D� කරන ලUෙU 

ෙභෞcක උපකරණ E?% ෙලොව ද�න කම ෙනොෙR. උ%වහ%ෙසේ 

ෙQ �ද�ාගාරය FෙW භාවනාව q. උපකරණය FෙW |D� කරන ලද 

පඥාව q. ඒ පඥාව අ�ර නසාලන �_යාෙලෝකය ද පරදවq. 

�_යයාෙග% �:ෙදන එ?ය ඉතාම� �මාස:ත ෙR. :H එ?ය�% 

;තක �යාකා��වය දැhක ෙනොහැ�ය. ෙලෝකෙW එh පැ�තකට 

:H එ?ය ලැෙබන �ට අZ� පැ�ත අ�H ය. එෙහ� අපෙQ 

ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ උපදවාග� පඥාෙලෝකය එවැZ �මාස:ත ෙදයh 

ෙනොෙR. එh ZෙSෂෙය�% උ%වහ%ෙසේ ෙQ පඥාව ඕනෑම 

|සාවකට ෙයො� කළ හැ� ය. උ%වහ%ෙසේ ෙලොව ජයග�ෙ� පඥා 

ම:මෙය% ය. 

ඒ අ;�ම� පඥා ම:මය, ඒ �ස්�ත අවෙබෝධය iමh දැ’q 

අපට ෙ�HS ගත හැ� ව%ෙ% උ%වහ%ෙසේ අප ෙවත දායාද කළ ^ 

සUධ_මය E?% ය. 

ෙමොQග�t�තcස්ස මහරහත% වහ%ෙසේෙග% පැ�| බව 

ලද �:� මා:�ය%ට අ~HL Eනh වැZ mz කාලයh Eළ X 

අරහ�වයට ප�[මට හැ� �ය. එෙම% ම පථම ධ_මසංගායනාෙR X 

මහරහත% වහ%ෙසේලා ආර�ා කර ග� KLරජාණ% වහ%ෙසේ වදාළ 

ධ_ම - �නය ඒ අD�%ම ධාරණය කරග%නට� �:� මහරහත% 

වහ%ෙසේ සම� Fහ. උ%වහ%ෙසේ ලංකාවට වැඩම කෙළේ අත�% 

පතර ඉෙගන ග� ධ_ම පාඨ �පයh මතක තබා ෙගන, ධ_මෙW සැක 

ස:තව ෙනොෙR. සUධ_මය \?බඳ ව Zසැක භාවයට ප� ව, ප��_ණ 

වශෙය% ධ_ම - �නය දරා ග� lවණi� ස:තව ය. �ල, සමාa, 
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පඥා, ��hc, ��hc ඥාන ද_ශන ස:තව ය. එම Zසා ලංකාෙR X 

;ංහල ජනතාවට ^ සUධ_මය මනා ෙලස ඉගැ%F උ%වහ%ෙසේ 

ලාං�ක සැදැහැවE% පැ�| ෙකොට ධ_ම - �නය පා? භාෂාෙව% ම 

උග%වා වදාළ ෙසේක. ඒ ධ_ම - �නය \?බඳ අ_ථ �ස්තර පමණh 

;ංහෙල% ෙතෝරා L% ෙසේක. අ�වා වශෙය% හ�%ව%ෙ% ඒවා ය. 

එම අ�වාවල අභ�%තර �ස්තර ලංකාෙR කථා%දර ද එකE ෙව�%, 

යS යS මcමතා%තර ද එකE ෙව�% එෙහ� ශාසZක මතය%ට 

හාZ ෙනො[ ස්වා�නව වැ�Z. ;ංහෙල% �යැ~න ඒ අ�වා ගැන 

දඹ|වවා� ��%ට දැන ග%නට ලැKZ. 

ඒ ;ංහල අ�වා පා? භාෂාවට ප�ව_තනය ��ම \Iස ය 

KUධෙඝෝෂ ස්වා&% වහ%ෙසේ ලංකාවට වැ�ෙW. එෙසේ නැcව උ% 

වහ%ෙසේ ;ංහෙල% cKන �ත ෙUශනා පා? භාෂාවට හැරFෙW නැත. 

ෙකො�% ම ධ_ම - �නය cKෙ% ;ංහෙල% ෙනො ෙR. පා? 

භාෂාෙවZ. KUධෙඝෝෂ සව්ා&% වහ%ෙසේ අc% පා? භාෂාෙව% 

cKන KU ධ භා�ත ධ_ම - �නය ට අvප මාත ෙවනසh [ නැත. ෙS 

බව ෙනො ද%නා �ග� �: - පැ�| \%වE% ෙS ධ_ම - �නය පවා 

KUධෙඝෝෂ ස්වා&% වහ%ෙසේ ෙQ අc% ෙවනස් [ ඇතැq �ය�% 

හෑv<වට ලh කරc. 

ව_තමානෙW ඇතැS �: - පැ�| \�ස් KUධ ෙUශනාෙR වචන 

තම තම%ට �; ප�| අ_ථ ෙවනස් කර�%, තම තම%ට �; ප�| පද 

ෙබද�%, කඩ�% � �% ධ_මය කණ\ට හරව හරවා ෙතෝරl 

දhනට ලැෙ�. ෙමය KUධ ශාසනෙW ]රස්¡cයට ඉතාම බරපතළ 

හාZ ප��වන ෙදය�. ඒ E?% ;Lව%ෙ% චEරා_ය සත�ය සැඟ[ 

යාම ය. Zව% මග අEHදහ% [ම ය. ^ සUධ_මය �කෘc [ම ය. වාද 

�වාද හට ගැ£ම ය. තම තම% ෙQ :Eවhකාර ධ_ම �වරණය%ට 

අවනත කර ග� ක¤ඩායS �: [ම ය. කාලාම �තය� සතර 

මහාපෙUශ� වරදවා ඉ|�ප� කරෙගන තම තම% ෙQ අ�මතය ප�| 

ධ_මය �කෘc ��මට �ය ෙහො�, ඒ තැනැ�තා ෙහෝ තැනැ�cය ය? 

උප|න r�තයක X ^ සUධ_මය යා%ත�% ව� අස%නට ෙනො 

ලැෙබන අ�H ෙලෝකයකට ඇද වැෙටl ඇත. 
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�;|නක අප අc% එවැZ අවාසනාව%ත ෙදයh ;L ෙනො 

[මට වග බලා ගත DE ය. එවැZ භයානක ත�වය%ට හ~v ෙනො 

�ය DE ය. 

සමහර �: පැ�| \�ස් පවස%ෙ% අ�H කථාව% ය. 

“ඔපමණ �ත ෙUශනා iමට ද? එකh ~න� පමාණව� ෙනොෙR ද? 

ඒ කාලෙW ධ_මය දැhෙh ඔවැZ �ත රා¦යh ඉෙග£ෙම% ෙනො 

ෙR” යq පවස�% ධ_මය හැදෑ�ම පවා ගරහc. ඒ E?% ඔ~% ෙQ 

ශU ධාෙR තරම�, ඔ~%ෙQ ධ_මඥානෙW තරම� , KUධ වචන 

ෙකෙර: ඔ~%ෙQ ආකvපය� ;තා ගත හැ�ය. එවැZ tUගලය% ව 

L�% ම LH කළ DE ය. 

සමහර �: - පැ�| \�ස් අගය කර%ෙ% අප ෙQ ශාස්තෘ% 

වහ%ෙසේ ෙQ ^ සUධ_මය ෙනො ෙR. ඔ~නට එය යv පැන �ය 

ෙදය�. ඔ~% Zතරම අගය කර%ෙ% මහායාන �තය% ය. මහායාන 

�ත යl KUධ වචනෙW ©�ක පරමා_ථය%ට �HU ධව, චEරා_ය 

සත�ාවෙබෝධය පමාද කරවන, සංසාරෙW භය නැc කරවන, 

දා_ශZක යැq �යා ග%නා මc මතා%තරව�% අලංකාර කරන ලද, 

වාද �වාදව�% ම කH� මE කරවන අධ_මය�. �v කාලෙW ^ 

ලාං�ක ෙතරවH සSමා සSKUධ ශාසනය ෙකෙර: අපමාණ 

ෙගෞරවෙය% Dhතව මහායාන මතය%ට ෙමරටට ඇEz [මට ඉඩ 

lL%හ. මහායාන මතය% ෙQ මාතෘn�ය F ඉªයාවට අ� F ඉරණම 

iමh ද? පළ�ව KL% වදාළ ^ සUධ_මය �කෘc [ �ෙW ය. ෙදවlව 

වාද �වාද කර�% ඒ Zව% මග «නයානයh ෙලස ගැර«ම Zසා 

ජනතාව අත�% බැහැර [ �ෙW ය. හE \ෙපනවාට� වඩා ෙRගෙය% 

ඊZයා ෙබෝස�වH% පහළ �ය. ෙනොෙයi� ඇද«S ඇc �ය. KUධ 

ශාසනය නාම ෙශේෙෂෝපගත ව අEHද% [ �ෙW ය. ලංකාවට� ඒ 

ඉරණම අqc [මට අනාගතෙW ඉඩ cෙ�. ඊට ෙහේEව මහායාන 

ෙපො� ප�, මහායාන �ත අගය කරන ඊZයා ෙබෞUධ �: - පැ�| 

\�ස් �: [ c¬ම ය. ඔ~% Zතර අගය කරන මහායාන �ත cෙ�. 

එනS ලංකාවතාර �තය, සU ධ_ම t¤ඩ�ක �තය, තථාගත jහ්ය 
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8 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
�තය, ග¤ඩව­හ �තය, �රංගම �තය, පඥාපාර�තා �ත ආ|යq. 

ෙSවා L�% ම LH කළ DE ය. ෙSවා KUධ වචන ෙනො ෙR. තථාගත 

ධ_ම �නය ෙනො ෙR. ශාසත්ෘ ශාසනය ෙනො ෙR. ෙSවා ෙබදන �යන 

�: පැ�| \�ස් L�% ම LH කළ DE ය. 

අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ �;% ෙUශනා ෙකොට වදාළ ^ 

සUධ_මය, ඒකා%තෙය% ම මනාෙකොට ෙUශනා කරන ලUෙU ම ය 

(ස්වාhඛාෙතෝ). ඒ ^ සUධ_මෙW ආරSභය F �ලය� m%දර ය (ආ| 

කළ�ාණං). මැද F සමාaය� m%දර ය (මuෙ¯ කළ�ාණං). 

අවසානය F පඥාව� m%දර ය (ප�ෙයෝසාන කළ�ාණං). ඉතාම 

\�;L අ_ථව�% Dhත ය (සා�ථං). ඉතාම පැහැ|� පකාශන 

මාධ�ෙය% ද Dhත ය (සබ�ඤ්ජනං). �zමZ%ම ප��_ණ F 

පා�°Uධ F අරහ�වය දhවා |D� කළ හැ� r�තය ගැන �යා ෙදq 

(ෙhවල ප�t¤ණං, ප�mUධං බහ්මච�යං අ�වද%c). අ%න ඒ 

ධ_මය q ^ සU ධ_මය! 

ඒ ^ සU ධ_මය අප ඉෙගන ගත D�ෙ� වාද �වාද \Iස ෙනො 

ෙR. ත_ක �ත_ක කර�% කv ෙගව%නට ෙනො ෙR. අප ඒ ^ 

සUධ_මය ඉෙගන ගත D�ෙ� අවෙබෝධ කර ගැ£ම \Iස ය. කාqක 

මාන;ක Lh ෙදොSනස්ව�% Zදහස් [ම \Iසය. යථා_ථය අවෙබෝධ 

කර ගැ£ම \Iසය. සදාකා�ක ශා%cය උදා කර ගැ£ම \Iස ය. 

අප ක~H� Zතර සuඣායනා කරන රතන �තෙW 

සU ධ_මය ගැන �යෙවන ෙS ගාථාව ෙදස බල%න. 

““““ඛයං �රාගං අමතං ප²තංඛයං �රාගං අමතං ප²තංඛයං �රාගං අමතං ප²තංඛයං �රාගං අමතං ප²තං    

යදuඣගා සක�යදuඣගා සක�යදuඣගා සක�යදuඣගා සක��£ සමා:ෙතෝ�£ සමා:ෙතෝ�£ සමා:ෙතෝ�£ සමා:ෙතෝ    

න ෙ�න ධSෙSන සම�¡ �ං]න ෙ�න ධSෙSන සම�¡ �ං]න ෙ�න ධSෙSන සම�¡ �ං]න ෙ�න ධSෙSන සම�¡ �ං]    

ඉදS\ ධSෙS රතනං ප²තංඉදS\ ධSෙS රතනං ප²තංඉදS\ ධSෙS රතනං ප²තංඉදS\ ධSෙS රතනං ප²තං    

ඒෙ�න ස�ෙ�න mව³ඒෙ�න ස�ෙ�න mව³ඒෙ�න ස�ෙ�න mව³ඒෙ�න ස�ෙ�න mව³ ෙහෝE ෙහෝE ෙහෝE ෙහෝE!”!”!”!”    

“ඛයං = රාග UෙRෂ ෙමෝහ �ය [ ය%නා F, �රාගං = 

සංසාරෙW ෙනො ඇvම ඇc කර%නා F, අමතං = අමර²ය 

F, ප²තං = උES F, යං = යS ^ සU ධ_මයh, සමා:ෙතෝ 
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= සමා:ත ;� ඇc, සක��Z = ශාක��£µය% 

වහ%ෙසේ, අuඣගා = වදාළ ෙසේh ද, ෙතන ධSෙSන සමං = 

ඒ ^ සU ධ_මයට සමාන කළ හැ�, �ං] = �;වh, න අ�¡ 

= ෙනොමැ�ෙ� ය. ඉදS\ = ෙමය ද, ධSෙS = ^ සUධ_මය 

Eළ පවcන, ප²තං රතනං = උES ම මැIක�. ඒෙ�න 

ස�ෙ�න = ෙS සත�ාlභාවෙය%, mව�¡ ෙහෝE = 

යහපතh සැලෙසේවා!” 

එෙම% ම “KUධං සරණං ග�ඡා�” �යා “KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ සරණ ය�” යlෙව% පcඥා ෙද%ෙ% ඉc\ ෙසො භගවා... 

යන උES jණව�% DE KLරජාණ% වහ%ෙසේ ගැන ය. එවැZ 

පරම°Uෙධෝ�තම �Zරජාණ% වහ%ෙසේ නමh සරණ �ය පm ලාභ 

ස�කාරයh උෙදසා ෙහෝ, ෙවන� අෙ��ාවh උෙදසා ෙහෝ, �වාහ 

ග�ෙදlවh වශෙය% ෙහෝ සරණ �ඳ ගැ£ම ෙනොෙහො�නා වැඩ�. 

එය අප ෙQ r�ත වලට �;ෙසේ� :ත mව \Iස පවc%නh 

ෙනොෙR. එය වනා« ර% �X �I �Eව�% DE ආභරණයh ඉවත ලා 

ෙකොස් ෙකොළව�% ෙග· මාලයh කෙ_ දමා ග�තා වැZ �යාව�. 

තම% සරණ �ය ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ ෙQ jණ කදSබෙය% �ඳh 

ෙහෝ ඉෙගන ෙගන ඒ සSKL jණ ෙමෙන: කර�% තම% ලද ෙS 

උES ලාභය ගැන මහ� ස%ෙතෝෂෙය%, කv ෙග�ය DE ය. 

“ධSමං සරණං ග�ඡා�” යlෙව% අප සරණ ය%ෙ% අප ෙQ 

ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ වදාළ ^ සUධ_මය පමI. ෙවන� �;ම 

යානයකට අය� ධ_මයh ෙහෝ, ය%ත ම%ත ෙහෝ, ව_තමානෙW 

��වල දැhෙවන ¸න% ඇඟවැ¹ෙS පලාපල ෙහෝ, �ºටාව% ෙහෝ 

රා» කාලය ෙහෝ ෙh%දර ෙහෝ ෙවන� අධ_මය% අ\ සරණ 

ෙනොය�. උES F �ලය�, සමාaය�, පඥාව� ගැන කතා කරන, 

ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගය ගැන කථා කරන, චEරා_ය සත�ය, ක_මය, 

ප��චස��පාදය ආX ආශ්ච_යව� ධ_මය% ගැන කථා කරන ^ 

සU ධ_මය පමI අ\ සරණ ය%ෙ%. ෙලෝකෙW අන�ාගSකාර \�සට 

ඒ භාග�ය නැත. අසත� F මතවාදය% සත� ධ_මයh ෙලස ;තා 
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10 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
ෙගන ;�න ඒ අසරණq%ට ද ෙS උES සරණ ලබා Xමට තරS අප 

කාHIක �ය DE ය. එය ෙදR �Zස් ෙලෝකයාට ම :තmව \Iස 

පව¼. එම Zසා “ධSමං සරණං ග�ඡා�” �යා පcඥා L% අ\ ෙවන 

�;ම බා:ර ධ_මයh කවර ෙහේEවh Zසාව� සරණ ෙනො ය�. 

සදහS �?� කර ෙනො ගZ�. 

එෙම%ම ශාවක සඟ \�ස ද අප සරණ ය%ෙ% “සංඝං සරණං 

ග�ඡා�” යq පcඥා XෙමZ. ඒ උES සඟ \�ස ගැන �ස්තර 

“mප�ප%ෙනෝ භගවෙතෝ...” යන ධ_ම පාඨෙය% ඉෙගන ගත හැ� 

ය. ඒ උES මහා සංඝර�නය සම%�ත ව%ෙ% මා_ගඵල ලා¾ 

උ�තමය% වහ%ෙසේලා ෙගZ. ඒ Zසා මා_ග ඵල ෙනො ලද ��% 

ෙQ අ�පා� L� �ට “අෙ% අප සරණ ය%ෙ% ෙS උද�ය ෙ%දැ” q 

�;ෙසේ� ෙනො ;cය DE ය. ඒ උද�ය අ\ සරණ ෙනො ය�. යS 

දවසක ඒ ස්වා&% වහ%ෙසේලා ද භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

වදාළ �ල, සමාa, පඥා යන ¿¦�ාව Eළ වැෙඩන ආ_ය අෂ්ටාං�ක 

මා_ගය අlගමනය කර� නS අ\ උ%වහ%ෙසේලාව සරණ ය�. එය 

අප ෙQ පරමාද_ශය ෙR. 

ෙS සඳහා අපට උපකා� ව%ෙ% භාග�ව� KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ වදාළ ^ සUධ_මය \?බඳ ව අප ෙQ ඤාණයq. ඒ 

ධ_මඤාණය ZරාÀල ව පැහැ|� ෙලස ඇc කරග� �ට, සUධ_මය 

ෙකෙර: අප ෙQ සැකය අ�ෙව%ට පට% ග£. ෙතHව% ෙකෙර: 

ඇc ශUධාව �ෙක% �ක ස්ථාවර ව%නට පට% ග£. එ�ට ෙS KUධ 

ශාසනය Eළ අපෙQ ශාවක�වය �v බැස ග£. 

එ�ට අපට ෙමෙලොව r�තය ගැන ද �ය ෙව%නට කHණh 

නැත. පරෙලොව r�තය ගැන ද �ය ෙව%නට කHණh නැත. ස්¡ර 

වශෙය% ම Lh �ය ර:ත r�තයh ෙS r�තෙW X ම උදාකර ගත 

හැ� ය. එZසා ම ය පරෙලොව r�තය mගcගා& ව%ෙ%. ෙS ධ_ම 

මා_ගය ඒ r�තෙW X � |D� කරෙගන ෙS සංසාර Lh අවස% 

කරග�, ඒ අමා Zව% mව අවෙබෝධ කරග� භාග�ව%තq% බවට 

අපට ප� �ය හැ� ය. 

ඒ Zසා අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ ෙQ �ස්�ත 
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අවෙබෝධෙය% �ඳh �යැෙවන ප��චස��පාදය ෙහව� සංසාර Lක 

\Iස ෙහේE - ඵල දහම සකස් වන ආකාරය අවෙබෝධ කර ගැ£ම 

\Iස ෙS උES ග%ථෙW ඇc ධ_ම කH� ෙහො % මතක තබා 

ග%න. අවෙබෝධය \Iස lවණ ෙමෙහයව%න. ඉෙ� අවෙබෝධ වන 

EH බලා ;�%න එපා! 

\%ව� ඔබට ධ_මදානය ලබා Xම \Iස අපව |�ග%වන, 

සහෙයෝගය ෙදන, ඇvෙv iසල ඤාණ, හtHෙදZෙW \යදස්සන, 

ගSපහ පාසා|ක යන \%ව� ස්වා&% වහ%ෙසේලා පධාන 

මහෙමRනාෙR වැඩ චසන ;ය< ස්වා&% වහ%ෙසේලාට වහ වහා ෙS 

^ සU ධ_මය ම අවෙබෝධ ෙRවා! 

ෙS උES සදහS ෙසේවාෙR X ඉතා ෙගෞරවාදරෙය% අපට 

සහෙයෝගය ෙදන අප කළ�ාණ�ත \%ව� දයාවංශ ජයෙකො� 

මහතාට�, එම මැcIයට�, දයාවංශ ජයෙකො� සමාගෙS කා_ය 

ම¤ඩලයට� වහ වහා ෙS ^ සUධ_මය ම අවෙබෝධ ෙRවා! 

�ෙශේෂෙය% අප ෙQ උES සදහS ෙසේවාවට අත :ත ෙදන 

;ය< ෙදනාට�, ෙS සදහS ෙසේවාව අlෙමෝද% වන ;ය< ෙදනාට� 

වහ වහා ෙS ^ සUධ_මය ම අවෙබෝධ ෙRවා! 

හැම ෙදනාට ම ෙතHව% සරණ ෙRවා! 

��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

 
මහෙමRනා භාවනා අසtව 
ව�වාව , 
ය�ගvඔ<ව , 
ෙපොvගහෙවල. 
 
Lර:- 037-2244602 
www.mahamevna.org 
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12 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

ඔබ KUaම� ෙනො~ෙනො�............????    

ඔබ KUaම� ෙනො~ෙනො� ෙනොෙයh කරදරවල වැෙට%න tzව%. 

ඔබ සමහර �ට තවම ෙනොද%නවා �ය හැ� ය. ෙනොෙයi� 

ෙUශපාලන ප� ඔෙ� ඡ%දය ෙදස මහ� කෑදරකම�% බලා ;¹. 

ෙනොෙයi� ෙවළඳ සමාගS තම තම% ෙQ Zෂ්පාදනවලට දැනටම� 

ඔබ පා�ෙභෝ�කයi බවට ප� කර ෙගන ඇc. ඒ ආකාරෙය% ම 

ෙනොෙයi� ආගS ඔබ ව �� බාග%නට මාන බල�% ඉ%නවා 

ෙව%න tzවZ. ඔය අතර ෙබෞUධ නාමෙය% ම ෙනොෙයh ඇද:� 

මතවාද පැcර ය�% cෙ�. ෙS ;ය< ෙU මැ|% ඔබ KUaම� ව ;ත 

හැ;ර�ය DE ය. 

r�තය ගැන ෙමොෙහොතh ;තා බල%න. ඔබ පාසැv �යා. 

ඉෙගන ග�තා. �භාග පාස් ~නා. È�යාවh කළා. කසාදයh බැඳ 

ග�තා. දHව% ලැKණා. ෙQ ෙදොර හැLවා. කෑවා. �Rවා. �ෙනෝද 

~නා. �ෙක% �ක වයසට �යා. �ෙක% �ක තZ ~නා. ෙලඩ Lh 

හැLනා. මරණයට ප� ~නා. ඔ�චර ද r�තය �ය%ෙන? වයස හැට 

හැ�තෑවක කාල ප��ෙÉදයh Eළ ඔබෙQ r�තය ෙමොන තරS 

ෙවනස් කSවලට භාජනය ෙවනවා ද? 

ඔය අතෙ_ නරක �තය% ෙQ ආශයට� වැෙට%න ඉඩ 

cෙයනවා. ඕනෑම ෙහොඳ ෙකෙනh පාප�ත ආශෙය% ෙනොමග ය%න 

tzව%. වරh ෙUවද�ත :�ය% තම% ෙQ පාලනයට ��% 

වහ%ෙසේලා නE කර ගැ£මට ක|ම උපායh ෙයLවා. ෙකෙනi බැÊ 

බැvමට පහ|න ආකාරයට £c පහh හදා ග�තා. භාග�ව� 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ළඟට �ය ෙUවද�ත :�ය% සm% ගත F 

;ය<ම ��% වහ%ෙසේලාට අZවා_ය £cයh ෙලස ඒවා 

පණව%නැ’q ඉvලා ;�යා. ෙUවද�ත :�ය% ෙහොඳාකාරව ම 

ද%නවා ඒ E?% තම%ට� \�සh කඩා ග%න tzව% බව. ඒ Zසා 

r�තා%තය දhවාම ��% Z_මාංශව ;�ය DE බව�, 
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\¤ඩපාතෙය% ම rව� �ය DE බව�, E% ;~ර�% වාසය කළ 

DE බව�, ඒ ;RH පාං°Àල වස්ත ම �ය DE බව�, ආරණ�ෙW ම 

වාසය කළ DE බව� අZවා_ය කර%නැ’q ඉvලා ;�යා. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙමයට එකඟ FෙW නැහැ. ඒ අවසරෙය% සඟ 

මැදට පැ�I ෙUවද�තය% තම% ව හ�%වා L%ෙ% අර අංග පස 

තම% සමාද% [ ;�න බව� ඉhමI% Zව% අවෙබෝධ ��මට 

කැමc ස්වා&% වහ%ෙසේලා තම% ෙතෝරා ග� ෙS ක�නS වැඩ 

\?ෙවළ අlගමනය කරන ෙලස� ය. බැÊ බැvමට ෙUවද�තය% 

ෙපෙන%ෙ% KLරජාණ% වහ%ෙසේට� වඩා Zවැර| ෙකෙනh 

ෙලසට ය. අ<ත පැ�| F ��% වහ%ෙසේලා ප%;ය නමh 

ෙUවද�තය% ෙQ උjලට හm~නා. KLරජාණ% වහ%ෙසේ ව අතහැර 

දැ© ඒ ��% වහ%ෙසේලා ෙUවද�ත :�ය% Zවැර| බව�, 

ෙUවද�තය% ෙQ උපෙදස් ප�| Zව% මග ලබා ගත හැ� බව� ;තා 

ෙUවද�තය% පmප;% \ට� ~නා. පාප�තය% ෙQ ඇmෙ_ 

භයානක කම අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ ඉතා ෙහො % ද%නවා. 

උ%වහ%ෙසේ වහාම සැ�D� - �ගල% මහරහත% වහ%ෙසේ ෙදනම 

කැඳවා ෙමෙසේ පැවmවා. 

“ෙUවද�තය% අ<ත පැ�| බව ලැË, ශාසනය හ�යාකාර 

ෙලස හ�නා ෙනො ග� ��% ප%;යයh Èෙගන ගයා Ì_ෂය බලා 

\ට� ~නා. ඒ \�සට හාZයh ෙව%න පළ� ඔබ ෙදෙදන වහා එ: 

ය%න! ඒ \�ස ෙකෙර: අlකSපාෙව% ඒ \�ස ෙ�රාග%න!” q 

පවසා වහා ගයා Ì_ෂයට \ට� කළා. 

ෙS ගැන �ස්තර දැන ගැ£මට කැමc නS මහාවQග පා? 

නS �නය ග%ථෙW සංඝෙÍදhඛ%ධකය �යව%න. 

එකල භාග�වE% වහ%ෙසේ�, සැ�D� - �ගල% වැZ 

මෙහෝ�තම ස්වා&% වහ%ෙසේලා� වැඩ ;� Zසා ඒ �Î \�ස 

ෙ�Hනා. එෙසේ නS අද දවෙසේ අප වඩ වඩා� KUaම� �ය DE q 

ෙ%ද? 

යාz �තය% ෙQ ෙRශෙය% ෙනොෙයh ෙදනා අප ෙQ 

sinhalaebooks.com



14 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
ආශයට පැ�ෙණ�. සමහර �ට තම% ෙQ ඇmරට ප� ෙව%නා අන� 

ආග�ක ෙකො%තා�කHෙවi ෙව%න� tzවZ. සමහර �ට ඔෙ� 

KUaය ෙමොට කරවන ෙමෙලොව පරෙලොව �ශ්වාසය ඔෙබ% බැහැර 

කරවන ෙභෞcකවා|ෙයh ෙව%නට� tzවZ. එෙසේ� නැcනS 

ඔබව අ%ධ �ශ්වාසය%ට ඇද දමා ඔෙ� මාන;ක�වය පහතට ඇද 

දමන භhcවා|ෙයh ඔෙ� �Eරා ෙව%නට tzව%. එෙසේ� 

නැcනS KUධ වචනය ෙවනස් කර�% ධ_මයට ග_හා කරන අ�Eම 

මා|�ෙW ෙකෙනh ඔෙ� �තයා [මට tzවZ. එෙහ� ඔබ KUaම� 

නS ඒ ;ය< මතවාද අතෙ_ ඒ �; ම මතයh ගහණය කර ෙනො 

ෙගන KUධ ෙUශනාව% මනා ෙකොට ෙතෝරා ෙ�රා ගැ£ෙS හැ�යාව 

ඔබට ලබා ගත හැ� ය. 

�ෙශේෂෙය% ආගම ධ_මය සSබ%ධෙය% ඔබ KUaම� �ය 

DE ම ය. එය ඔෙ� r�තයට බලපාන පබලතම සාධකයh බැ�Z. 

එෙහ� සාමාන� r�තෙW X අන�ාග�ක මතයක ඇc බලපෑම ඔබ 

ෙනො දැන ;�%නට tzවZ. 

ගැටz අ�යස...? 

r�තයට ෙනොෙයi� ආ_¡ක පශ්න පැ�ෙ¤. ආ_¡ක පශ්න 

�සඳා ගතෙහො� r�තෙW Lh කරදර අවස% ෙවලා යq �යා ;ෙතන 

වාර අන%තq. ඒ Zසා ම ෙ%ද අÏ - සැ�ය% ෙග% ෙව%[, Ð-

දHව% ෙග% :ත�Eර% ෙග% ෙව% [ \ටරටවල ෙගොස් ෙනොෙයh 

È�යාව% කර%ෙ%. \?ෙවලකට කැම ¬මh පවා නැcව, ඉ�S 

:�S පවා නැcව Lh � �% �;වh හ� හSබ කරග%නට 

ෙවෙහෙසන r�ත ෙකොෙතh ද? ඇතැS ෙකෙනh තම තම% ජාcය 

ආගම ෙහෝ පාවා X සැප සSප� ලබා ග%නට ෙපළÑ ;�l අපට 

ද�%නට ලැෙ�. r�තෙW ඒකායන පැEම ඉÒය% \ණ�ම යq ;තා 

ගතෙහො� අප ෙQ KUaමය හැ�යාව මE කර ගත ෙනො හැ� ෙR. 

r�තයකට �ළ �දv අවශ�q. �ෙනෝදාස්වාදයh ෙස[ම r�තයක 

cෙබන සාධාරණ ල�ණය�. �;යS දැන උග�කමh, සමාජ 

ත�වයh ඇcව ;¹මට ක~H� කැමcq. එෙහ� r�තය �ය%ෙ% 
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එය පමණh ෙනොෙR. තව� පැcකඩවv cෙයනවා. 

පච¤ඩ�වය හ�නාග%න! 

අප rව�වන සමාජ ප�සරෙW ��ධාකාර ආග�ක 

මcමතා%තර ද�%නට ලැෙ�. ��ධාකාර ෙUශපාලන මcමතා%තර 

දhනට ලැෙ�. එh එh ෙUශපාලන ක¤ඩායS උ�සාහ කර%ෙ% 

තම තම%ෙQ ෙUශපාලන මතවලට අපව නSමා ෙගන රෙº බලය 

අvලා ගැ£ම පමI. මlෂ� ව_ගයා ෙකෙර: කHණාවh 

ෛම¿යh ඔ~% Eළ cෙබන බවh ෙS දhවා ඔ�t [ නැත. අප 

KUaම� ෙනො[ ;�න තරමට වා;ය ඔ~%ට q. ව�% වර ඔ~% 

බලය ලබා ග�ෙ� අපෙQ ඇස්වලට වැ� ගැ�ෙමZ. ෙබොH 

ෙපොෙරො%L ෙද�% සාමාන� ජනතාව Èව¹ෙමZ. දසක ගණනාවh 

cස්ෙසේ ඔ~% �;% කරන ලද ෙS හාZය Zසා KUa «න ජනතාවh 

�: [ cෙ�. ෙS අවස්ථාෙව% පෙයෝජන ගැ£මට ෙනොෙයi� 

ආග�ක ක¤ඩායS හE \ෙප%නාh ෙම% �:[ cෙ�. 

සාමාන� ජනතාව Lස�්ල [ම, mරාපානයට ඇ�බැ: [ ;¹ම, 

ආර¡ක අවශ�තාව%ට පහmෙව% නSමා ගත හැ� [ම ඔ~% ෙQ 

ෙබොර |ය ෙR. ෙබොර |ෙW මාz බා%නට ෙනොහැ� කාටද? Ëවvලi 

තම% ෙQ ;ය< අÔ �:දා සෙතi ගහණය කරග%නා ෙසේ ෙනොෙයh 

ආග�ක ක¤ඩායS ෙS සමාජය ෙRගෙය% ආකමණය කර�% ;¹. 

අප KUaම� ෙනො~න ෙහො� ඕනෑම ෙමොෙහොතක ඒ ආග�ක 

මතවාදය% අපව ආකමණය කර%නට tzවZ. ආකමණෙW 

ස්වභාවය L_වලයාව බලවතා �;% ගහණය කර ගැ£මq. ධනපcයා 

�;% |?%දාව ආකමණය කරl ලැෙ�. උගතා �;% �ගතාව 

ආකමණය කරl ලැෙ�. අ:ංසකයාව :ංසකයා �;% ආකමණය 

කරl ලැෙ�. ද�යා �;% අද�යාව ආකමණය කරl ලැෙ�. 

කප�යා �;% දැl�% ෙතොර ෙකනාව ආකමණය කරl ලැෙ�. 

මානව ඉcහාසය tරාම ;L [ ඇc ෙS ආකමණ ආගS නාමෙය% ද 

පැව¼ c¬ම ෙම: ඇc ෙශෝච£ය ත�වයq. එබ� ආගS ඉcහාසෙW 
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සටහ% [ cෙබ%ෙ% ක�ෙව%, �Iස්ෙස%, ෙv ක�z ඔස්ෙසේ 

පච¤ඩ�වය �v ෙකොට පචාරය කළ ආගS චශෙයZ. ෙUශපාලන 

පච¤ඩ�වෙය% මානව ව_ගයාට ;L [ ඇc හාZය අc�ශාලය. 

ඊට� වඩා හාZයh ආග�ක පච¤ඩ�වය E?% ද මානව ව_ගයාට 

;L [ ඇත. ව�නා ධ_ම ග%ථ, ශාස්Õය ග%ථ, ;vව� jණව� 

උEම% මානව සමාජයට අ:� [ cෙබ%ෙ% ආග�ක පච¤ඩ�වය 

ෙහේEෙවZ. 

ආග�ක පච¤ඩ�වෙය% නැjණ �Z;zව�% නාල%දා 

�ශ්ව �ද�ාලෙW පමණh දැ[ �ය \�;L r�ත දහස් ගණන�. ෙපො� 

ප�වල ගණන පවා �ව ෙනොහැ� තරS �ශාලය. මානව ව_ගයා ෙQ 

පඥා ධනය අපට අ:� FෙW ආග�ක උSම�තකq% ෙගZ. ෙS Zසා 

iHස DUධ ෙRවා, ෙවන� °Uධ DUධ ෙRවා, ෙමොන නාමෙය% කතා 

කළ ද එq% �යැෙව%ෙ% Sෙv�ඡ F පච¤ඩ�වයq. :ංසාව�, 

පච¤ඩ�වය� ආගS පචාරෙW මාධ�යh කර ග� �ට 

ඒකා%තෙය% ම ;Lව%ෙ% මහ� �නාශෙය�. සාමෙW නාමෙය%, 

අlකSපාව නාමෙය%, මානව දයාව නාමෙය%, ෙUව කැමැ�ෙ� 

නාමෙය% ඕනෑම අපරාධයh ��මට සමහර ආගSවලට tzවZ. 

ෙමයට ෙහේEව තම තම% ෙQ ආග�ක මතවාදය% ෙමොන අපරාධයh 

E?% ෙහෝ ෙමොන වංචාච�% ෙහෝ ෙමොන උපකමය�% ෙහෝ 

පEරවා, තම% ෙQ පැ�තට අZකාව ඇද ගැ£මට cෙබන උමE 

ආශාවq! 

ඇ�ත ෙSකq! 

එෙහ� සත� ත�වය &ට හා�ප;% ම ෙවනස් ය. එනS 

�;ම මlෂ�ෙයh උපත�% �;ම ආගමකට අqc නැත. �;ම 

භාෂාවකට ද අqc නැත. �;ම ජාcයකට අqc නැත. �;ම iල 

ෙගෝතයකට අqc නැත. හැÖම�, :නා [ම�, �� ¬ම� හැර ෙවන 

�;වh ඒ �� දHවා ෙනොද£. තම% ;�න ඉ�යRෙRම මළ 

පහකරන, �තා කරන ඒ ;×�තා ආගමh අදහ%ෙ% ෙකෙසේ ද? 

භාෂාවh කතා කර%ෙ% ෙකෙසේ ද? iලයකට, ෙගෝතයකට, 
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ජාcයකට අය� ව%ෙ% ෙකෙසේ ද? එය ෙනො�ය හැ� ෙදය�. 

වැ�:� \�ස කර%ෙ% තම% ෙQ ෙලෝකෙW cෙබන ෙහොඳ 

ෙහෝ ෙRවා නරක ෙහෝ ෙRවා ඒ ෙලෝකයට දHවාව »H ��මq. 

;×�ෙතh බහ ෙතෝරන හැ�යාව� තZයම ඇ�Xම� tHL F �ට 

ඉතාම ෙRගෙය% අ�දැ�S ලබාග%නට පට% ග£. හැම ෙදයh ම 

�ෙක% �ක ඉෙගන ග%නට පට% ග£. දHවා Eළ මානව දයාව ඇc 

[ම ෙහෝ සමාජය ෙකෙර: දH� ගc ඇc [ම ෙහෝ සකස් [ම ඇc 

ව%ෙ% ඉ% පmවq. කලh යන �ට යහz �තය% ෙQ ආශෙය% ද, 

ෙපො� ප� බැ�ෙම% ද, Øපවා:£ jව% �L� ආX ජනමාධ� ම�% 

ද, පාසv අධ�ාපනෙය% ද, වැ�:� ආශෙය% ද දHවාෙQ r�තය 

හැඩ ගැෙස%නට පට% ග£. වැ�:�ය% සකස් කරෙගන cෙබන 

ෙනොෙයi� සමාජ රා� ඔස්ෙසේ දHවා හැඩ ගැෙස%නට පට% ග£. 

කලh යන �ට �;ම වග �භාගය�% ෙතොරව ජාcවලට ෙබX �ය 

මාන;ක�වයh ඔ~% Eළ හටග£. iල ෙගෝත ඔස්ෙසේ ෙබX �ය, 

භාෂා ඔස්ෙසේ ෙබX �ය, ;�� ��� ඔස්ෙසේ ෙබX �ය, ආගS ඔස්ෙසේ 

ෙබX �ය මාන;ක�වයh ඔ~% Eළ හටග£. ෙS E?% ක¤ඩායS 

වාද, කv�වාද හටග£. තම තම% දරා ෙගන ;�න මතය%ම 

ත_කය% ඔස්ෙසේ ගලප�% ඒවාම ගහණය කරග%නට ය ඔ~% 

:hෙම%ෙ%. එ�ට සත� අසත� lවI% �මසා බැ�ෙS KUaමය 

හැ�යාව ඔ~%ට අ:� [ යq. 

KUaය හැ;ර[ෙS හැ�යාව අ:� කරග� තැනැ�තා පවcන 

සමාජ කමෙW ෙගොLරh �ස Zදහස් tUගලෙයh ෙනොෙR. 

ෙUශපාලන බළv අතh වශෙය% ද ආග�ක බළv අතh වශෙය% ද 

ඔ»ව පා��] කළ හැ�ය. ඉ%පm ඔ» Øකඩය�. ෙමය ;Lව%ෙ% 

අ%ධ භhcෙය% DE, KUaය හැ;ර[ෙS හැ�යාෙව% ෙතොර 

tUගලය%ට ය. එෙහ� යෙමh ෙමය ෙ�HS ෙගන අ%ධ 

භhcෙය% ෙතොරව KUaය හmරව%නට පට% ග� �ට මානව 

සමාජයට ඉතාම� :තාlකSx ව තම ]%තනය ෙමෙහය �ය හැ� 

ය. 
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mL KLවH... ? 

�ෙශේෂෙය% ව_තමාන සමාජෙW ෙබොෙහෝ ෙදෙනh බට:ර 

ඊZයා �ද�ා�මක ]%තනයට හm [ එ: ෙගොLH බවට ප� [ ;�c. 

ඔ~% ;තන \?ෙවලට ;යvලම අවෙබෝධ [ cෙබ%ෙ% mUද%ට 

ය. mUද% ෙQ ඤාණයට හm ෙනොF ෙදයh නැc බව q ඔ~%ෙQ 

අදහස. මනස ගැන�, r�ත ගැන�, ෙමෙලොව හා පරෙලොව ගැන� 

;ය< ෙතොරEH ද%ෙ% mUද% පමI. ෙS මාන;ක වහv භාවෙW 

;�නා EH ඔ~%ට ගැල[මh නැත. බට:ර සමාජය �;% ��ධ 

උපකම ඔස්ෙසේ ෙලෝකයාව දමනය කරෙගන ;�%ෙ% ඒ 

ආකාරෙයZ. �z ෙලෝකයාව ම අvෙv නටව%නට mUද%ට tzව% 

යq mUෙදෝ ;තාෙගන ;�c. එෙහ� බට:ර ජා¼% අතර පවා 

KUaමය මංෙකොvලයකට හm[මකට අකැමැc Zදහස්ව ]%තනය 

ෙමෙහයවා�ය හැ� KUaම� �Zස්m ෙකොෙතi� ;�c. එවැZ 

KUaම� �Zස්m ආගමh ෙතෝරා ගැ£මට පළ� ඉතා ෙහො % එම 

ආගS �: කළ ආග�ක ක_තෘවH% ව අධ�යන කරc. 

Zවැර|ව හ�නාග%න! 

යS�; ආග�ක ක_තෘවරෙයh පවස%ෙ% නS තම% ෙQ 

ආගම �Zm% ෙQ යහපත උෙදසා සකස් [ cෙ� යq, එ: ඇc 

ඓcහා;ක සත�තාව �ම;ය DEය. එම ආගS ක_තෘවH% ෙQ 

ආග�ක ග%ථ අප�පාතව අධ�යනය කළ DE ය. එ�ට ඉතාම 

පැහැ|�ව ෙප£ ය%ෙ% මැ~Sකාරවාදය ගැන කතා කරන ආගS 

;යvල ම ඍÛව ම මlෂ� ඝාතනවලට අlබල X cෙබන බවq. 

පච¤ඩ�වය ආගS පචාරක මාධ�යh කර ෙගන cෙ�. මlෂ� 

ව_ගයා ෙකෙර: කHණාවh ඒ ආගS ක_තෘවH%ට cKෙ% නS 

ඔ~% �;දාක :ංසාව තම ආගS පචාරයට ෙනොෙයොදl ඇත. 

එම Zසා අප ඉතාම KUaම�ව �මසා බැ�ය DE ය. මානව 

ඉcහාසෙW �Zm%ට KUaය�, Zදහස�, සැන;�දායක r�තය� 

සැබෑවට ම පදානය කෙළේ ක~H% �;% දැq �මසා බැ�ය DE ය. 

�Zස් ව_ගයා Eළ කHණා ෛම¿ය සැබෑවට පEරවා හැ�ෙW 
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ක~H% �;% දැ’q �මසා බැ�ය DE ය. මlෂ��වයට උප�ම 

ෙගෞරවය ලබා L% ආධ�ා��ක jHවරයාණ% ක~H% දැ’q �මසා 

බැ�ය DE ය. 

ඕනෑම ෙදයh අ%ධ භhcෙය% \?ගැ£ම අප ෙනොකළ DE 

ෙදය�. අ%ධ භhcය Eළ වඩා�ම බලපව�ව%ෙ% භය, 

ප�පාc�වය හා ප� ආගSවාදය q. එවැZ ආගS සමාජයට ආග�ක 

අ�ං සපයq. අප �;ෙසේ� ඒ ත�වයට ප� ෙනො�ය DE ය. 

ඉතාම මධ�සථ්ව, KUaම�ව හ� - වැÈUද හ�නාෙගන 

Zවැර| ෙU ෙතෝරා ගැ£ෙS හැ�යාව අපට c�ය DE ය. මාන;ක 

වහv භාවෙය% Zදහස් [ Zවහv ]%තනයh ඔස්ෙසේ KUaය |D� 

කරගත හැ� මං මාව� ඇc ආගමh ය අප ෙතෝරා ගත D�ෙ�. 

ඒ ෙවlෙව% ආද_ශෙය%, උපෙUශෙය% පරම ප�ත 

r�තයh ගත කළ සැබෑම �Zවරෙයhව අප ෙතෝරා ගත DE ය. අප 

එෙල;% ෙතෝරා ග%නා ආධ�ා�ම jHවරයා මlෂ� KUaය |D� 

��ෙS ඓcහා;ක කා_ය භාරය ප��_ණ ෙලස කරන ලද ෙකෙනh 

�ය DE ය. ෙමොනම ෙහේEවh Zසා ෙහෝ තම% ෙQ මහාකHණාව 

ෙවනස් ෙනොකරග� ෙකෙනh �ය DE ය. 

සමස්ත ආග�ක ඉcහාසෙW�, මානව ව_ගයා ෙQ වා_තාගත 

ඉcහාසෙW� අපට එව% අ�ල Zමල jණෙය% \�t% F එකම එක 

�Zවරෙයhව හ�ෙවq! 

අ;�ම� �Zවරයා! 

ෙහේ �ෙටක »ෙදකලාෙR ඇ�ද ෙගන යq. �ෙටක දහස් 

සංඛ�ාත \�ස් \�වරා චා�කාවක ෙයX ;¹. Ð�� \Hl මං මාව� 

ඔස්ෙසේ පාවහ% Dගළh ව� ෙනොමැcව ය ෙහේ ඇ�ද ය%ෙ%. 

කාටව� බරh [මට ෙහෙතම අකැමැc ය. තම ;~ර |රා �ය �ට 

අ�ෙසොෙහොනට ෙගොස් �£ ඔතා cෙබන වස්ත කැ�� ෙසොයා ෙගන 

ඒවා ෙසෝදා මසා පÔ ගසා ;~රh සකසා ෙගන ෙපොරවා ග£. 

ෙග\?ෙව?% \Ô ;ඟා වැඩම ෙකොට තම පාතයට ලද �;ව�% 
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iස�%න Zවා ගැ£ම උ%වහ%ෙසේ ෙQ සාමාන� ;�තq. එEම% 

දවස ෙගව%ෙ% පෙබෝධම� F Zදහස් ;ත�% ය. Hh ෙසවනක 

වා� [ භාවනා ��ම උ%වහ%ෙසේට ඉතා Üය ෙදය�. ෙශෝකය, 

ක�ල, ෙRදනාව, ආශාව, බලාෙපොෙරො�Eව, තැc ගැ£ම, �ය, 

සාංකාව, අ�ශ්වාසය, ආX �;වh උ%වහ%ෙසේ ෙQ r�තයට 

සSබ%ධ නැත. ඒ ෙවlවට ශා%ත භාවය�, Ýcය�, මධ�සථ් 

භාවය�, අකS\ත බව�, අaෂ්ඨානය�, \�EH »ෙදකලාෙR 

රසය�, දයාlකSපාව�, �ස්�ත KUaය� ඒ r�තය Eළ \� ඉc� 

cKZ. 

ෙS අසහාය මlෂ� ර�නය උපත ලැKෙR :ම ක� අසල 

\:� m%දර ක\ල වස්E නගරෙW ශාක� වංශයට අය� රාජ�ය 

ප~ලක ය. ෙS රාජ�ය ප~ෙv ඔ�%න :� iමාරයා F ෙමEම% 

ෙQ �: නම ;Uධා_ථ ය. “යහපත උදා කරන තැනැ�තා” යl ඒ 

නෙම: ෙ�Hමq. රජ ප~ෙv ;�ත අlව නව ෙයො~% �ෙW X mØx 

යෙසෝදරා iම�ය හා ;Uධා_ථ iමH �වාහ �ය. වයස �;නවය වන 

�ට ;Uධා_ථය% ෙQ ;ය< ;ES පැES �zමZ% ම ෙවනස් [ �ෙW 

ය. r�තෙW යථා_ථය iමh දැ q iEහලෙය% ඒ ;ත ෙවÞ �ෙW ය. 

සැබෑම අ�Zhමන 

සැබෑම F මාන;ක ��hcයh ෙS r�තෙWX උදාකර ගත 

හැ� බව එEමා තරෙW ම ;තාෙගන ;�ෙW ය. උ%වහ%ෙසේ ෙQ 

;:නය FෙW ;යvෙල% ෙව% [ »ෙදකලා අසtවක භාවනා ��ම 

ය. ෙS jණව� ෙයො~% iමරා ෙQ ]%තනයට වැට ක�z බැඳ 

cKෙ% රජමැLෙර% ම ය. එෙහ� �;ම රාජ�ය බ%ධනයකට 

iමH%ව ;රගත කළ ෙනොහැ� �ය. Zදහස ෙසොයා යන 

iHvෙලh කැදැvල අතහැර \යඹා ය%නා ෙසේ ;Uධා_ථය% ද 

රජමැ�ර හැරදා මහ ß \ට�ව �ෙW ය. තම%ට දාව �?� රා»ලය% 

උප% |නය සාමාන�ෙය% \ය ෙකෙනiට බලව� බ%ධයh ම ය. 

එෙහ� ඒ හැàමට ඉඩ ෙනොX එ|න ම අ�Zhම% ��මට එEමා Eළ 

ෙමොන තරS මාන;ක ශhcයh cෙබ%නට ඇ� ද? 
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KLව;% �; හයවන ;යවෙසේ කාම \පාසාෙව% ෙමෝහනයට 

ප� [ ;�න ආ�මා_ථකා& �Zm% ෙQ ;�වලට ෙනො ඉව;ය හැ� 

වරදh ෙසේ ෙමය ෙපෙන%නට ඉඩ cෙ�. 

එෙහ� H\යv සත උෙදසා තම ��දHව% පවා අතහැර 

\ටරටවල L�ප� È�යාව% ෙසොයා යන මR වH% ෙකොෙතh ද? අÏ 

දHව% අතහැර Lර රටවල අන%ත Lh � �% È�යාවv කරන 

\යවH ෙමොන තරS ;�� ද? ඒ ගැන කණස්ස< ෙව%නට �;ෙවh 

නැත. එකම එක ප~ලh උෙදසා ඔ~» අන%ත Lh අlභව කර�% 

;�c. හ� හSබකරග� ෙදq% සමහර ෙකෙනiට පෙයෝජන 

ලබාග%නට ද වාසනාවh නැත. 

එෙහ� ;Uධා_ථ iමH ෙQ ෙදොර හැර �ෙW \ටරටක 

È�යාවh ෙසොය%නට ෙනොෙR. වනා%තරෙW මැIh cෙබන තැ% 

ෙහෝ Zධ% cෙබන තැ% ෙසොය%නට ෙනොෙR. එෙසේ� නැcනS 

වනා%තරෙW cෙබන m�සv Hh ෙගො�, |ය ඇ�, වනසE% බල 

බලා සE� ෙව%නට ෙනොෙR. ඊZයා උගE% ෙසොයා බලන �ශ්ව 

ශh¼% ෙසොය%නට� ෙනොෙR. 

ෙසොයා යන tUගලයා 

ඔබට මතක ද ;¼ෙS හැ�යාෙව% DE අqෙසh ZRට% 

නS �Zසා ගැන. ෙහේ |නh ගසh යට ;�න �ට ඒ ග;% ෙග�යh 

වැ�ෙ% ය. ෙග�ය අහෙසේ ෙනොÈá �මට වැ�ෙ% ඇq දැ’q ඔ»ට 

මහා පෙහේ?කාවh ඇc �ය. අ%cෙS ඒ පෙහේ�කාව �සඳා ග%නට 

ෙහේ සම� �ය. එ: පcඵලයh ෙලස jH�වාක_ෂණය ෙසොයා ගc. 

එෙහ� ඔ» එය ෙසොයා ෙනොග�තා නS ඉcහාසගත ව%ෙ% \ස්සi 

ෙලස ය. ඔ» ට ඇc F පශ්නය ෙබොෙහෝ ෙදෙනiට ඇc FෙW නැත. 

න�� ඒ පශ්නය ෙවlෙව% ඔ» ෙසොයා ග� �ස�ම හැම ෙදනාට ම 

පෙයෝජනව� �ය. 

ප�මාව iමh දැ’q ෙසොයා ගැ£ම \Iස බලව� ෙලස ;ත 

ෙමෙහයව�% ;� ආ���ස් නෑම \Iස ජලටැං�යකට බැස ග�ෙ� 
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ය. ඒ සැI% ටැං�ෙW ජලය උEරා �ෙW ය. ඔ»ට ප�මාව iමh 

දැ’q එතැනXම අවෙබෝධ �ය. ෙහේ ZS:S නැc Ýcයට ප� �ය. තමා 

ZHව� ව ;�න බව ව� ඔ»ට අමතක �ය. “Dෙ_කා!! Dෙ_කා!! 

(ෙසොයා ග�තා! ෙසොයා ග�තා!!) යq කෑ ගස�% රජ මැLර ෙතh |ව 

�ෙWය. ප�මාව ෙසොයා ග� ආ���ස් ෙQ සEට ඒ අDH �ය. 

�;ම jHවරෙයi ෙQ �;ම ආචා_ය වාදයක, �;ම 

ආග�ක ග%ථයක සහෙයෝගෙය% ෙතොරව තම% ම සමාaය |D� 

කරෙගන, පඥාව |D� කරෙගන r�තෙW සැබෑ ත�වය ප��_ණ 

වශෙය% අවෙබෝධ කරග�, පරම ��hcය ලද ;Uධා_ථ ෙගෞතම KL 

රÛ% ෙQ ;ෙ� ඇc F ෙලෝෙකෝ�තර සEට ගැන උ%වහ%ෙසේට 

iමh ;ෙත%නට ඇ�ද? 

Zදහස් මාවතh කරා 

ෙලොව �;ම ෙකෙනiට ෙනො cKණ පෙහේ�කාව� 

;Uධා_ථය%ට cKෙ%. මlෂ� ව_ගයා ෙQ r�ත මහ< [ම ඉ|�ෙW 

අසරණ භාවයට ප�[ම, ෙරෝග xඩා වැළáම ඉ|�ෙW අසරණ භාවයට 

ප�[ම, මරණය ඉ|�ෙW අසරණභාවයට ප�[ම, ෙනොෙයi� පශ්න 

ඉ|�ෙW හඬ�% වැලෙප�% ෙශෝක [ම සදහට ම නවතා�ය හැ� 

ෙදයh ෙසොයා යාමq උ%වහ%ෙසේෙQ ඒකායන අ�පාය FෙW. ඒ වන 

�ට සාSපදාqක බාහම්ණ ආගම ඉගැ%FෙW ෙලෝකෙW 

මැ~SකHවi ෙQ කැමැ�තට අlව r�තයට සැප Lක ලැෙබන 

බවq. ආගම දඩ&මා කරෙගන සමාජ ආaපත� පව�වා ගැ£ම� ඒ 

ආග�ක ;�� ��� ෙනොකඩ ෙකොට ෙගන යාම� \Iස බාහ්මණ 

ජනතාව සැX පැහැX ;�යහ. ඒ ෙලෝක Z_මාපක ෙද��%ව සE� 

��මට කළ D�ෙ� දහස් ගණ% සE% මරා ඒ මස ් tzස්සා එq% 

නැෙගන tz� ගඳ ෙද��%ට �ජා ��ම q. එෙම% ම එම යාග 

ඔස්ෙසේ �Zm%ව ද �� X ෙද�ය%ව සE� කරන යාග සකස් [ 

cKZ. ජනතාව ෙQ Zදහස් ]%තනය ;ර ෙකොට තැKෙR මැ~Sකාර 

ෙද��% ෙQ නාමෙය% තනා ග� යකඩ දSවැv E?Z. �ජක 

ප%cය ජනතාවෙQ KUaය �රා ක%නට පට% ග�ෙ� ෙUව 
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මැ�vෙv නාමෙයZ. 

එෙහ� ඒ සSපදාqක මතය%ට එෙර: ව, Zදහස් F�, 

ස්වා�න F� ෙනොෙයi� ශමණ ක¤ඩායS නැã ;�ෙW ය. 

බාහ්මණ මcමතා%තර සS�_ණෙය% ම බැහැර කළ ඒ ශමණ \�ස් 

ෙනොෙයi� jH iල �:කර ගZ�% සංචාරක r�ත ෙගව%නට 

පට% ග�හ. 

;Uධා_ථය% ද ෙතෝරා ග�ෙ� ඒ Zදහස ් මාවත q. 

ශමණෙයi බවට ප� F ;Uධා_ථය% වනා%තරෙය% වනා%තරයට 

ඇ�ද �ෙW ය. ;ය< මlෂ�ය%ට එකෙසේ ෙබදා හදාගත හැ� mවප� 

F r�තය� උ%වහ%ෙසේ ෙසොයා ෙගන �ෙW. r�තවලට �ළා[ Lh 

කSකෙටොz පස්ෙසේ ම හඹා යන ජනතාව ට සැබම F ෙ�ේමn�යh ය 

උ%වහ%ෙසේ ෙසොයාෙගන �ෙW. උ%වහ%ෙසේ ෙQ අර�ණ, 

ඉලhකය බලා ෙRගෙය% ගම% කරන ඊතලයh ෙම% �ය. �;දා 

පm ෙනොබ;න අසාමාන� [�යh උ%වහ%ෙසේ සE �ය. �;ෙවiට 

ෙහෝ වසඟ කර ගත ෙනොහැ�, මං �ළාවට ප� කළ ෙනොහැ� වහා 

වැටෙහන අcශq%ම ¼�ණ lවණh උ%වහ%ෙසේ සE�ය. 

��hcය ෙසොයා යන ෙS ගමෙ% X ;Uධා_ථය% ෙQ ;ත ඇX �ෙW 

වනගත අසtවල භාවනා උග%ව�% ;� jHවH% ෙදෙදෙනi ගැන 

පමI. ;Uධා_ථ ශමණ ෙතෙS ඒ අසtවල නැවEෙ% ය. ඒ jHවH 

ෙදෙදනා වන ආලාරකාලාමය%ට�, උUදකරාමtතය%ට� සව% 

LZ. ඔ~% උග%වන ෙU ZෙSෂය�% ඉෙගන ගc. එ: පරෙතරට ම 

ඉෙගන ගc. ;Uධා_ථය% ෙසොයා යන ෙ�ේමn�ය ඔ~% ෙQ 

ඉගැ%[Sව�% ෙසොයා ගත ෙනොහැ� �ය. අ%cෙS ෙහේ ඒ jHවH% 

ව අ�හැ�ෙW ය. ඒ ඉගැ%[S ද අ�හැ�ෙW ය. ඒ අසtව�% ද Zh& 

�ෙWය. කාෙග%ව� ඇ�ෙම% පලh ෙනොවන බව ද� ෙහෙතෙS 

වනා%තරෙW Hh ෙගො� ෙසවෙ%�, �� jහාවල� Zදහෙසේ 

හැ;Hෙ¤ ය. තමා ෙසොයා යන ෙදය තමාට ම ෙසොයා ගත හැ� බව 

උ%වහ%ෙසේ ට ඉෙව% ෙම% වැටෙහ%ට �ය. තමා Eළ mLm කS 

ෙනොමැcව :Eවhකාර ෙලස ඇc කරග� ¼රණයh ඒ අදහස Eළ 
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ෙනො cKZ. අසාමාන� KUa බලෙය�% උ%වහ%ෙසේ ෙQ �මmS 

lවණ Z_�ත [ cKI. තම% ෙQ ම ප_ෙWෂණ කම �ද�ාවh 

ෙසොයා ග%නට ද උ%වහ%ෙසේ ෙයො� [ ;�යහ. 

සාමාන� r�තය 

අද ෙම% ම එද� බ»තර ජනතාව r�තය ගැන ගැÏ�% 

;EෙR නැත. එ|ෙනදා r�තය සැපෙසේ වාසය ��ම r�තෙW 

ඒකායන වැඩ \?ෙවල බවට ප�කර ෙගන ;�ෙයෝ ය. iඩා අව|ෙW 

jHෙගදරට �ෙයෝ ය. හරක බාන ඇc කරෙගන වE\� වවාෙගන 

ෙගො�තැ% බ� ��ම ෛදZක r�තය �ය. ෙයො~% �ය පැ�ෙණන 

�ට ෙපSබස් ෙදොඩ%නට පට% ග�හ. කා%තාෙවෝ ඇඟපත 

සැර�මට�, දHව% වැXමට�, බ� මාz \�මට� සැX පැහැX 

;�ෙයෝ ය. රජවH ;�වH තම තම% ෙQ අ�ෙකො� tරව�% 

;�ෙයෝ ය. ගIකාව% ෙබදා ගත ෙනොහැ�ව සvලාලෙයෝ ඇණ 

ෙකොටා ග�හ. 

ර% �X අබරණව�% ඔ~% ෙQ ;HH සරසා cKණ ද, ;Z� 

ක� ස<ව�% ඔ~% ෙQ ගත වැ� �ය ද, ඔ~% ෙන� වල අ�% ගා, 

වරලෙස: මv ගසා, mවඳ ගvවා cKණ ද, ඔ~% ෙQ ;�වල 

පැවEෙ% අද පවcන ෙUවvම ය. ඔ~% ෙQ ;� tරා cKෙ¤ 

කාමාශාව�, ඉ�;යාව�, ෛවරය�, එකෙටක ��ම�, ප?ගැ£ම�, 

�ර¤�කම�, පාරº� කරගැ£ම�, ¾cය�, සැකය�, තැcගැ£ම�, 

අසරණකම� පමI. ඒ ;යvෙල% Zදහස් F ශා%ත mවයh ;තක 

ඇc කරගැ£ම ගැන ;ත%නටව� ඔ~%ට ෙRලාවh නැත! 

එ�ෙනකා ෙබෙද�% ඇණෙකොටා ගZ�% තම තම% ෙQ r�ත ගැන 

පමණh ;ත�% ;�UX ඔ~% ෙQ r�ත සදහටම mවප� කර Xමට 

;ත�% ;�ෙW එකම එh ෙකෙන�. ෙහෙතෙS රාජ�ය ඔ�%න 

අතහැර ශමණ r�තයට බැසග�ෙ� ඒ Zසා ම ය. මහා වනා%තරවල 

භාවනාlෙයෝãව ;� ඒ ;Uධා_ථ ෙගෞතමය% වහ%ෙසේ තම% ෙQ 

�z r�තයම කැප කෙළේ ඒ Zසා ම ය. 
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lවI% ස\� උEමා 

වනගත i�යක භාවනා ෙකොට ඍUa බල උපදවාෙගන 

ජනයා �ස්මයට ප� කර[ම උ%වහ%ෙසේ �;ෙසේ� අlමත 

ෙනොකළහ. »රතv බස් ෙතපළ�% ජනතාව Èව¹මට උ%වහ%ෙසේ 

කැමc නැත. පමණ කළ ෙනොහැ� අcශq%ම ආධ�ා��ක බලයh 

ඇc කර ගැ£මට තරS උ%වහ%ෙසේ භාග� සSප%න F න�� 

Zතරම කv ෙගRෙR සාමාන� මlෂ�ය% ෙQ කාHIක �තෙයh 

හැ�යට ය. ඊට පධානතම ෙහේEව FෙW ;ය< තරාcරS වල ;�න 

මlෂ� ව_ගයා ෙQ දැෙවන පශ්නය මනාෙකොට ෙ�HS ෙගන ;¹ම 

ය. ඕනෑම දH� xඩනයකට හmව Lh � න ඕනෑම මlෂ�ෙයiට 

උ%වහ%ෙසේ හ�වට ෙගොස් තමා ෙQ Lකට �ස�ම ලබාගත හැ� ය. 

එයට �;ම බාධාවh නැත. උ%වහ%ෙසේ ඒ සඳහා Zතරම සැX 

පැහැX ;�c. 

සත� උෙදසා Lh �á! 

එෙහ� උ%වහ%ෙසේ r�තයට ෙ�ේමn�යh ෙසොය�% 

ගතකළ කාල ප��ෙÉදය අcශq%ම ක�ක �ය. අcශq%ම Lෂ්කර 

�ය. 

තම% අlභව කරන ආහාර මාන;ක |D�වට බලපාන බව 

ආහාරෙය% \�;L බව පතන උද�ය පවසc. එකල උ%වහ%ෙසේ Eළ 

ද ෙS මතය cKI. ප²ත ආහාර වැළáම පවා සS�_ණෙය% ම අ� 

හැ�ෙWය. ��hcය \Iස ආහාරය උපකාර ව%ෙ%ය යන හැàම 

Eළ ලදH වm පැ�ය% ෙQ ෙගොම පවා අlභව කර%නට පට% ගc. 

දැ� Ø� පcප�cයකට බැසග� උ%වහ%ෙසේ කම කමෙය% 

ආහාර අ� කර%නට පට% ග�හ. අ%cෙS X උ%වහ%ෙසේ ෙQ 

දවෙසේ ආහාරය FෙW එකම එක �ං ඇටය�! tUගලයi ෙQ ]�ත 

පා�°Uaයට ඔ» අlභව කරන ආහාර බල ෙනොපාන බව 

උ%වහ%ෙසේට අවෙබෝධ [ �ෙW ය. ඉ%පm ආහාරෙය% 

පා�°Uaයට ප�ව%ෙ% ය යන මතය උ%වහ%ෙසේ අ� හැර දැ©හ. 
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එය තම% වහ%ෙසේ ෙQ ම ප��ණයක පcඵලය�! 

කා සමඟව� කතාබස් ෙනොෙකොට �;ෙවi ෙQ දෑසට 

ෙනොෙප£ වනා%තරෙW »ෙදකලාෙR ;¹ෙම% ]�ත පා�°Uaය 

ඇcව%ෙ% ය යන මතය එකල උ%වහ%ෙසේ Eළ cKZ. 

උ%වහ%ෙසේ මහා වනා%තරෙW Hh ෙගො� අතෙ_ සැඟ[ �යහ. 

�Zස් ඡායාව ද�න �ටම සැඟෙවන ෙගෝl% �ව% ෙම% 

උ%වහ%ෙසේ ද �Zස් ඡායාව ද�න �ටම වනෙය% වනයට සැඟ[ 

�යහ. මlෂ�q% ෙQ ෙ%ත පථයට හm ෙනො[ rව� F පමI%, 

��% වචන \ට ෙනොකළ පමI% ]�ත පා�°Uaයh ඇc ෙනොවන 

බව උ%වහ%ෙසේට අවෙබෝධ [ �ෙW ය. ඒ මතය උ%වහ%ෙසේ 

අ�හැර දැ�ෙR තම% වහ%ෙසේ ෙQ ම ප��ණයක පcඵලයh 

වශෙයZ. 

ZHව�ව ;¹ම�, ෙනොනා ;¹ම�, තv ඇට ෙදක�% තද 

ෙකොට ෙකස් È~v උLරා දැ&ම�, ඇෙä තැවෙරන Ð�� 

ෙනොෙසේXම� ]�ත පා�°Uaයට උපකා� ව%ෙ% ය යන මතය 

උ%වහ%ෙසේ Eළ cKZ. ;Uධා_ථ ශමණ ෙතෙS ද ZHව�ව ;�ෙW 

ය. ඇඟපත ෙසේXම නවතා දැ&ය. ෙකස් È~v උLර%නට පට% ගc. 

එෙහ� ඒ �;වh ]�තපා�°Uaයට අදාළ නැc බව උ%වහ%ෙසේට 

අවෙබෝධ [ �ෙW ය. ඒ මතය ද උ%වහ%ෙසේ අ�හැර දැ�ෙR තම% 

වහ%ෙසේ ෙQ ම ප��ණයක පcඵලයh වශෙයZ! 

අaක xඩා ඇc කරගZ�% ශ�රයට Lh Xම ]�ත 

පා�°Uaයට උපකා� ව%ෙ% ය යන මතය උ%වහ%ෙසේ Eළ ද 

cKI. අaක Ìතල cෙබන :ම වැෙටන කාලෙW ගංගාෙR බ;න 

උ%වහ%ෙසේ �තල |ෙW ��á ;�c. මහා රා¿ෙW |ෙW �ෙලන 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ ශ�රය අaක �තෙල% බලව� xඩාවට ප� ෙවq. 

ඉෙඩෝර කාලෙW මධ�ාහන්ෙW ර� F ගvතලා මත : �% ;Hර 

දවq. තවq. අ%cෙSX උ%වහ%ෙසේට අවෙබෝධ FෙW එය 

��hcයට අදාළ නැc බවq. ඒ මතය ද උ%වහ%ෙසේ අ�හැර දැ�ෙR 

තම% වහ%ෙසේ ෙQ ම ප��ණයක පcඵලයh වශෙයZ! 

එෙම%ම ආශ්වාස පශ්වාස පාලනය ��ෙම% 
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]�තපා�°Uaය ලබා ගත හැ� ව%ෙ% ය යන මතය ද උ%වහ%ෙසේ 

Eළ cKZ. එතැන X කර%ෙ% ඉහළට ග� »සම් පහළට ෙනොෙහළා 

හැ� තාh »ස්ම රඳවා ෙගන ;¹මq. එය හ�%ව%ෙ% අපාණක 

ධ�ාන න�% ය. උ%වහ%ෙසේ ද අපාණක ධ�ානය පjණ කර%නට 

පට% ග�හ. ඉහළට ග� »ස්ම රඳවා ෙගන ෙපණහැ� Eළ ;ර 

කරෙගන පැය ගණ% ;�%නට වෑයS කරUX :ස \\� ය%නාh 

ෙම% ෙRදනාව බලව� ෙවq. “ෙහෝස ් ෙහෝස්” යන හå% DEව ඒ 

»ස්ම ක%ව�% \ටෙව%නාh ෙම% දැෙනq. බඩවැv ඇඹ� ෙගොස ්

cD� ආDධෙය�% iස කපා දම%නාh ෙම% දැෙනq. 

උ%වහ%ෙසේ ෙනොෙR අත හැ�ෙW. ඒ අසමසම [_යෙය% Dhතව 

අපාණක ධ�ානය වඩUX උ%වහ%ෙසේ ;:m%ව ඇද වැ�න අවස්ථා 

cෙ�. ;Hරට වධෙRදනා ෙද�% ]�ත පා�°Uaය ෙස[ම Zර_ථක 

ෙදයh බව උ%වහ%ෙසේට අවෙබෝධ [ �ෙW ය. උ%වහ%ෙසේ එම 

Lෂ්කර �යාව ද අත හැ�ෙW තම% වහ%ෙසේ ෙQ ම ප��ණයක 

පcඵල වශෙයZ! 

jHවරෙයiෙග% ෙනො අසා, ෙපොත�% පත�% ෙනොබලා 

ෙලෝකෙW �;ෙවi� ඒ වන �ට ෙනොදැන ;� සැබෑම r�ත 

��hcය ෙස[ම \Iස ;Uධා_ථ ෙගෞතම ෙබෝසතාණ% වහ%ෙසේ 

ග� ෙමම [_යය අcශq% ම ආශ්ච_යව� ය. ෙලෝක ඉcහාසෙW, 

තම අ�මතා_ථය �L% ප��වා ග%නා ෙතh ෙනොපmබට 

[_යෙය% Dhතව කටDE කළ පථම tHෂයා උ%වහ%ෙසේ ය. සය 

වසරක අcශq% ම Lෂ්කර කාල ප��ෙÉදයh අවස% ෙකොට 

ජයගහණය ලබාග%නට අ%cෙS X උ%වහ%ෙසේ සම� Fහ! 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ r�තය Eළ පැහැ|�ව ම එක ෙදයh 

ෙපෙ%. එනS යමh ෙදස ඉතාම� කvපනාකා�ව �මසා බල%නට 

උ%වහ%ෙසේ Eළ cË අcශq% ද� බවq. ඒ m�ෙශේæ හැ�යාව 

Zසාම ඉතාම Zවැර| ෙලස� ඉතාම ��්ම ෙලස� ��hcය \Iස 

පjණ කළ DE මා_ගය ෙසොයා ග%නට උ%වහ%ෙසේ සම� Fහ. 
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අ%තය අත හැ�ම 

උ%වහ%ෙසේ පළ�ෙව% ම කෙළේ ඉÒය% \ණ[ම නමැc 

�යාව�යකට r�තය �zමZ%ම හm[ ඇc බව හ�නා ගැ£මq. 

ඉÒය% \ණ[මට වසඟ F r�තය ෙරෝග xඩා හ�ෙR, ජරා r_ණ [ම 

ඉ|�ෙW, මරණය ඉ|�ෙW හඬා වැෙටනා අDH උ%වහ%ෙසේ Lටහ. 

අවස% »ස්ම ෙපොද \ට[ යන ෙතhම එය අ�හළ ෙනොහැ�ව 

Lh� න r�ත උ%වහ%ෙසේ Lටහ. එය මනාෙකොට හ�නා ග� 

උ%වහ%ෙසේ එය අ�හැර දැSෙS “අ%තයh බැහැර ��ම” වශෙය% 

හ�%ව�Z. ඒ අ%තය කාමmඛv�කාlෙයෝã අ%තයq. ඒ අ%තය 

«න F ළාමක F පෘථQජන �Zm%ට අය� F, උසස් ෙනොF, අයහපත 

\Iස ෙහේE වන අ%තයh වශෙය% උ%වහ%ෙසේ හ�%වා L%ෙ% 

ඉÒය% \ණ[මට වසඟ F �Zm% ගැන අමනාපයh Zසා ෙනොෙR. 

ඉÒය% \ණ[මට වසඟ F �Zm% Zසා ය සෑම Lෂ්ච�තයh ම 

හටග%ෙ%. ෙබොෙහෝ අපරාධ හටග%ෙ%. 

කාම mඛෙය: ඇ� ගැ� වාසය කළ ;Uධා_ථය% ඒ අ%තය 

අතහැර ශමණ r�තයට ප� F පm වැ�ෙ% අZh අ%තයට ය. තමාව 

xඩාවට ප� කරවා ගැ£ෙS ඉතාම ක_කශ F� Lෂ්කර F� වැඩ 

\?ෙවළ� එය. උ%වහ%ෙසේ එය ද හ�නා ග�ෙ� අ%තයh 

වශෙයZ. උ%වහ%ෙසේ ඒ අ%තය අපට ෙප%වා L%ෙ% 

“අ�ත�ලමථාlෙයෝã අ%තය” වශෙයZ. එය Lh ස:ත ෙදය�. 

උ�තම ෙනොවන ෙදය�. අයහපත \Iස පවcන ෙදය�. ඒ E?% ද 

]�ත පා�°Uaයh ලැ�ය ෙනොහැ� බව පත�� වශෙය% අවෙබෝධ 

කර ගැ£ෙම% පmව ය උ%වහ%ෙසේ ඒ අ%තය� අත හැ�ෙW. 

ෙvඛණාØඪ මානව ඉcහාසෙW ඉතාම පාෙයෝ�කව ෙS අ%ත 

ෙදකම හ�නා ෙගන ඒවා බැහැර ෙකොට මධ�ම පcපදාව ඉතා ම 

Zවැර|ව හ�නා ග� පළ� KUaම� මlෂ�යා උ%වහ%ෙසේ ය! 
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අ;�ම� ජයගහණය! 

තම% වහ%ෙසේ �;% ම ෙසොයා ග� ඒ මධ�ම පcපදාව 

පjණ ��ෙම% උප�ම ඵල ෙනලාග%නට� මlෂ� r�තයක X 

ළඟා �ය හැ� ඒ උES hෙෂේම n�යට පැ�ෙණ%ට� උ%වහ%ෙසේ 

සම� Fහ. ඒ මධ�ම පcපදාව පjණ ��ෙම% දහS ඇස ලබාෙදq. 

අවෙබෝධ ඤාණය ලබා ෙදq. ෙකෙළස් සං;�වාලq. �ෙශේෂ ඤාණය 

ඇc ෙවq. සත�ාවෙබෝධය ඇcෙවq. අමා Zවනට ද ඒ E?% ප��ය 

හැ� බව උ%වහ%ෙසේ එකෙහළාම පවසා ;�යහ. ඒ මධ�ම පcපදාව 

උ%වහ%ෙසේ �;% ම අපට හ�%වා L%ෙ% “අංග අට�% සම%�ත 

ආ_ය මා_ගය” වශෙයZ. 

ඒ උES F ආ_ය මා_ගෙW අංග අට උ%වහ%ෙසේ පැහැ|� 

ෙකොට cෙබ%ෙ% ෙS ආකාරයට ය. 

I. සSමා |ºéය = ෙමq% අදහස් කර%ෙ% චEරා_ය සත� 

\?බඳ අවෙබෝධ ඤාණය q. එනS r�තෙW අවෙබෝධ 

කළ DE Lක \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණය q. Lකට �v F 

පහාණය කළDE F ෙහේEව \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණය q. 

එම ෙහේEව පහාණය F බව සා�ා� ��ෙම% දැන ගත 

DE බවට ඇc අවෙබෝධ ඤාණය q. ඒ සඳහා පjණ කළ 

DE වැඩ \?ෙවළ ගැන cෙබන අවෙබෝධ ඤාණය q. 

එෙහ� ෙබොෙහෝ ෙදෙනh �ය[මට පහmව \Iස ෙදෝ 

tHL [ cෙබ%ෙ% “සSමා |ºéය” යන පදයට “හ� 

දැhම” ය%න භා�තා ��මට ය. එෙහ� “හ� දැhම” 

යන වචනව�% ඉහත ෙප%නා L% අ_ථය ගත ෙනොහැ� 

ය. 

II. සSමා සංක�ප = ෙමq% අදහස් කර%ෙ% “හ� 

කvපනාව” ෙනොෙR. සත�ාවෙබෝධය \Iස ෙහේEවන 

ආකාරයට, Øප, ශ�ද, ග%ධ, රස, පහස යන කාම 

අර��ව�% ෙව%[ෙS කvපනාව වන ෙනhඛSම 

කvපනාව% ය. :ංසාෙව% ෙව%[ෙS කvපනාව වන 
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අ�:ංසා කvපනාව% ය. ව�ාපාදෙය% ෙව%[ෙS 

කvපනාව වන අව�ාපාද කvපනාව% ය. “හ� 

කvපනාව” �ê පමI% එය පැහැ|� ෙනොෙR. 

III. සSමා වාචා = ෙමq% අදහස් කර%ෙ% ධ_ම මා_ගෙW 

ගම% කර%නා වචන පා��] කළ DE ආකාරය q. එනS 

තම% කතා කරන වචන ෙබොHවh ෙනො�ය DE ය. 

ෙhළමh ෙනො�ය DE ය. ඵHස වචනයh ෙනො�ය DE 

ය. වැඩකට නැc වචන ෙනො�ය DE ය. තමාට� 

අl%ට� :ත mව \Iස පවcන වචන �ය DEq. 

IV. සSමා කSම%ත = ෙමq% අදහස් කර%ෙ% තම% අත 

පය හmරවා කරl ලබන වැඩ කටDE iමන ආකාර �ය 

DE ද ය%නq. එනS තම% ෙQ වැඩකටDE E?% 

පාණඝාතයh ෙනො�ය DEq. ෙසොරකමh ෙනො�ය DEq. 

වැර| ෙලස කාම ෙසේවනයh ෙනො�ය DEq. mරාපානය 

වැZ ම�දව� භා�තයh ෙනො�ය DEq. ඒවාq% වැළ� 

rව� වන ෙකනා ෙQ කටDEව�% තමාට� අl%ට� 

හාZයh ඇc ෙනොෙR. 

V. සSමා ආrව = ෙබොHෙව%, වංචාෙව%, කප�කෙම%, 

මායාෙව% ෙතොරව :තට එකඟව අවංකව r�තය 

පව�වාෙගන යාම ෙමq% අදහස් ෙකෙ_. 

VI. සSමා වායාම = ෙS Eළ අදහස් කර%ෙ% අiසv LH 

කර�% iසv දහS |D� කරගැ£ෙS මාන;ක [_යය 

q. එනS �ප% iසv උපදවා ගැ£ෙS [_යය�, උප% 

iසv |D� කර ගැ£ෙS [_යය�, �ප% අiසv 

�පදවා�ෙS [_යය�, උප% අiසv පහාණය ��ෙS 

[_යය� ය. ෙS [_යය ඉතාම� ෙවෙහස මහ%;ෙය% 

ඇc කරගත DE ශhcය�. 

VII. සSමා සc = ෙම: X අදහස් කර%ෙ% ;:ය ෙහව� 

මනා අවධානෙය% DEව පැවැcය DE සcපºඨානය 

ගැන ය. එනS කය ගැන�, සැප-Lh හා Lhසැප ර:ත 
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�áS ගැන�, ;ත ගැන�, £වරණ ධ_ම ගැන�, ඇස් 

ක% ආX ආයතන ඔස්ෙසේ සාංසා�ක බ%ධන ඇc[ම හා 

නැc[ම ගැන�, ෙබොuඣංග ධ_ම ගැන�, චEරා_ය 

සත� ගැන� ;ත \:�වා ගැ£ම “සc” ය ට අය� ෙR. 

VIII. සSමා සමාa = ෙමq% අදහස් කෙළේ ව_තමානෙW 

ඇතැS සSපදාය% කතා කරන �Iක සමාaය නS F 

ෙදයh ගැන ෙනොෙR. පඤ්ච £වරණ යටප� ෙකොට 

සමාaය තම අ�මතය ප�| පව�වා ෙගන යාෙS හැ�යාව 

ය. එය ගැÏරට |D� කළ හැ�ය. එය හ�%ව%ෙ% 

ධ�ාන න�% ය. පළෙවZ, ෙදෙවZ, E%ෙවZ, 

හතරෙවZ ධ�ාන සSමා සමාaයට අය� ෙR. 

ඒ ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගය ප��_ණ වශෙය% පjණ කර 

ගැ£ම \Iස වැඩ \?ෙවළ ආරSභ කර%ෙ% �ල, සමාa, පඥා Eළ 

ය. �ල, සමාa, පඥා |D� F පm ;ත ��hcයට ප� ෙR. ��hcය 

\Iස සමාaය� පඥාව� බලව�ව උපකාර ෙR. L�% Zදහස් [ 

��hcයට ප� F තැනැ�තා හට ඒ \?බඳ ඉතාම පැහැ|� අවෙබෝධ 

ඤාණයh පව¼. එය ��hc ඤාණ ද_ශනය q. �ල – සමාa – පඥා 

– ��hc – ��hc ඤාණ ද_ශන වශෙය% සUධ_මය Eළ ෙමය 

මනා \?ෙවළ�% හ�%වා cෙ�. 

ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගය පjණ ෙකොට �uජා ��hc 

සා�ා� ��ම ;Uධා_ථ ෙගෞතම KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ අසමසම 

ජයගහණය�! ඉ%පm තම%වහ%ෙසේ “සSමා සSKUධ�වයට” ප� 

F ෙකෙනh වශෙය% සමස්ත ෙලෝකය හ�ෙR ෙහ? දරR කර 

;�යහ. ෙS �ජයගහණය ආග�ක ඉcහාසෙW පමණh ෙනොව 

සමස්ත මානව ඉcහාසෙW ම යහපත \Iස ;L F එකම එක 

ආශ්ච_යව� ;L[ම ය. ෙලෝකෙW cෙබන ;ය<ම යහප� ෙU 

උ%වහ%ෙසේ Eළ ඒකරාÌ [ cKZ, අ%cෙS X එය KUaමය 

��ලවයක උ�ත�තර ඵලය බවට ප� �ය. 
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ඔR! එය KUධ රාජ�ය�! 

එය අ�ද�ා%ධකාරය වනසා දැ© ආෙලෝකව� රාජ�ය�. එය 

KUධ රාජ�ය q. KUධ රාජ�ෙW m�සv පාකාරය Ìලෙය% Z_�ත 

ය. එ: මා?ගා සමාaෙය% Z_�ත ය. එ: පඥාෙව% කළ ෙකො� 

පළඳවා cෙ�. ඒවාq% ZරEH �:ෙද%ෙ% ධ_ම ��hc රශ්�ය q. 

එම රාජ�ෙW අl�තර F ධ_මරාජයාෙණෝ භාග�ව� KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ ය. ඒ අ;�ම� KUධ රාජ�ෙW සදහS ෙස%පcවරෙයh ද 

;¹. ඒ වනා« උ%වහ%ෙසේ ෙQ පධානතම ශාවකයාෙණෝ වන 

සැ�D� ෙතර�ෙවෝ ය. 

උ�ත�තර නායක�වය ෙමයq! 

ඒ ධ_ම රාජයාණ% �;% පව�වන ආඥා චකය ධ_මෙය% 

Z_�ත ය. එනS ධ_මචකයq. ඒ KUධ රාජ� Eළ අසහාය 

නායකයාණ% ෙලස හත�ස් පස් වසරh tරා උ%වහ%ෙසේ වැඩ 

;�යහ. 

උ%වහ%ෙසේ \�Zව% පෑමට ෙපර තම%වහ%ෙසේ �;% 

ෙSසා X_ඝ කාලයh �zvෙv ෙUශනා කරන ලද පණවන ලද ධ_ම - 

�නය KUධ රාජ�ෙW නායක�වයට ප� කළ ෙසේක. අප ෙQ 

ආධ�ා��ක රජාණ% ද උ%වහ%ෙසේ ය. එZසා අ\ ද උ%වහ%ෙසේව 

“භාQ යව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ” යq ආදරෙය% හ�%ව�. 

උ%වහ%ෙසේ එදා KUධ රාජ�ෙW නායක�වයට ප� කළ ඒ ධ_ම - 

�නය අද� ඉතාම Z_මලව පව¼. ඒ ධ_ම - �නය මනා ෙකොට 

හ�නාෙගන Ìල, සමාa, පඥා E?%ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගය පjණ 

කරග%නා භාග�ව%තq% හට අද� උ%වහ%ෙසේ ෙQ අ;�ම� 

ධ_ම ශ�රය rවමානව දැhක හැ� ය. 

එය වනා« ෙකෙලස්ව�% �?� [ �ය අහංකාර 

නායක�වයh ෙනොෙR. එය වනා« Zෙකෙලස් F පරම \�EH F 

Zරහංකා� නායක�වය�. r�තය mවප� කරවන ෙලොREH 

නායක�වය�. ෙලෝකෙW ඉතාම �ජ£ය Z_මල නායක�වයh 
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cෙබ%ෙ% ෙබෞUධය%ට පමI. tUගලවාදෙය% Ðෂණය ෙනොF 

නායක�වයh cෙබ%ෙ% ද ෙබෞUධය%ට පමI! 

ෙලොෙR ;vව� �Zඳා! 

ශමණ r�තයකට ප� F ;Uධා_ථ ෙගෞතම KLරÛ% ෙQ 

ආධ�ා��ක ගම% මග කම කමෙය% \?ෙවලකට සකස් F ෙදය�. 

උ%වහ%ෙසේ තම ශමණ r�තය ෙමතරS ෙශේෂ්ඨ�වයට ප� 

කරග�ෙ� තම% වහ%ෙසේ ෙQ පඥා ම:මය Zසා ම ය. සSමා 

සSKUධ�වය දhවා ම තම පඥාව ¼�ණ ෙලස හmHවා ග� ෙS 

උදාර මlෂ� ර�නය පාලනය කරග�ෙ� තම% ෙQ ;ත පමණh 

ෙනොෙR. ද� �යැLෙරh වාහනයh මනාෙකොට හmරව%නාh ෙම% 

තම% ෙQ ;ය< ඉÒය% කමාlÀල පාලනයකට ප� කරග�ෙ� ය. 

තම% ෙQ කය හා වචනය හmHවා ඇc ආකාරය tLම සහගත ය. 

අ;�ම� ය ඒ වද%! 

�ය%න% වාෙv වචන කථා ��ෙS ;�තh උ%වහ%ෙසේට 

ෙනො cKෙ¤ය. ජනතාව :නා ගැ%[ම \Iස �:z කථා ��ෙS 

;�ත උ%වහ%ෙසේ ෙQ වචන Eළ නැත. Zෂ්පෙයෝජන ෙබොළඳ කතා 

බස්වලට උ%වහ%ෙසේ කැමc නැත. උ%වහ%ෙසේ ෙQ වචනවල 

එකම එක අසත� වචනයh ව� �ශ [ නැත. ෙhළාS �මට භා�තා 

කරන වචන එ: දhනට නැත. අසභ� වචන ෙහෝ ඵHස වචන 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ භාෂාවට අqc නැත. එෙසේ නS ඒ වචන Eළ 

cෙබ%ෙ% iමh ද? 

උ%වහ%ෙසේ ��% \ට කළ සෑම වචනයක ම cෙබ%ෙ% 

සදාකා�ක සත�ය�. අකා�ක ධ_මය�. ෙද�ය% බÏ% මH% 

ස:ත ෙලෝකෙW ශමණ - බාහ්මණය% ෙග% DE ෙදR �Zස් පජාව 

Eළ ඒ වචන අවලංj කළ හැ� �;ෙවh නැත. ෙS ෙලෝකෙW ඕනෑම 

ආගමකට අqc ෙහෝ ෙRවා, ඕනෑම ජාcයකට අqc ෙහෝ ෙRවා, 

ඕනෑම iලයකට අqc ෙහෝ ෙRවා, ඕනෑම ෙකෙනiට සදාකා�ක 
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34 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
සත� යl iමh දැ’q දැන ගැ£මට අවශ� නS උ%වහ%ෙසේ වදාළ 

වචන ඔස්ෙසේ පමI එය දැනගත හැhෙh. උ%වහ%ෙසේ ෙQ ��% 

\ට F සෑම වචනයකම cෙබන අ�ල Zමල ව�නාකම Zසාම අ\ ඒ 

වචන හ�%ව%ෙ% “^ සUධ_මය” නාමෙයZ. ඒ වචන 

අ�ද�ා%ධකාරය වනසා දමා � රඥාෙලෝකය උදාකර XෙS ශhcෙය% 

අ�නය. එතරS \�EH ෙලස භාෂාව හැ;රF ෙවන ෙකෙනh 

ෙලෝකෙW නැත. වචනය Eළ උ%වහ%ෙසේ දhවන ලද ෙS අසාමාන� 

අU�¼ය iසලතාව වචනය \?වඳ ව උ%වහ%ෙසේ ෙQ Ìලයq! 

අ;�ම� ය ඒ මග�! 

උ%වහ%ෙසේ තම ඉ�යR පවා හmරවා cෙබ%ෙ% tLමාකාර 

ශා%ත භාවය�Z. ෙමොනම ෙහේEවh Zසාව� �;ෙවi ෙදස ඇස ්

ඔරවා, රවා, බැම හizවා බලා නැත. ;ය< ෙදනා ෙකෙර: ම එක හා 

සමානව බල%නට ඒ ශා%ත ෙදlව% වලට tzවZ. උ%වහ%ෙසේ 

සSKUධ�වයට ප� F |නෙW X ]�තාභ�%තරෙW සැඟ[ තමාට� 

ෙහොෙර% මEවන ;ය< ෙකෙලස් ඒ ෙබෝa ©ලෙWX සදහට ම 

Zමාවට ප� �ය. එZසා ම රසව� ආහාරපාන ෙසොය�% 

උ%වහ%ෙසේ හැ;Hෙ% නැත. ලද ආහාරය�% සE� [මට 

උ%වහ%ෙසේට tzවZ. ආහාරපාන ෙවlෙව% අvප මාත ෙහෝ 

�<ටh ඇc කර ගැ£මට උ%වහ%ෙසේ කැමc FෙW නැත. 

වරh :�|� උදෑසන අව| F KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

මහාකHණා සමාප�cෙය% DEව ෙලොව බැÊ ෙසේක. එ|න 

ධ_මාවෙබෝධ කරගැ£ෙS භාග�ව%තයාව උ%වහ%ෙසේට දැක 

ග%නට ලැKZ. ඔ» ෙQ නම ක�භාරUවාජ ය. අද දවෙසේ තම 

r�තෙW පරම සත�ය අවෙබෝධ කරග%නා මගට බ;%ෙ% යq 

ක�භාරUවාජ ;:ෙන%ව� ;EෙR නැත. තම% ෙQ �ශාල ෙවvයාය 

අස්වUද%නට ය ෙහේ කvපනා කර�% ;�ෙW. එ|න දහවv ආහාර 

ග%නා ෙRලාෙR X තම% iÏH අස්වUදන තැනට ශමණය% 

වහ%ෙසේ නමh \Ô ;ඟා වැ�යහ. තම% ෙවතට \Ô ;ඟා පැ�I ෙS 

ශමණයාට හ� හSබකරෙගන අlභව කළ DE ආකාරය �යා |ය DE 
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යැq ;· ක� භාරාUවාජය% KLරජාණ% වහ%ෙසේට අවවාද 

කර%නට පට% ගc. උ%වහ%ෙසේ ෙQ \?EHව�% ඒ අවවාදය 

ධ_ම කථාවh බවට ප� �ය. එයට පැහැLl ක�භාරUවාජ ෙතෙS 

��බ� බ�නh ෙගන උ%වහ%ෙසේ ෙQ පාතයට ෙබද%නට �දානS 

�ය. එෙහ� ආහාරෙW තෘෂ්ණාව ප«ණ කළ, iස�%න පාලනය 

ෙකොට ;� KLරÛ% ෙQ ;�ත අl% පහදවා ෙගන ෙබොÛ% ලැ¬ම 

ෙනොෙR. ක�භාරUවාජයනට උ%වහ%ෙසේ අ�H ෙදය� වදාෙළේ. 

“\%වත, දහS ක� පවසා ල� ෙබොÛ% වැළáම අප ෙQ ;�ත 

ෙනොෙR. ෙමය KLවH% ෙQ ස්වභාවයh බව දැන ග%න” q වදාළ 

උ%වහ%ෙසේ එ|න tරාම සE�% වැඩ ;�ෙW Zරාහාරව ය. 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ උ�සාහය සා_ථක �ය. ක�භාරUවාජ ෙගො�තැන 

අ�හැ�ෙW ය. ෙහේ KL රÛ% ෙQ ශාවක ශමණෙයh බවට ප��ය. 

ඔ» ද ඉතා mz කලකX අරහ�වයට ප��ය! 

අ;�ම� ය ඒ කය�! 

උ%වහ%ෙසේ ගත කෙළේ පරම \�EH බහ්මචා� r�තය�. ඒ 

උදාර පා�°Uධ r�තය \?බඳ සලi� තම ;�පEv යට පවා 

සටහ% [ c�න. තම% වහ%ෙසේ �;% Z_මාණය කරණ ලද KUධ 

රාජ�ය පරම \�;L �ලව%තq% ෙQ රාජ�ය�. එ: ප��_ණ 

ආධ�ා�ම ශා%cය ලබාගත හැhෙh පා�°Uධ r�යh E?% පමI. 

සvලාල r�තයකට උ%වහ%ෙසේ ෙQ රාජ�ෙW ඉඩh නැත. 

ෙනොමගට වැ�න ෙකෙනiට ය? mමගට පැ�²ෙම% පමI එ: 

|D�වh ලබාගත හැhෙh. පා�°Uධ F ශමණ r�තයකට පcඥා 

L% තම ශාවකq% යS ෙහය�% තම% ෙQ උES බඹසර ෙකෙළසා 

ග�ෙතො� ඒ සැI% උ%වහ%ෙසේ ෙQ රාජ�ය Eළ ඔ»ට ඇc 

:�කම අ:� ෙවq. සාමාîක�වය අෙහෝ; ෙවq. ඔ~%ට ය?� KUධ 

රාජ�යට ඇEz [මට අවසර ඇ�ෙ� බඹසර mර�න ශාවකෙයi 

ඉ|�ෙW ය?� බඹසර r�තයකට පcඥා ෙකොට තම% ෙQ අ<� [ම 

\Iස ඒ \�;L ශාවකයා ෙග% ශමණ භාවය ලබා ගැ£ම E?% 

පමI. Lශ්ච�තව�% ගහණ ෙUශපාලන ච�ත රඟපෑමට KUධ රාජ� 
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Eළ අවසර නැත. 

උEරා යන ෙසෙනහස! 

iරා i»ïෙයiට ව� උ%වහ%ෙසේ ෙQ r�තෙය% 

:ංසාවh ලැ¬ නැත. ෙමොන ම ආකාරෙW ෙහෝ :ංසාවh උ%වහ%ෙසේ 

අlමත ෙනොකරc. �ෙශේෂෙය% ම මlෂ� ව_ගයා ෙකෙර: 

උ%වහ%ෙසේ Eළ FෙW අසාමාන� ෙගෞරවය�. මlෂ�ය% ජාc 

වශෙය% iල වශෙය% ෙගෝත වශෙය% භාෂා වශෙය% ෙබX ;¹ම 

ගැන උ%වහ%ෙසේ දැ� ෙලස �HUධ F හ. මlෂ�යා තව� 

මlෂ�ෙයiට ෙසෙනෙහව%ත �ය DE බව උ%වහ%ෙසේ 

එකෙහළාම �යා ;�යහ. මlෂ� r�තයට ෙමොන යS ෙහෝ හාZයh 

;L[ම උ%වහ%ෙසේ අlමත ෙනො කළහ. තම% වහ%ෙසේ ෙQ රාජ�ය 

Eළ උපසSපදා ශමණ භාවය ලබාග� ශාවකෙයh යS ෙහය�% 

�Zස් මRiසක කලල ¬ජයh ෙහෝ �නාශ කර%නට ෙ�තනා�මක 

ව ය%ත�% ෙහෝ අlබලයh Lනෙහො�, ඒ අlබලෙය% ඒ මlෂ� 

r�තය �නාශ ~වෙහො� ඒ සැI% ම KUධ රාජ� Eළ ඔ» ෙQ 

සාමාîක�වය අෙහෝ; [ යq. 

සැමට Èකවරණ! 

අl% සE ෙදයh ෙසොරකS ��ම උ%වහ%ෙසේ \?iv කළ 

ෙදය�. ෙසොර ;c% ෙතොරව rව�[මට ය උ%වහ%ෙසේ තම 

ශාවකය% :hමFෙW. තම% ෙQ දෑතට \? ෙනොගැ%� ෙදයh 

ෙනොවළඳ%නැ’q උ%වහ%ෙසේ £cයh ද පැණFහ. මlෂ�ය% සE 

ෙUපළ අරණ�ෙW ෙහෝ ෙRවා ගෙS ෙහෝ ෙRවා ඒවා ඔ~% සE [ 

c�ය DE ය. තම%ට lL% �;වh �; �ටක� ෙනොගත DE ය. යS 

ෙහය�% තම ශාවක ශමණය% වහ%ෙසේ නමh ෙ�තනා�මකව 

ෙසොරකමh කළෙහො� ඒ සැI% ඔ»ට ඇc ශාසZක :�කම 

අෙහෝ; ෙවq. ශමණභාවය නැc [ යq. 
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ෙබොHවට ඉඩ නැත! 

එෙම% ම ෙහොර ;v ෙප%[ම උ%වහ%ෙසේ දැ� ෙලස 

\?iv කළ, ෙහළා L� ෙදය�. මlෂ�ය%ෙQ ෙගෞරවය� ලාභ 

ස�කාර� �_c පශංසා� අෙ��ාෙව% මා_ග ඵල ලා¾ ෙකෙනh 

වශෙය%, ධ�ාන අ�ඤඤ්ා ලා¾ ෙකෙනh වශෙය% ෙබොHවට 

ඇඟ[ම අධම ෙසොරකමh යැq උ%වහ%ෙසේ Z%දා කළහ. එය 

Z%ද£ය අපරාධයh වශෙය% ෙහළා Lටහ. යS ශාවක ශමණය% 

වහ%ෙසේ නමh තමා Eළ ෙනොමැc ඒ මා_ග ඵල, ධ�ාන, අ�ඤ්ඤා 

ආ|ය cෙබන ආකාරයට රඟපා%ෙ% ෙR ද ක�% පවස%ෙ% ෙR ද 

ඒ සැI% ඔ» ෙQ ශමණභාවය අවලංj [ යq. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ Ìලය වශෙය% ෙතෝරා ග�ෙ� ෙමොන 

තරS \�EH r�තයh දැ’q ෙS E?% අපට ;තාගත හැ� ය. 

;:�ළාවh ෙනොමැත! 

එෙම% ම mරා පානය උ%වහ%ෙසේ \?iv කළ ෙදය�. 

තම% වහ%ෙසේව සරණ යන �: ශාවකq% ෙග% උ%වහ%ෙසේ 

අෙ��ා කරන ලUෙU mරාපානය ෙනො කරන \�ස�. ෙමොන ම 

ෙහේEවh Zසාව� mරාව ��²ම, අl%ට mරා පානය කර[ම 

ෙනොකර%නැ’q උ%වහ%ෙසේ ඉvලා ;�යහ. mරාපානය E?% 

මlෂ� r�තවලට වන බරපතල හාZය උ%වහ%ෙසේ ඉතා ෙහො % 

දZc. �Zm% ෙකෙර: ඇc \�;L ෙසෙනෙහව%ත භාවය Zසාම ය 

උ%වහ%ෙසේ mරා පානයට ෙමතරS �HUධ FෙW. 

ෙවෙහස මහ%; ෙව%න! වැර| ෙU Lරල%න! 

rව� [ම \Iස ක~H� යS �; ෙවෙහසh දැ�ය DE ය. 

එෙහ� සමහH වංචා ම�% පෙයෝග ම�% :ංසා වැඩ කටDE ව�% 

යමh හ� හSබ කර ගැ£මට ෙපෙළෙඹc. KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

වදාෙළේ එය �;ෙසේ� ෙනො කළ DE බවq. භයානක අ� ආDධ 

ෙවළඳාS ��ම �;ෙසේ� ෙනොකළ DE යq උ%වහ%ෙසේ එක ෙහළා 
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�යා ;�යහ. අ� ජාවාරෙS හාZය ෙමොනතරS අමාl�ක ද, 

ෙමොනතරS හාZකර ද, ෙමොනතරS ෙRදනාකා� දැ’q ඉcහාසෙW 

කවරදාට� වඩා xඩාකා� ෙලස දැ% අ\ දZ�. අ� ආDධ ග�ෙදlව 

�Zm% අතෙ_ ෙනොc�ය DE යq උ%වහ%ෙසේ වදාෙළේ මh Zසා 

දැ’q ෙවනදාට� වඩා ෙහො % අප ෙ�HS ගත DE ය. 

මාරා%cක වස �ෂ ෙවළඳාම ෙතHව% සරණ �ය ශාවක 

\�ස ෙනො කළ DE යq උ%වහ%ෙසේ පැව�හ. ෙගො�තැ% \Iස 

කවරදාව� ෙබෞUධ සමාජය වස �ෂ භා�තා ෙනොකෙළේ ය. iÏH 

යාෙW කෘ&% එළවා දැSෙS \�� පැ% ඉ�ෙමZ. එය ස�ව 

ඝාතනයට අකැමැc ලාං�ක ෙබෞUධය% ෙQ අ:ංසක \?ෙවත�. 

එෙහ� දැ% අස්වැ%න ලබා ගැ£ම \Iස වස �ෂ භා�තා කරc. 

;ය<ම iÏH ෙගො�තැනට� එළවz පළEH වගාවට� වස �ෂ 

ෙයොදc. iඩා මාz%, කෘ&%, ෙගSබ%, ප�ව% වැZ සE% ෙQ 

r�තව�% ව%| ෙග�ය DE ෙගො�තැනh අපට දැ% උHම [ 

cෙබ%ෙ% වස �ෂ ෙවළඳාමට අප හm F Zසා ෙනොෙR ද? 

එෙම% ම මස් \Iස සE% ඇc ��ම ෙනො කළ DE ෙදය�. 

මස් \Iස සE% ෙවළඳාS ��ම ෙනොකළ DE ෙදය�. ස�ව 

ඝාතනය උ%වහ%ෙසේ �;ෙසේ� අlමත ෙනො කෙළේය. c�ස% 

ෙලෝකය ෙකෙර: ද කHණාව දැh�ය DE යq උ%වහ%ෙසේ පවසා 

;�යහ. 

එෙම% ම වහv ෙවළඳාම උ%වහ%ෙසේ \?iv කළ ෙදය�. 

මlෂ��වයට Zඟා ෙදන වහv ෙවළඳාම �;ෙසේ� ෙනො කළ DE 

යq උ%වහ%ෙසේ �යා ;�යහ. ෙබෞUධ සමාජය Eළ �;දාක වහv 

ෙවළඳාම c¬ නැත. එෙහ� බට:ර ඊZයා |D� රටවල මෑතh 

ෙවනEHම වහv ෙවළඳාම ජයට ෙකHZ. ඉතාම mz �දලකට 

�Zm% ��²ෙS අමාl�ක ජාවාරම ෙලෝකෙW තවම� පවc%ෙ% 

මlෂ��වෙW අගය කතා ෙනොකරන Zසාම ය. 

එෙම%ම අvලස් ගැ£ම, ෙහොර ග�ෙදl ��ම, සාධාරණ 

�ළ ඉhමවා වැ� �ළට බ� ��²ම, තරා|ෙය%, �Sෙම% වංචා 

��ම උ%වහ%ෙසේ �;ෙසේ� අlමත ෙනොකළහ. 
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උ�සාහය සා_ථකq! 

Ð�� \� �ය මං මාව� ඔස්ෙසේ ඇ�ද ය�%, වැස්ෙස% 

\%ෙන% වන xඩා ඉවස�%, �තල, උ�mම ගැන ෙනොසලක�% 

�Zm% කරා වැ�ය භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ මහ� 

ෙවෙහසh දැHෙR මlෂය�වය අගයන සාධාරණ සමාජයh 

�:��මට ය. එ: පcඵලයh වශෙය% ෙබෞUධ සමාජය ඉතා ම 

ස^කව පැවැc කාලවල මlෂ�යාට� c�ස% සE%ට� මහ� 

සැපයh ඇc �ය. ස්වභාව ධ_මයට අය� ගහ ෙකොළ ඇල ෙදොල වැR 

ෙපොi� මනාව ආර�ා ~Z. r�ත Eළ සහනය \� පැවEZ. 

එෙහ� මlෂ��වෙW අගය lL� බට:ර සමාජය ඇc කළා 

යq පවසන ෙS ;යh වසරක ඊZයා |D�ව හ�ෙR ;ය< ම මlෂ� 

ව_ගයා �:තලෙය% වඳ [ යන තරෙS භයානක අ� ආDධ 

Z_මාණය [ ඇත. »ස්ම ග%නා වාතය පවා ��ධාකාර �ෂ Lමාරය% 

ෙග% Ðෂණය [ ඇත. රසායZක වස �ෂ ෙගො�තැනට භා�තා ��ම 

Zසා පෘ¡� රසය අEHදහ% ෙව�% පව¼. ගස් ෙකොළ% ඇල ෙදොළ 

වැR ෙපොi� බලව� �කෘ¼%ට භාජනය ෙව�% පව¼. පරම 

පා�°Uධ ;vව� �Zවරෙයi ෙQ ධ_මය ෙනො ලද සමාජෙW ඉරණම 

iමh ෙR ද? 

එෙහ� භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ ;vව� r�තෙW 

ෙසවන ලද සමාජයට ෙS �:තලය මත ෙබොෙහෝ කලh mවෙසේ 

rව�[ෙS භාග�ය ලැෙබl ඇත. ෙකොතරS අප�පා¼ව �මසා 

බැ<ව ද ෙමතරS ;vව� මlෂ� ර�නයh ෙමතරS ;vව� 

r�තයh ෙS ෙදR �Zස් ෙලෝකෙW �; ෙලස�l� ෙසොයා ගත 

ෙනොහැ� ය. ඒකා%තෙය% ම අපෙQ ශාස්තෘ F ඒ භාග�ව� 

KLජාණ% වහ%ෙසේ පමණ ෙනො කළ හැ� \�EH Ìලෙය�% 

සම%�ත වන ෙසේක! 
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ෙනොසැෙලන ;� ඇc �Zවරයාෙණෝ! 

බැÊ බැvමට ෙS ;ත නS දමනය කළ හැ� ෙදයh ෙලස 

ෙනො ෙපෙ%. එZසාම ;ය< ෙදනාම පාෙහේ ;තට වසඟ ෙවc. ;ෙ� 

නැෙඟන ෙනොෙයi� හැàS ඉ|�ෙW Øකඩ බවට ප� ෙවc. ;ෙ� 

මායාවට �ළා ෙවc. 

එෙහ� »ෙදකලා r�තයh ෙගව�% ශමණය% වහ%ෙසේ 

නමh බවට ප� F භාග�වE% වහ%ෙසේ ;ෙ� මායාවට ෙනො කැමc 

ෙකෙන�. ෙහේ දවෙසේ වැ� කාලයh මාන;ක අභ�ාසය% tHL කෙළේ 

ය. ෛදZක r�තෙW අංගයh වශෙය% භාවනාව ෙයොදා ෙගන cKZ. 

එකම වැඩ \?ෙවලකට ;ත ෙයො� ෙකොට ඒ ෙකෙර:ම ;ත 

රඳවා ග%නට උ%වහ%ෙසේ සම� Fහ. ඒ වැඩ \?ෙවල ;ෙ� 

ශා%cය ඇc කරවන, r�තාවෙබෝධයට උපකා� වන ෙදයh �ය DE 

ය. 

ෙකනiට ලාමක අiසල ධ_මය% ගැන ද ;ත ෙයො� ෙකොට 

ඒ ෙකෙර:ම ;:ය රඳවා ෙගන ;�ය හැ� ය. එතැන cෙබ%ෙ% 

අයහපත \Iස ෙයදF ;:ය�, �ළා F ]�ෙ�ගතාව� ය. එය 

හ�%ව%ෙ% ��ඡා සc, ��ඡා සමාa වශෙයZ. ඒ E?% �;දා 

සැන�මh ඇc කර ගත ෙනොහැ� ය. අසහනය ම ය ව_ධනය 

ව%ෙ%. එය දහS මග ෙනොෙR. 

;ෙ� ෙකො��නය බැහැර කරq! 

;Uධා_ථ ෙගෞතමය% වහ%ෙසේ ;ත හැ;රFෙW ඉතා ෙහොඳ 

lවණh ද භා�තා කර�Z. ]�ත දමනයට�, සං;áමට�, ශා%ත 

භාවයට� �න කරන මාන;ක Lබලතා උ%වහ%ෙසේ �;% 

පළ�ෙව% ම හ�නා ග%නා ලX. ඉතාම� කමාlÀල අභ�ාස ම�% 

ඒ මාන;ක |D�වට බාධා ප��වන කH� ඉව� කර දැ&මq ඊ 

ළඟට කළ D�ෙ�. මහා පඥාව%ත F ;Uධා_ථ ෙගෞතමය% 

වහ%ෙසේ භාවනාෙR |D�ව අ~රාළන පධාන කH� පහh පවcන 

බව ෙසොයා ෙගන ෙප%වා L%හ. උ%වහ%ෙසේ ඒවා හ�%වා L%ෙ% 
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£වරණ යන නාමෙයZ. බලව� උ�සාහෙය% ;:ය \:�වා 

ගැ£ෙS හැ�යාව ඇc ෙකෙනiට ෙS £වරණ පස බැහැර ෙකොට 

]�ෙ�කාගතාව ෙහව� සමාaය උපදවා ගත හැ� ය. �ෙශේෂෙය% ම 

;ෙ� සං;áමට බාධා ප��වන ඒ කH� පහ අප ක~H� දැන ;�ය 

DE ය. 

ෙම%න ඒ ෙකො��නය! 

I. තම% ෙQ ;ත බැá �ය Øප – ශ�ද – ග%ධ – රස – පහස 

යන අර�� ය? ය?� ;:ප� ෙවන ස්වභාවයh ;ෙ� පව¼. 

එෙලසට ;තට එන කාම අර©� ගැන ;ත ;තා ;¹ෙS 

කැමැ�තh ඕනෑම ;තක පව¼. එෙසේ ;ෙ� පවcන 

කැමැ�තට ඉඩ L% �ට භාවනා අර�ණක ;ත රඳවා ගත 

ෙනොහැ� ය. එ�ට කාම අර�� ගැන ;ෙ� ඇc කැමැ�ත 

£වරණයh වශෙය% භාවනාවට බලපාq. එය කාම�ඡ%ද 

£වරණය නS ෙR. 

II. තම% ෙQ ;ෙ� තරහh, අමනාපයh, ගැ¹මh ඇc කරවන 

Øප, ශ�ද, ග%ධ, රස, පහස යන අර�� ය? ය?� ;:ප� 

[ම පවා වධය�. එ�ට ;ත ඒ අර�� සමඟ ගැෙº. ඒ තරහට 

ම ;ත ඇX �ය �ට භාවනාවh කර ගැ£ම \Iස ;ත සකස ්

ෙනොෙR. භාවනා කර%නට �ය ද ;ෙ� UෙRෂය මE ෙR. 

භාවනාව කඩාක�පv ෙR. එ�ට භාවනාවට �න කර%ෙ% 

;ෙ� හටග� ඒ තරහ �ස ෙවන ෙදයh ෙනොෙR. ඒ Zසා එය 

හ�%ව%ෙ% ව�ාපාද £වරණය වශෙයZ. 

III. බා:ර අර�� ඔස්ෙසේ ෙනොෙයh වැඩපළවලට හැ;ර F 

r�තයh භාවනාවකට නැÏH කරගැ£ම ෙකොතරS අ�H 

දැ’q ද%ෙ% භාවනා කර%නට පට% ග� �ට ය. :නාෙව%, 

කථාෙව%, කvෙගවන �ට �; Z|මතh, �; 

කSමැ�කමh නැත. එෙහ� භාවනාවh කර%නට දෑස 

\යාග� ෙනොෙබෝ ෙRලාව�% Z|මත ඇc ෙR. කSමැ�කම 
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ඇc ෙR. ෙවන වැඩh කර%නට ;ෙ�. එ�ට උ�සාහය, 

[�ය, ;:ය පව�වා ගැ£ම අ�H ෙR. කාqකව මාන;කව 

අලස ගcයh ඇc ෙR. ;ත දමනය කරග%නට අවශ� නS 

ස්¡ර වශෙය% ම ෙS L_වලකම ද ජයගත DE යq 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙප%වා L%හ. Z|මත හා අලස බව 

;ෙ� |D�වට බාධා ප��වන ෙහq% එය හ�ව%ෙ% 

ðන�Uධ £වරණය න�% ය.  

IV. ෙකෙනiට ðන�Uධෙය% බාධාවh ඇc ෙනොව%නට 

tzවZ. එෙහ� භාවනා කර%නට පට% ග� ෙමොෙහොෙ� 

පට% එක එක අර�� ඔස්ෙසේ ;ත �;ෙර%නට පට% ග£. 

භාවනා අර�ෙ¤ ;ත එකඟ ෙනො[ම ගැන �;යS 

පmතැ�vලh ඒ �;�ම� සමඟ ඇcෙව%නට පට% ග£. 

එ�ට ;ෙ� �; සEටh නැත. මහ� කළ��මh ඇcෙR. 

එෙහ� භාවනාව නS අ� හ�%නට ෙනොහැ� ය. ෙකෙසේ 

ෙහෝ සමාaයh ඇc කර ගත DE ය. ඒ ගැන ;තන �ට තව 

තව� :තට ෙRදනාවh දැෙ%. ;ෙ� සැපයh ෙනො දැෙ%. 

එ�ට ;Lව%ෙ% ය? ය?� ;ත �;ර යාම පමI. එවැZ 

ත�වයh ඇc F �ට එය හ�%ව%ෙ% උUධ�ච ihi�ච 

£වරණය වශෙයZ.  

ෙS ත�වෙය% ;ත Zදහස් කර ගැ£මට නS ඉව�ම�, 

උෙ��ාව� tHL t»� කළ DE ම ය. �;වකට පmබට 

ෙනො[ කවදා න�� සමාaය ඇc වන EH උ�සාහය |ගට ම 

පව�වා ගැ£මට අaෂ්ඨානය�% කටDE කළ DE ය. එ�ට 

උUද�ච ihi�චය පරදවා ;ත සමාaගත කර ගත හැ� 

අවස්ථාවh උදාෙවl ඇත. 

V. ;ෙ� �;�ම පවcන �ට, සමාaය ෙනොපවcන �ට ;ත 

එකලස් කරෙගන තම භාවනාව කරගත ෙනොහැ� ෙR. එ�ට 

ෙහේ තමා ෙQ L_වලකම හ�නා ෙනොග�ෙතො� භාවනාව ගැන 

සැක ඇc ෙR. ඉ%පස් එක |ගට එකම භාවනාවh 

�ශ්වාසය�% පjණ කළ ෙනොහැ� ත�වයh උදා ෙR. ෙමය 
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භාවනාවට ඇc වන බාධාව�. ෙමය සUධ_මෙW 

හ�%ව%ෙ% �]��ඡා £වරණය වශෙයZ. 

�]��ඡාෙව% Zදහස් [මට පහm ෙදයh cෙ�. ඒ සඳහා 

කළ D�ෙ� මනා ෙකොට ^ සUධ_මය ඉෙගන ගZ�% 

ධ_මය ගැන ශUධාව උපදවා ගැ£මq. ධ_මෙW සැක 

ර:තභාවය ඇc කරග� �ට කම කමෙය% භාවනාව |D� 

කරගත හැ� ය.  

සමාaයට ෙම% ම සත�ාවෙබෝධයට ද ෙSවාq% හාZ 

පැ�ෙණන Zසා ෙS පංච £වරණ L�% ම LH කළ DE යq 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ පවසා ;�යහ. 

බා:ර �;ම ෙකෙනi ෙQ උපකාරෙය�% ෙතොරව පඥාව 

L_වල කරන ෙS £වරණ ධ_මය% ;ෙ� පවcන බව� ඒවා 

LH කළ DE බව� උ%වහ%ෙසේට පැව;ය හැ� FෙW ෙS 

ගැන ෙහො % දැන ග� Zසා ම ය. ෙSවා LH ෙකොට සමාaය 

උපදවා ග� Zසා ම ය. 

සමා:ත ;ත! 

සමාaය ඇc කර ගැ£ම උ%වහ%ෙසේට mz ෙදය�. බලව� 

;:ය�, [_යය�, lවI% ;:ය හැ;ර[ෙS හැ�යාව� 

උ%වහ%ෙසේ Eළ cËන Zසා තම ;ත ZෙSෂය�% සමාaගත කර 

ගත හැ� ය. mළඟ නැc තැනක ෙනොෙසv[ |ෙලන පහ% ;ලh ෙසේ 

;ත එකඟ ෙකොට තබා ගත හැ� ය. 

^ සUධ_මෙW සඳහ% ;ය< භාවනා කම ෙසොයා ග�ෙ� 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% ම ය. එම කාලෙW ෙහෝ ඒ 

කාලයට ෙපර ෙහෝ �යැ~න ෙවන� �;ම ෙRද ග%ථයක, උපZෂU 

ග%ථයක ෙහෝ එම භාවනා කම දhනට නැත. පm කා�න ග%ථ වන, 

tරාණ න�% හ�%වන ග%ථවල�, මහාභාරතෙW�, 

රාමායණෙW�, භගව� ãතාෙR� දhනට ලැෙබ%ෙ% ^ 

සUධ_මය% ෙසොරා ග� ධ_මපාඨ �ස එම ග%ථ �ê ෙvඛකq% 
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44 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
අවෙබෝධ කරග� ෙUවv ෙනොෙR. 

�ස්�ත අවෙබෝධය නS F ෙමම ග%ථෙW ක_තෘ ස්වා�% 

වහ%ෙසේ ඉ%|යාෙR ;�ය X තම% ෙQ �Eෙරhව �ණගැෙස%නට 

Zග¤ඨනාථtතෙQ ශාවකයi ෙQ ආශමයකට �ෙW ය. ZHව� 

ත~සi වන ඒ Zග¤ඨ ශාවකයා ෙග% ෛජන ධ_මය දැන ගැ£මට 

තමා කැමැc Zසා ඒ ගැන �;වh �ය%නැ’q ෙහේ ඉvලා ;�ෙW ය. 

එ�ට ඒ Zග¤ඨ ශාවකයා චEරා_ය සත� ගැන� ආ_ය අෂ්ටාං�ක 

මා_ගය ගැන� �ය%නට පට% ගc. ඔ» ඒවා ඉෙගන ෙගන 

cෙබ%ෙ% Zග¤ඨනාථtත අවෙබෝධ කළ ෙUවv ෙලස ය. 

ෙබොෙහෝ \�ස් තම තම% ෙQ ආගSවලට KL% වදාළ ධ_මය �ංගවා 

ඇc ආකාරය දැක උ%වහ%ෙසේ tLමයට ප� �ය! එෙහ� 

Zග¤ඨනාථtත ෙදෙවZ ධ�ානයව� �ශ්වාස ෙනො කළ ෙකෙන�. 

සමාaෙW ධ�ානය! 

;ත දමනය කර ගැ£ෙS අභ�ාස ගැන KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

තරS ද%නා ෙකෙනh ෙලෝකෙW තව� නැත. ;ත දමනය ෙකොට 

සමාaම� ෙකොට ඕනෑතරS ෙRලාවh උ%වහ%ෙසේ ට ;�ය හැ� ය. 

උ%වහ%ෙසේ \?ෙව?% පළෙවZ, ෙදෙවZ, E%වන, හතරෙවZ 

ධ�ානවලට සමව|c. එෙම% ම අරහ� ඵල සමාප�cයට ද සමව|c. 

එෙම% ම ආශ්වාස පශ්වාස සS�_ණෙය% ම නවතා දමා, මාන;ක 

�ත_කය% �චාරය% ZHUධ ෙකොට, ;ය< හැ £S ;ය< �áS 

ZHUධ ෙකොට, Zෙරෝධ සමාප�cයට සමවැX එක |ගට සcයh ගත 

��ම උ%වහ%ෙසේට mz ෙදය�. එෙම% ම ඒ ;ය< අ�දැ�S ඒ 

ආකාරෙය% ම ඇc කර ග%නා හැ� තම ශාවකq%ට කHණාෙව% 

DEව �යා L%හ. 

��ධාකාර සමාa මºටS ගැන tLමාකාර අවෙබෝධයh 

උ%වහ%ෙසේට cKI. ෙS කෙW සSබ%ධතාව c�ය X |D� කළ 

DE සමාaය උ%වහ%ෙසේ �;% හ�%වා L%ෙ% Øපාවචර ධ�ාන 

න�% ය. එෙම% ම තව� ධ�ාන �ෙශේෂයh උ%වහ%ෙසේ හ�%වා 

L%හ. එය අØපාවචර ධ�ාන න�% හ�%වl ලැෙ�. තZකර 
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මෙනෝමය සමාa මºටමh Eළය ෙමය |D� කළ හැ� ව%ෙ%. 

Zෙරෝධ සමාප�cය උ%වහ%ෙසේ හ�%වා L% උ�ත�තර සමවත�. 

එයට සමවැ|ය හැhෙh Øප අØප ධ�ාන උපදවාග�, අරහ�වය 

දhවා පඥාව |D� කළ භාග�ව%තq% හට ය. එෙම% ම අනාගා& 

ත�වයට ප� F, ØපාØප ධ�ාන උපදවා ග� උEම%ට Zෙරෝධ 

සමාප�cය ඇc කර ගත හැ� ය. 

අc උES සමාaය! 

�ෙශේෂෙය% ම උ%වහ%ෙසේ හ�%වා L% තව� සමාaයh 

cෙ�. එය හ�%වහ%ෙ% අරහ� ඵල සමාaය න�% ය. අ�ද�ාව LH 

��ෙම%, �ද�ාව උපදවා ගැ£ෙම%, ත¤හාව ප«ණ [ම Zසා 

��hcයට ප�[ෙම% පත� කර ගත හැ� වන ©�ක කH� 

ෙදක�. එනS �ද�ාව� ��hcය� ය. එය ආන%ත�ක සමාaය 

වශෙය% ද හ�%වා cෙ�. අරහ� ඵල සමාaය යl �;වh 

ෙනොද%නා �;වh හ�නා ගත ෙනොහැ� සමාa මºටමh ෙනොෙR. 

tඤ්ඤා�සංඛාර, අtඤ්ඤා�සංඛාර, ආෙනඤ්ජා�සංඛාර යන 

;ය< සංස්කාරය% සං;á �ය, ෙකෙලස් ස:ත ;ය< ක_ම බැහැර 

කළ, ත¤හාව �ය [ �ය, ත¤හාව ම ZHUධ [ �ය, රාගය� 

UෙRෂය� ෙමොහය� �ය [ �ය බව පත�� කර ග� එම අරහ� 

ඵල සමාaය ශා%ත F ෙදයh වශෙය% ප²ත F ෙදයh වශෙය% 

හ�නා ගැ£ම එ: cෙ�! 

ඒ සමාaය හා සම ��මට ෙලෝකෙW �;වh නැc බව 

උ%වහ%ෙසේ වදාළ ෙසේක. ;තක |D� කර ගත හැ� ;ය<ම සමාa 

තම ;ත Eළ |D� කරග%නට උ%වහ%ෙසේ සම� Fහ. 

අකS\ත සමාaය! 

එක |නh “ආEමා” නS නගරෙW ෙවv යායh අසබඩ \LH 

ෙස�? කළ iඩා i�යක උ%වහ%ෙසේ වාසය කළහ. එදා අහස කz 

කර�% මහා වැ; ව;%නට පට% ගc. උ%වහ%ෙසේ mtHL ප�| 
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;ත සමාaම� කර ෙගන භාවනා කර%නට පට% ගc. ඒ ;ත ගැÏරට 

ම සමාaගත [ �ෙයෝය. අහස jjර�% ෙහණ හඬ \\ෙර�% මහා 

ධාරාIපාත වැස්සh ව:%නට �ය. උ%වහ%ෙසේ භාවනා කළ i�ය 

අසල ම iÏෙ_ � සා�% ;� සෙහෝදර ෙගො�ය% ෙදෙදෙනiට ද 

ඔ~% ෙQ නjvවල බැඳ ;� ගවq% සතර ෙදනාට ද ෙහණ වැ|න. ඒ 

ෙහණ හå% �z පළාත ම �jS LZ. එෙහ� උ%වහ%ෙසේ ෙQ 

සමාaය යා%ත�% ව� කSපා කරව%නට ඒ සා මහ� ෙහණ හඬට 

පවා ෙනොහැ� �ය. උ%වහ%ෙසේ ඉතා ම mවෙසේ සමාaගත [ ;�යහ. 

ෙමතරS බලව� ෙලස සමාaය |D� කළ, සමාaෙW 

��ධාකාර මºටS ෙහ�දරR කළ එකම අසහාය �Zඳාෙණෝ අපෙQ 

භගව� KL ස�ඳාෙණෝ ය! 

sinhalaebooks.com



 �ස්�ත අවෙබෝධය 47 

 

ආශ්ච_යව� මාන;ක බලය!!!!    

r�ත ��hcය \Iස r�තෙW ;ය< ෙU කැප කළ ෙS 

අසහාය �Zරජාණ% තමා වෙº \�ස් තර කර ගැ£ෙS අසහනෙය% 

ෙප<ණ ෙකෙනh ෙනොෙR. උ%වහ%ෙසේ ෙQ ;ත Eළ සමාaය� 

පඥාව� ��hcය� ප��_ණව cKන Zසා ජනතාව එකE කර 

ගZ�% සE�[ෙS අවශ�තාවh උ%වහ%ෙසේට ෙනො cKI. 

ෙUශනා ��ෙS පාcහා_යය! 

ෙලෝකාlකSපාව Zසාම ය උ%වහ%ෙසේ දහS ෙදස%නට 

පට% ග�ෙ�. ඒ ධ_මය ෙS r�තෙWXම අවෙබෝධ කර ගැ£ෙS 

හැ�යාව ෙම%ම අවශ�තාව ද cෙබණ tණ�ව%තq% \�සh 

උ%වහ%ෙසේට �ණ ගැ;න. ඒ \�සට ද තම% වහ%ෙසේ ගත කරන 

ශමණ r�තය ම ඇc කරග%නා හැ� �යා L%හ. උ%වහ%ෙසේ ෙQ 

ෙUශනාවනට සව% L% සමහර \�ස් සව% ෙදන අතෙ_ ම ඒ ධ_මය 

අවෙබෝධ කරග%නට සම� Fහ. එයට ෙබොෙහෝ ෙසq% බලපෑෙR 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ �ස්�ත ෙUශනා ෙකෞශල�ය q. යS �; ධ_ම 

ෙකොටසh ෙUශනා කර%නට පළ� ඒ ෙදmම අස%නා ෙQ 

මාන;ක�වය සS�_ණෙය% ම අධ�යනය කරc. ඒ ඒ මlෂ�ය% 

ෙQ ;� Eළ r�තාවෙබෝධය \Iස පවcන හැ�යාව උ%වහ%ෙසේ 

වහා අවෙබෝධ කර ගZc. ඔ~% අවෙබෝධ කර%ෙ% ෙම%න ෙS 

ආකාරෙW ධ_මය�. ඔ~% ෙම%න ෙS ත�වයට ෙS ෙUශනාව 

E?% ;ත |D� කර ගZc’q උ%වහ%ෙසේ ෙහො % දZc. සමහර 

��% වහ%ෙසේලා Lර බැහැර ;ට උ%වහ%ෙසේව බැහැ ද�%ට 

පැ�ෙණc. ඔ~% තම% හ�වට පැ�I පm ඒ වැඩ ;�න ආසනෙW X 

ම අරහ�වය දhවා :ත |D� ��ෙS හැ�යාව cෙ� නS ඊට 

ගැළෙපන ෙUශනය� උ%වහ%ෙසේ ෙග% අස%නට ලැෙබ%ෙ%. ඒ 

ෙUශනාෙR Zමාව� සමඟ ඔ~% ෙQ සංසා�ක Lh ෙදොSනස ්ද Zමා[ 
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යq. 

ෙS �ස්�ත හැ�යාව සැබැ�% ම ෙUශනාව \?බඳ 

පාcහා_යය�. එZසාම එය අlශාසනා පාcහා_ය වශෙය% 

හ�%වl ලැෙ�. තම% ෙQ ශාවක�වයට පැ�ෙණන ශඨකපට 

ෙනොF මායා ර:ත අවංක ශාවකයා ෙQ ආධ�ා��ක |D�ව උෙදසා 

�zමI%ම කැප[ම උ%වහ%ෙසේ ෙQ r�තය tරා ම දhනට ලැෙ�. 

ඍUa පාcහා_යය! 

එhතරා අවස්ථාවක උ%වහ%ෙසේ ෙQ පධාන ශාවකෙයh 

වන ෙමොQගvලාන ෙතර�ෙවෝ භාවනා t»�ෙR L_වල ව ;�යහ. 

»ෙදකලාව භාවනා කර�% ;� ඒ රා¿ෙW X උ%වහ%ෙසේට භාවනා 

කරගත ෙනොහැ� �ය. භාවනාෙR X Z| �රා වැෙට%නට �ය. 

සමාaය ඉතා ඉහළට ම |D� කර ගැ£ෙS හැ�යාව cKෙ¤ 

ෙමොQගvලාන ෙතH%ට බව හ�නා ෙගන cKෙ% KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ පමI. එදා රාÕ උ%වහ%ෙසේ තම% ෙQ |ව�මය ෙ%ත 

බලෙය% ෙමොQගvලානය% ෙදස බලUX Z| �රා වැෙට�% ;�l 

දhනට ලැKZ. උ%වහ%ෙසේ වහා ඍUa බලෙය% එතැනට වැඩම 

කළ ෙසේක. පංච £වරණ සS�_ණෙය% ම පරදවා සමාaම� ;ත 

බලව� කර ග%නා EHම උපෙදස් L%හ. තම ශාවකq% ෙQ 

ආධ�ා�ම |D�ව ගැන උ%වහ%ෙසේ සS�_ණ අවධානෙය% ම 

කැප [ ;�යහ. 

උ%වහ%ෙසේ \�Zව% පානා ෙමොෙහොෙ� පවා �_ණ 

අවධානය ෙයො� ෙකොට ;�ෙW ශාවකq% ෙQ යහපත ගැන ය. ඒ 

අවස% ෙමොෙහොෙ� r�තාවෙබෝධය ෙනො කළ ෙදR �Zස් කැල 

ෙශෝකෙය% හඬ�% ;�යX උ%වහ%ෙසේ අපමණ සං;áෙම�% 

DEව සැතx ;�යහ. ඒ ෙමොෙහොෙ� mභද නS තාපසෙයh මහ� 

කලබලෙය�% ෙසනඟ xරාෙගන උ%වහ%ෙසේ ෙවතට පැ�ෙණ�% 

;�ෙWය. ෙS කලබලකා� තාපසයා ෙQ ගමන වළhව%නට ආන%ද 

ෙතර�ෙවෝ ඉ|�ප� Fහ. එෙසේ කෙළේ භාග�වE% වහ%ෙසේට 

අපහmවh ෙවc’ q ;¼ෙමZ. එෙහ� ඒ වන �ට KLරජාණ% 
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වහ%ෙසේ mභදව මනාෙකොට හ�නාෙගන හමාරය. උ%වහ%ෙසේ 

පැවmෙW “\%ව� ආන%ද, ඔය mභදට එ%න ඉඩ ෙද%න. mභද 

පැ�ණ cෙබ%ෙ% :තට එ%න% වාෙv එන � රශ්න අස%නට 

ෙනොෙR. සැබෑවට ධ_මය දැන ග%නටq.” 

ඒ අවස% ෙමොෙහොෙ� X උ%වහ%ෙසේ �;ම කලබලය�% 

ෙතොරව mභදට දහS ෙද�හ. 

;තට ;c% කථාකරq! 

වරh උ%වහ%ෙසේ ෙමොQගvලාන ෙතH% සමඟ අ�Eම 

මා|�යක ධ_ම සාක�ඡාචh පැවැ�Fහ. ඔ~ෙනො~% වැඩ ;�ෙW 

ඉතාම Lරසථ්ව ය. එෙහ� ධ_ම සාක�ඡාවට එය �;ම බාධාවh 

ෙනො[ ය. තZකරම ]�ත තරංග »වමාH කර ගZ�% ය එම ධ_ම 

සාක�ඡාව පැවැ�FෙW. 

කHණාවq! හාස්කමq! 

බඹෙලොව ;�න එhතරා බහ්මරාජෙයiට ෙමවැZ 

ආකvපයh ඇc �ය. එනS තමා Zත� බව�, සනාතන බව�, 

සදාකා�ක rවනය ලද බව�, තමා ෙQ වසඟෙය: ෙලෝකයාව 

පැවැ��ය හැ� බව� ය. එස් කළ හැhෙh තමා Eළ ෙනො නැෙසන 

ආ�මයh cෙබන Zසා යq ෙහේ ;තාෙගන ;�ෙWය. ඒ ෙමොෙහොත 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ mභග නS සv ගසh ෙසවෙ% භාවනා කර�% 

;� ෙවලාව q. එh එh ස�වය% r�තය ගැන තම තම% දරන 

ආකvප r�තවලට බලපාන ආකාරය �මස�% ;� ෙවලාවq ඒ. 

බඹෙලොව ;�න Zත� සංකvපෙයක ෙවÞ ;�න ඒ බහ්මයා ෙQ 

;cව� උ%වහ%ෙසේට ඒ ෙමොෙහොෙ� දැක ග%නට ලැKZ. ෙS 

බහ්මයා ෙQ කvපනාව ඔ»ට පමණh ෙනොව ෙබොෙහෝ ෙදෙනiට 

අ:ත \Iස පවcන බව දැන උ%වහ%ෙසේ Eළ බලව� 

අlකSපාවh ඇc �ය. ZෙSෂය�% KLරජාෙණෝ තම% ;� තැZ% 

ෙනොෙප£ �යහ. බහ්ම ෙලෝකෙW අර බහ්මයා ඉ|�\ට පහළ Fහ. 
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උ%වහ%ෙසේව L� බහ්මයා ආඩSබරෙය% ෙමෙසේ �ය%නට �ය. 

“හා! \%ව� ශමණය, මා ගත කර%ෙ% Zත� F අමර²ය r�තය�. 

ඔබ ෙQ ෙම: පැ�²ම ස්වාගතය�!” 

ඔ» ;තා ෙගන ;�ෙW අස� යයh බව� එබ� අමර²ය 

ආ�මයh කවර ෙලෝකයකව� නැc බව�, ඒ බහ්මයා පවා ඊට 

ක�% rව� FෙW අ�n නS F ෙලෝකෙW බව�, එq% ñත [ එම 

උපත ලබා cෙබන බව�, ආDෂයා ෙQ X_ඝ බව Zසා ඇc [ cෙබන 

�ළාවh �ස ඒ Zත� සංකvපෙW �;� සත�තාවh නැතැ’q 

උ%වහ%ෙසේ ෙප%වා L%හ. 

එ�ට ඒ බහ්මයා ලැuජාවට ප� �ය. ෙS :Eවhකාර 

ශමණයාට පාඩමh ඉගැ%�ය DE යැq ෙහේ ;EෙRය. ෙහේ 

උ%වහ%ෙසේට අ�ෙයෝග කෙළේ ය. “ෙහොඳq ශමණය, ඔබ ඔය කතා 

කර%ෙ% මාෙQ මාන;ක බලය ෙනො දැන ය. මම දැ% ෙමතZ% 

ෙනොෙප£ අEH දහ% ෙව�. හැ� නS මා ;�න තැන ෙසොයා ගlව” 

q. 

KLරජාෙණෝ අ�ෙයෝගය භාර ග�හ. “ෙහොඳq \%ව� ෙද�ඳ, 

හැ� නS ඔබ ෙනොෙප£ අEHදහ% ෙව%නැ” q �ය. 

එෙහ� ;LFෙW අ�H ෙදය�. ඒ සා බලසSප%න 

බහ්මරාජයාට ;� තැZ% ෙසලෙව%නට ෙනොහැ� �ය. Lරස්ථ 

පාලන ය%තය�% Øපවා:£ වැඩසටහනh නව�ව%නාh ෙම% 

KLරÛ% ෙQ අaමාන;ක බලෙය% බහම්රාජයා ෙQ හැ�යාව ඒ 

ෙමොෙහොෙ� �යා �ර:ත �ය. 

ඉ%පm KLරජාෙණෝ ද බහ්මරාජයාට ෙමෙසේ පැව�හ. 

“ෙහොඳq \%ව� බහ්මය, මම� ෙනොෙප£ අEHදහ% ෙව�. හැ� 

නS මා ;�නා තැන ෙසොයා ග%නැ” q. “හා! බල� ශමණය, මා 

ඔබට� ඔතZ% අEHදහ% ෙව%නට ඉඩ ෙනොෙද�” q jjෙළේය. 

එෙහ� KLරජාෙණෝ සැෙණ�% ෙනොෙප£ �යහ. දැ% උ%වහ%ෙසේ 

ෙකොෙහේ ;��දැ’q �;ෙවiට� දැක ගත ෙනොහැ� ය. එෙහ� 

ෙද�ය%ව පවා »ෙදh පාcහා_යයh Eළ රඳවා තබ%නට 

උ%වහ%ෙසේ ෙනොකැමc Fහ. එZසා තම% වහ%ෙසේ ෙQ හඬ 
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ඇෙස%නට සලස්වා ඒ ෙද�ය%ට ද ධ_මය ම පැව�හ. ;ය< 

ෙකෙලm%ෙග% Zදහස් F ;ෙ� \�EH බව ෙප%වා L%හ. 

;ය< ෙලොව �Z�ද ෙපෙ%! 

KLරÛ% ෙQ ෙS ආශ්ච_යව� මාන;ක බලය Zසාම ;ය< 

ෙලෝක සමඟ ඉතාම� ස්වා�න ෙලස සSබ%ධ� පැවැ�Fහ. ෙද�ය% 

බÏ% පවා උ%වහ%ෙසේව \?ග�ෙ� තම% ෙQ ආධ�ා�ම jH 

ෙද�ඳාණ% ෙලස ය. උ%වහ%ෙසේ වදාළ පථම ධ_මෙUශනයට පවා 

සව% L%ෙ% �Zස් ෙලෝකය පමණh ෙනොෙR. |ව� බහ්ම ෙලෝක 

�;ෙදකක ජනතාවh එයට සව% L%හ. ඒ සෑම ෙලෝකයක ම 

උ%වහ%ෙසේ වදාළ ධ_මය අවෙබෝධ කර ගත හැ� ය. උ%වහ%ෙසේ 

ෙQ ශාවක \�ස් ඒ හැම තැන ම ;�c. උ%වහ%ෙසේ ෙQ පථම 

ධ_මෙUශනාවට සව% L% ෙලෝක �;ෙදක ෙමෙසේය. 

1. පෘ¡�ය ඇmH කරෙගන ;�න |ව� ෙලෝකය 

2. චාESමහාරාîක |ව� ෙලෝකය 

3. තාවcංස |ව� ෙලෝකය 

4. යාම |ව� ෙලෝකය 

5. E;ත |ව� ෙලෝකය 

6. ZSමානර¼ |ව� ෙලෝකය 

7. පරZS�ත වසව�c |ව� ෙලෝකය 

ෙS |ව� ෙලෝක අය� ව%ෙ% කාම භවයට බව� �Zස ්

ෙලෝකෙW ෙසේ ම ෙS ෙලෝකවල ද කාම සැප පවcන බව� 

උ%වහ%ෙසේ අපට පැව�හ. 

Øප අØප භවය%ට අය� ෙලෝකය% &ට වඩා ෙවනස් ය. එ: 

කාම සැපය පm පස හඹා යාමh ෙනොමැත. පඤ්ච £වරණ 

යටප� ෙකොට සමාa බලය Eළ ධ�ාන උපදවා ග� උද�ය 

පමI එ: උප|%ෙ%. යට සඳහ% ;ය< ෙලෝකවල ද KL% 

වදාළ ධ_මය අවෙබෝධ කර ගත හැ� ය. එනS, 
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8. බහ්ම පා�සuජය 

9. බහ්ම tෙරෝ:තය 

10. මහා බහම් 

11. ප��තාභ 

12. අ�පමාණාභ 

13. ආභස්සර 

14. ප��තmභ 

15. අ�පමාණ mභ 

16. mභ�¤හ 

17. ෙRහ�ඵල 

18. අ�හ 

19. අත�ප 

20. mදස්ස 

21. mදස්� 

22. අකZºඨ 

�තන �ද�ාවට ]�ත |D�වh නැත! 

ව_තමානෙW තරS මානව ව_ගයා ෙQ |D�වh ෙලෝකෙW 

�;දාක cKෙ¤ නැතැ’q වහ; බස ් ෙදොඩන ඊZයා �ද�ා�මක 

ඤාණයට තවම� එකම |ව� ෙලෝකයh සමඟ ෙහෝ සSබ%ධ 

ව%නට ෙනොහැ� �ය. පංච £වරණ යටප� ෙකොට |D� කරන ලද 

සමාaම� බලෙය% �ස ෙවන� උපකරණ ඔස්ෙසේ |ව� ෙලෝක සමඟ 

සSබ%ධ ව%නට ;¼ම ;:නයh පමI. 

දැ% බට:ර රටවලට ද KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ ධ_මය 

පැc� ඇc Zසා ඒ සදහS උපෙදස් මත අනාගතෙW ඔ~% ද පංච 

£වරණ යටප� ෙකොට සමාaය උපදවා ගl ඇත. ධ�ාන ඇc කර 

ගැ£මට සම_ථ වl ඇත. ඒ E?% |ව� ෙලෝක හා සSබ%ධ [ෙS 

හැ�යාව ද ලබාගl ඇත. එදාට �z මහ� ෙලෝකයට ම KLරÛ% ෙQ 
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ආශ්ච_යව� මාන;ක බලය ගැන ම�ත [ම හැර ෙවන කළ හැ� 

�;වh නැත. 

�ලා;තා හාස්කS නැත! 

ඕනෑම තැනක ඕනෑම ෙකෙනh කතාබස් කරන ෙU පමණh 

ෙනොෙR ;තන ෙදය පවා උ%වහ%ෙසේට අවශ� නS සැෙණ�% දැන 

ගත හැ� ය. ජලය මත ගම% ��ම, ආහාර පාන මැ[ම ආX ෙUවv 

උ%වහ%ෙසේ ය%ත�% ව� ගණ% ෙනොග%නා ඉතාම� mz ෙUවv 

ය. ෙකො�% ම ඍUa පාcහා_ය පෑම ;ය< ෙදනාටම කළ ෙනොහැ� 

බව උ%වහ%ෙසේ දZc. එෙහ� ඒ E?% ;ය< ෙදනා ම �සම්යට 

ප� කර�ය හැ� බව උ%වහ%ෙසේ දZc. එZසා ම උ%වහ%ෙසේ තම 

ශාවකq%ට ඍUa පාcහා_ය පෑම පවා තහනS කළ අවස්ථා cෙ�. 

ඍUa පාcහා_ය පද_ශනය ��ම ගැන උ%වහ%ෙසේ වදාෙළේ අ�H 

උපමාව�. එය වනා« H\යv සත ෙවlෙව% සvලාල ජනයා 

ඉ|�ෙW කා%තාවh තම සz\? ගලවා දැ&මh බ� යq ;නහවට 

ලh කළහ. උ%වහ%ෙසේට අවශ� FෙW මlෂ�ය% KUaම� 

කර%නට �ස අ%ධ භhcකය% කර%නට ෙනොෙR. එදා 

උ%වහ%ෙසේ ග� KUaම� ¼රණය Zසා අද දhවා ම ඒ \�EH ^ 

සUධ_මය අප අතර ඉc� [ cෙ�. යSෙහය�% පාcහා_ය පෑම 

උ%වහ%ෙසේ අගය කළා» නS සමහර �ට අද අපට ධ_මෙW 

නාමෙය% ඉc� ව%ෙ% �uජා ෙප%වන කම �කh පමI! 

සංසා�ක r�තය L�% Zදහස් කර ගැ£ම ම භාග�ව� 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ ඒකායන අෙ��ාව �ය. එZසා ම 

ෙලෝකෙW පවcන ;ය< ස�ව ෙලෝකය% ගැන ෙස[ම \Iස 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ සමාaම� ඤාණය ෙයොදව%නට සම� Fහ. 

ෙලෝකෙW ෙනොෙයh සව්භාවෙය% සැප Lh � න ස�වය% 

උ%වහ%ෙසේ ෙකොටස් නවයකට ෙබදා ෙව% කළහ. උ%වහ%ෙසේ 

ඒවා අපට හ�%වා L%ෙ% ස�තාවාස න�% ය. “ස�තාවාස” යන 

වචනෙW ෙ�Hම ස�වය% ෙQ වාසස්ථානය% ය. එනS,  
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ස�ව ෙලෝකය �ස්�තq! 

1. ශ�රව�% ද ෙවනස් F හැ £Sව�% ද ෙවනස් F ස�වෙයෝ 

;�c. (නාන�ත කායා නාන�ත සඤ්öෙනෝ). ඔ~% වනා: 

�Zස්m, ෙද�ෙයෝ, ඇතැS �Zපාcකෙයෝ බ� ස�E ෙව� 

නS එබ� ය. 

2. ශ�රව�% ෙවනස් F හැ £Sව�% එක ම ආකාර F 

ස�වෙයෝ ;�c. (නාන�තකායා ඒක�තසඤ්öෙනෝ). ඔ~% 

වනා« පළ� බඹෙලොව උපත ලද බහ්මකාqක ෙද�ෙයෝ ෙව� 

නS එබ� ය. 

3. ශ�රව�% එක ස්වභාවෙය% DE හැ £Sව�% ෙවනස් F 

ස�වෙයෝ ;�c. (ඒක�තකායා නාන�ත සඤö්ෙනෝ). 

ඔ~% වනා« ආභස්සර ෙද�ය% බ� ෙවc. 

4. ශ�රව�% ද එක ම ස්වභාවෙය% DE හැ £Sව�% ද එක ම 

ස්වභාවෙය% DE ස�වෙයෝ ;�c. mභ�¤හ ෙද�ය% යS 

බ� ද, ඔ~% වනා« එබ� ස�වෙයෝ ය. (ඒක�තකායා 

ඒක�ත සඤ්÷). 

5. �áමh ෙනොෙ�ෙරන හ�නා ගැ£මh ද කරගත ෙනොහැ� 

ස�වෙයෝ ;�c. අසඤ්ඤස�ත ෙද�ය% යS බ� ද ඔ~% 

වනා« එබ� ස�වෙයෝ ය. 

6. Øපය \?බඳ ;ය< හැ £S ඉhමවා �ය ;c% කරl ලබන 

හ�නා ගැ£S නැc [ �ය, ෙනොෙයh ආකාර F හ�නා ගැ£S 

ෙමෙන: ෙනො��ෙම% “අන%ත F ආකාශය” යq ධ�ාන 

වඩා ආකාසානඤ්චායතනයට පැ�I ස�වෙයෝ ;�c. 

7. ආකාසානඤ්චායතනය ;ය< ආකාරෙය% ම ඉhමවා ෙගොස් 

“අන%ත F �ඤ්ඤාණය” යq ධ�ාන වඩා 

�ඤ්ඤානඤ්චායතනයට පැ�I ස�වෙයෝ ;�c. 

8. �ඤ්ඤායඤ්චායතනය ;ය< ආකාරෙය% ම ඉhමවා ෙගොස ්

�;වh නැc බව ධ�ාන වශෙය% වඩා 

ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට පැ�I ස�වෙයෝ ;�c. 
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9. ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය ;ය< ආකාරෙය% ම ඉhමවා ෙගොස ්

ෙ%වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට පැ�I ස�වෙයෝ ;�c. 

ෙS ආකාරෙය% ස�වය% ෙQ පැවැ�ම cෙබන බව 

KLරජාණ% වහ%ෙසේට ෙසොයා ගත හැ� FෙW ඒ අ;�ම� මාන;ක 

බල ම:මෙයZ. ෙS ෙකොq r�තය Eළ� පවc%ෙ% අස්¡ර F 

පැවැ�මh බව උ%වහ%ෙසේ පත�� වශෙය% අවෙබෝධ කරෙගන 

;�යහ. අන%ත Lh � න ෙලෝක ගැන� අන%ත සැප � න ෙලෝක 

ගැන� උ%වහ%ෙසේ ෙහො % දZc. 

Lh � න ස�ව ෙලෝක 

Zරය න�% ෙලෝකයh පවcන බව�, එ: අන%ත ස�ව 

\�සh අ� රමාණ Lh ෙදොSනස් � න බව� උ%වහ%ෙසේ අපට 

පැව�හ. සමහර ෙලෝක පවc%ෙ% තZකර ම ඝනා%ධකාරෙW ය. 

එ: ස�වෙයෝ උප|c. |රා යc. මැ� යc. අ%ධකාරෙW ම Lh � c. 

ඇතැS ස�ව ෙලෝකවල ZරEHව ම පවc%ෙ% \පාසය� 

iස�%න� ය. ඒ ෙලෝකය ෙපේත ෙලෝකය වශෙය% අපට හ�%වා 

L%හ. �Zස් ෙලෝකය ආශය කරෙගන ෙබොෙහෝ ෙපේතෙයෝ rව� 

ෙවc. 

එෙම%ම c�ස% ෙලෝක ගැන ද උ%වහ%ෙසේ ඉතා ම 

පැහැ|�ව ෙUශනා ෙකොට cෙ�. c�ස% ෙලෝකෙW cෙබන එකම 

ෙදය ඔ~ෙනො~% කා ෙකොටා ගැ£ම�, බලවතා ෙQ ෙගොLර බවට 

L_වලයා ප�[ම බව� උ%වහ%ෙසේ පවසා ;�යහ. ෙS Lh � න 

ෙලෝක උ%වහ%ෙසේ හ�%වා L%ෙ% “අපාය” වශෙයZ. 

උප% ස�වයා කවදා න�� ඒකා%තෙය% ම �ය ය%ෙ% ම 

ය. එය වළhවා�ය හැ� ෙකෙනh ෙලෝකෙW නැත. එෙහ� පශ්නය 

එය පමණh ෙනොෙR. ය? ය?� ඉපXම ය. ය? ය?� ඉපෙදන Zසා 

ය? ය?� �ය ය%නට ;LෙR. ස�වය% ෙQ ෙS අUnත සංසාර 

චකය උ%වහ%ෙසේට අවෙබෝධ කර ගත හැ� FෙW “ñ·පපාත 

ඤාණය” නS F මාන;ක බලය E?% ය. 
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ක%ද උඩට ෙපෙ%! 

ක%දh උඩට නැග ග� මlෂ�ෙයh ක%ද �Lෙ% ;ට �ම 

බලන �ට ක%ද පහළ ඈතට �:X යන ෙතh ෙහො % ෙපෙන%ෙ% 

ය. මං මාව� ද ෙපෙනq. ෙගවv ෙදොරවv ද ෙපෙනq. ඒවාෙW වාසය 

කරන ස�වය% ඒ වාසස්ථානව�% \ටතට එන ආකාරය� ෙපෙනq. 

ය? ඇEලට යන ආකාරය� ෙපෙ%. පාෙ_ ඇ�ද ඇ�ද ;�න 

ආකාරය� ෙපෙ%. KL රÛ% Eළ පැවc ñ·පපාත ඤාණය� අ%න 

ඒ ආකාර ෙR. ක%ද �Lනට නැගග� මlෂ�යා යSෙසේ ද 

උ%වහ%ෙසේ ද එෙසේ ය. තම% ෙQ ඒ ඤාණ ම:මය E?% ෙලෝකය 

ෙදස බලන �ට ය උ% වහ%ෙසේ සත� ත�වය දැක ග�ෙ�. එනS 

ෙS ෙලෝකය ෙහෝ ස�වයා ෙUව මැ�vලh ෙනොෙR. ය�යා ෙQ 

Z_මාණයh ද ෙනොෙR. r�තෙW යථා ස්වභාවය ෙනොද%නා කම 

Zසා ය ෙS සංසාර පෙහේ�කාව සකස් [ cෙබ%ෙ%. ෙS සත� 

ත�වය L� Zසාය උ%වහ%ෙසේ Eළ ෙS සා මහ� කHණාවh 

ෙලෝක ස�වය% ගැන ඇc[ cෙබ%ෙ%. ඉ% පm උ%වහ%ෙසේ තම 

lවණ ෙමෙහයව%නට පට% ග�ෙ� ස�වය% ෙQ ෙS Lh � න 

r�ත සදාකා�ක අවසානයh කරා ෙගන ය%නට ය. ඒ සඳහා තම% 

ෙQ අවෙබෝධය උ%වහ%ෙසේ හmරවා ඇc ආකාරය අcශq% ම 

�ස්මය ජනක ය. සSමා සSKUධ�වය දhවා ම තම% ෙQ 

අවෙබෝධය ප��_ණ කර ගත හැ� FෙW ඒ Zසා ම ය. 

සSමා සSKUධ�වය ට ප�[ම� සමඟ ෙS පෘ¡�ෙW 

පමණh ෙනොව සමස්ත ෙසෞරගහ ම¤ඩලය Eළ උ%වහ%ෙසේ 

අන�භව£ය tUගලයා බවට ප� Fහ. එෙම% ම ඒ �ණෙය: ම 

;ය<ම ෙකෙලස්ව�%, ;ය<ම මායාෙමෝහව�% සදහට ම Zදහස් [ 

�ෙW ය, උ%වහ%ෙසේ දහS ෙදස%නට පට% ග�ෙ� ඒ අ;�ම� 

පඥාෙව% �ඳh අපට� ලබා X අපව� ෙS සංසාර චකෙය% Zදහස ්

කර[ම \Iස පමI. එ: ෙවන� සැඟ~ණ ඉලhක නැත! 
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ඒ සඳහා ඔෙ� mLmකම 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ධ_මය ෙUශනා ෙකොට cෙබ%ෙ% අප 

සඳහා ම ය. උ%වහ%ෙසේ \�Zව%පාන කාල ප��ෙÉදය වන �ට ඒ 

අ;�ම� පඥාව E?% r�තාෙලෝකය ලබා ග� අපමණ ශාවක 

\�සh �: [ ;�යහ. තම% වහ%ෙසේ අවෙබෝධ කළ ධ_මය ඒ 

ආකාරෙය% ම අන�ය%ට ද අවෙබෝධ කරXම \Iස උ%වහ%ෙසේ 

Eළ cKෙ% අ�H ද�කම�. ඒ Zසා ම අරහ�වයට ප� F අc�ශාල 

ශාවක \�සh උ%වහ%ෙසේට ;�යහ. ඒ රහE% වහ%ෙසේලා Eළ 

තම% පෙයෝජන ලබා ග� ඒ ^ සUධ_මය ෙකෙර: FෙW අපමාණ 

ෙගෞරවය�. භhcය�. 

ෙම%න Zයම ශාවකෙයෝ! 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ \�Zව% පෑෙම% පm රහE% 

වහ%ෙසේලා කvපනා කෙළේ තම ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ ෙQ ධා·% 

තැ%ප� ෙකොට ස්ùප හැXමට ෙනොෙR. ඒවා �: \�සට භාර කළහ. 

මහා කාශ�ප රහE% වහ%ෙසේ ප�ඛ මහ රහ� සහ \�ස ෙක?%ම 

වැ�ෙW රජගහ lවර ට ය. ඒ භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

ෙUශනා ෙකොට වදාළ ධ_ම - �නය ආර�ා කර ගැ£ෙS වැඩ 

\?ෙවල ෙවlෙවZ. එකල ඕනෑ තරS �[ෙS පහm කS cKZ. 

එෙහ� ^ සUධ_මය ෙvඛනගත ��ම උ%වහ%ෙසේලා සැලiෙR 

අෙගෞරවයh වශෙයZ. ^ සUධ_මය රඳවා ගත DE භාජනය �ය 

D�ෙ� �Zස් හදවත බවq උ%වහ%ෙසේලා ෙQ අදහස FෙW. එZසා 

ම එම ධ_ම �නය සංගායනා ෙකොට තම තම% ෙQ ¦ෂ�ාl¦ෂ� 

පරSපරාව%ට ^ සUධ_මය ෙනොනැ� ආර�ා ��ෙS ඓcහා;ක 

කා_යය භාර කළහ. ලංකාෙR X �:� මහරහත% වහ%ෙසේ අපට 

tHL කරFෙW එම කමය ම q. ෙS ධ_මය ග%ථාØඪ කර%නට 

��% වහ%ෙසේලා ෙපළÏෙ% ��% ෙQ r�ත පවා අනEෙ_ වැ¹ 
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cKන L_දශාප%න කාල ප��ෙÉදයක X ය. 

Lර|ග බලා වැඩ ��ම 

^ සUධ_මය ග%ථාØඪ කර ග�ෙ� අනාගත පරSපරාව 

උෙදසා ෙS L_ලභ වාසනාව උදා කරෙදl \Iස ම ය. එකල ෙS 

ධ_මය කටපාඩS කර ගැ£මට තරSව� ශ�ර ශhcය ඇc කරගත 

ෙනොහැ� F L_�� කාලය�. ධ_ම ෙගෞරවය ඇc ඒ උES සඟ 

Hවන �»L ¼රයට පැ�ණ වැටෙකqයා ෙකොළ ඉස්ම වළඳ�%ය ෙS 

ධ_මය ධාරණය කර ග�ෙ�. උ%වහ%ෙසේලා ෙQ අදහස 

ස_වපකාරෙය% ම ඉෂ්ට �ය. එ: පcඵලයh වශෙයZ අද අපෙQ 

අතට ^ සUධ_මය ලැ¬ cෙබ%ෙ%. KLරජාණ% වහ%ෙසේ rවමානව 

අප අතර නැc න�� ධ_මෙය% අපට �; ම අ�පා�වh නැත. �ත 

ෙUශනාවv Eළ ඉතා ම පැහැ|� ෙලස Zව% මග වා_තා [ cෙ�. 

එම ධ_මෙW rවමාන බව ප��_ණව cෙ�. එෙහ� අපට cෙබන 

ෙලොi ම අ�ව ඒ ධ_මය \?බඳ දැlම ෙබොෙහෝ ෙදෙනh Eළ 

ෙනොc¬ම q. ඒ Zසාම ධ_මෙW නාමෙය% තම තම% ෙQ මතවාද 

කථා කරc. තම තම%ට H] F අ_ථව�% ධ_මය �ස්තර කරc. ඒ 

;ය< ෙදනා Eළ ධ_ම ෙගෞරවයh ෙහෝ ධ_මය ගැන ශUධාවh නැc 

කමq පැහැ|�ව ෙපෙන%ෙ%. අෙනh අය පැහැ|� ධ_මඥානයh 

ඇc කර ගැ£ම ගැන සමහර \�ස් අකැමැc ය. සමාජය ධ_මය 

ෙනොද%නා තාh තම තම%ට අ�මත ප�| නැට�ය හැ� ය. ධ_ම 

ඤාණයh ඇc කර ග� \�ස සමඟ එෙසේ ��ම අපහm ය. එZසා ම 

එයට බාධා කර�. 

ෙS ෙහොඳම ෙRලාවq! 

r�තය ගැන යමh ෙ�HS කරගැ£ෙS හැ�යාෙව% DE අප 

�;ෙසේ� ම ඒ අවාසනාව%ත ඉරණමට ෙගොLH ෙනො�ය DE ය. 

�Zස් r�තය අප ලබා ග�ෙ� අපෙQ ම tණ� �පාකය% Zසා ය. 

දැ% අපට KUaය cෙ�. ඉතා ෙහො % කvපනා ��ෙS හැ�යාව 

cෙ�. සත�ාසත� භාවය ෙතෝරා ෙ�රා ගැ£ෙS හැ�යාව cෙ�. ඒ 
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මාන;ක iසලතාව අ\ හැ�තාh |D� කර ගZ�. අප ෙQ ශාස්තෘ F 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ අප Eළ cෙබන එම හැ�යාව හ�%වා 

cෙබ%ෙ% ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය වශෙයZ. ^ සUධ_මය ෙ�HS 

ගැ£ම \Iස ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය අත�වශ� ෙදය�. අවෙබෝධය 

\Iස තමාෙQ ]%තනය හැ;ර[ෙS හැ�යාව ෙයෝZෙසෝ 

මන;කාරය ෙR. ෙS හැ�යාව ඇc තැනැ�තා ව�ඤ්ජනෙW රසය 

වහා හ�නාග%නා |වh වැ%න. 

පරම \�;L සදහS! 

ඊ ළඟට අවශ� ව%ෙ% ^ සUධ_මය q. අ_ථ වශෙය% 

�කෘcයට ප� ෙනොF පැහැ|� වචන E?% ෙ�HS කර XෙS 

ස්වභාවය ධ_මෙW ල�ණය q. අ_ථ පැට� �ය �ට ධ_මය අ~v 

ෙR. ධ_මෙW සඳහ% වචන පැහැ|� ෙලස ෙතෝරා ෙනොග%නා �ට ද 

ධ_මය අ~v ෙR. අ~v [ �ය ෙදය�% වාද �වාද �ස අවෙබෝධයh 

ඇc ෙනොෙR. 

අ~v �ය~v ර:ත F \�;L ^ සUධ_මය ම ධ_මය 

නාමෙය% ඇ;ය DE ය. එම ධ_මෙW සඳහ% ව%ෙ% ෙS 

r�තෙWXම චEරා_ය සත�ාවෙබෝධ ��ම ගැන ය. එනS අවෙබෝධ 

කරගත DE F දහS ෙකොටස F Lක නS F ආ_ය සත�ය ගැන ය. 

පහාණය කළ DE දහS ෙකොටස වන Lෙh හට ගැ£ම නS F ආ_ය 

සත�ය ගැන ය. සා�ා� කළ DE F දහS ෙකොටස වන Lෙh ZHUධ 

[ම නS F ආ_ය සත�ය ගැන ය. ඒ සඳහා පjණ කළ DE දහS 

ෙකොටස වන Lෙh ZHUධ [ම \Iස පවcන මා_ගය නS F ආ_ය 

සත�ය ය. ඒ චEරා_ය සත� \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණයh ඇc කර 

ගැ£ම ආ_ය ශාවකයා ෙQ සSමා |ºéයq. සSමා |ºéය ඉෙ� ඇc 

ෙනොෙR. සSමා |ºéය \Iස කH� ෙදකh මෙහෝපකා� ෙR. එනS 

චEරා_ය සත�ය ගැන �යැෙවන ^ සUධ_මය අස%නට ලැ�ය DE 

ය. තමා Eළ ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය c�ය DE ය. 
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සUධ_මයq! ෙයෝZෙසෝ මන;කාරයq! 

ඒ ඇ� ධ_මයට අlÀලව ෙයෝZෙසෝ මන;කාරෙW ෙය|ය 

DEq. තමා අසන ධ_මය Eළ චEරා_ය සත�ය ගැන පැහැ|� ෙලස 

සඳහ% [ c�ය DE ම ය. 

KLජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ ධ_මය KUධ ව_ෂ �;හයවන 

;යවෙසේ X� ඒ අD�% ම ඉෙග£ෙS වාසනාව අපට අදට� උHම [ 

c¬ම ගැන අප අපමණ සE� �ය DEq. මlෂ� r�තය 

ප��_ණ�වයට ප� කළ ඒ ^ සUධ_මය අප ඉෙගන ගත D�ෙ� 

බලව�ව උපදවා ග� ශUධා ෙගෞරවෙය% Dhතව ය. ;ෙ� ෙහො % 

ධාරණය වන EH ෙහො % ඉෙගන ගත DE ය. අප සරණ ය%ෙ% 

අපෙQ KUaය ෙනොෙR. “KL% සරණ යාම යl තම%ෙQ KUaය 

සරණ යාම” ය යlෙව% Zව% මග �කෘc කරන උද�ය ෙග% 

පෙRශS ෙව�% \�;L ධ_මය ම ශවණය කළ DE ය. “ෙකෝ� 

සංඛ�ාත ජනතාවh සදාකා�ක ශා%cය උදා කරග� උ�තම F 

ධ_මයh ෙ% ද ෙමය” �යා ධ_ම ෙගෞරවෙය% එය හදාරණ �ට 

ශUධාව ඇc ෙR. ;ෙ� දරා ගැ£ෙS ආශාව ඇc ෙR. ;තට සැපය 

ඇc ෙR. lවI% ෙ�HS ග%නට මහ%; ගZUX වඩ වඩා� 

පැහැ|� ෙලස ධ_මය වැටෙහ%නට පට% ග£. 

සUධාෙව% පට%ග%න! 

එ�ට K�රජාණ% වහ%ෙසේ යl ඒකා%තෙය% ම සSමා 

සSKL F �Zඳාණ% වහ%ෙසේ යq බලව� ශUධාවh ;ෙ� \:ටq. 

^ සUධ_මය ෙකෙර: ද බලව�ව ;ෙ� පැහැXම ඇc ෙවq. ඒ ධ_මය 

අlගමනය කළ ශාවක සඟ \�ස ෙකෙර:� බලව�ව ;ත පහ|q. ඒ 

\%ව� තැනැ�තා අවෙබෝධෙය% ඇc කරග� ශUධාෙව% Dhතව 

ආ_ය මා_ගෙW ගම% ��මට කැමැ�ත ඇc කරග£. ෙමො» ගැන 

සUධ_මෙW සඳහ% ෙව%ෙ% “සUධාlසා�” න�% ය. 

“සUධාlසා�” ශාවකයා ශUධාව �v කර ෙගන අධ_මය බැහැර 

කරq. ධ_මය ම \?ග£. ධ_මෙW ම ය? ය?� \:ටq. ඔ» ෙQ 

ශUධාව අ%ධ භhcයh ෙනොෙR. අ%ධ භhcයට KL% වදාළ 
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ධ_මෙW තැනh නැත. අ%ධ භhcය Eළ සත�යට ඉඩh නැත. 

අ%ධ භhcෙW ස්වØපය ගැන ෙ�HS ගත හැ� ෙබොෙහෝ 

;U�% දැන ගත හැhෙh බට:ර ඉcහාසෙW මධ�තන DගෙW 

ආදානගා« කෙතෝ�ක Dගය E?% ය. 

එhතරා පා|�වH% \�සh ෙUව රහසh ෙස[ම \Iස මහා 

සSම%තණයh පැවැ�Fහ. මහ� වෑයෙම% තම% ෙQ ආග�ක 

ග%ථ ෙපරළ�% ඔ~% ෙසොයන රහස ඔ~%ට මහා බරපතළ ෙදයh 

�ය. එනS ෙUව මැ�vෙv X ෙද�ය% වහ%ෙසේ අශ්වෙයi ෙQ 

�ඛෙW ද� �යh ස� කෙළේ දැq ෙසොයා ගැ£ම ය. එතැන Zදහස ්

මතධා� තHණ පා|� වරෙයh �ය. ඔ» ෙS ගැන බරපතළ ෙලස 

ෙනො;EෙR ය. ඔ» ෙමෙසේ ෙයෝජනාවh කෙළේ ය. 

“පා|�වHZ, අ\ අශ්වෙයh කැඳවා ෙගන එ�. ඉ% පm 

උෙQ �ඛය �වෘත ෙකොට ද� �ක ගණ% කර බල�. එ�ට අ\ට 

අශ්වයා ෙQ ද� ගණන දැන ග%නට tzව% ෙනොෙR දැ?” 

�z සSම%තණ ශාලාව ම ෙS :Eවhකාර ෙයෝජනාවට 

කැළÑ �ෙW ය. ෙදබරයකට ගv ගැ� කලh ෙම% �ය. පා|�වH 

ෙකෝපෙය% |�ෙහ�% මහ හå% jjර%නට පට% ග�හ. 

“හා! ෙSකා ය�යාට අ» ~ණා. ෙUව මැ�vලට ෙSකා 

අ�ෙයෝග කළා. වහාම ෙSකාව tzස්සා මර�!” අර KUaම� තHණ 

පා|�වරයා අ%ධ භhcකය% ෙග% මැHS කෑෙR ය. අ%ධ 

භhcෙW තරම ෙමq% ;තා ගත හැ�ය! 

^ සUධ_මය Eළ කවරදාකව� ෙS ආකාර අ%ධ භhcක 

උSම�තකq% �: ෙනොෙR. සUධ_මෙය% ෙකෙර%ෙ% අ%ධ 

භhcය බැහැර ෙකොට [මංසන KUaය |D� ��ම q. 

සUධාෙව% KUaය කරා 

ශUධාව%ත ශාවකයා [මංසන KUaය |D� කරග%ෙ% 

ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය E?% ය. ෙලෝකෙW cෙබන පරම සත� වන 

චEරා_ය සත� ගැන �යැෙවන සUධ_මය අසා දැන ග� ෙහේ ඒ 
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ධ_මය අවෙබෝධ කර ගැ£ම \Iස තම% ෙQ ]%තනය 

ෙමෙහයවq. චEරා_ය සත�ය \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණයh 

ලබාගැ£ම \Iස ]%තනය ෙමෙහයවන ඒ ශාවකයාව ඊ ළඟට 

හ�%ව%ෙ% “ධSමාlසා�” න�% ය. 

KUaමතා ධ_මය ද�! 

ෙS “ධSමාlසා�” ශාවකයා �ෙක% �ක චEරා_ය සත� 

\?බඳව තමා ෙQ ම ඤාණයh \Iස සමථ - �ද_ශනා වශෙය% 

t»� ෙවන Zසා ෙසෝතාප�c ඵලය \Iස ආ_ය මා_ගෙW ගම% 

කරන tUගලෙයh බවට ප� ෙවq. KLරජාණ% වහ%ෙසේ ඔ» ගැන 

හ�%වා cෙබ%ෙ% “ෙසෝතාප�c ඵල ස�ඡ��යාය ප�ප%ෙනෝ” 

වශෙයZ. එනS “ෙසෝතාප�c ඵලය සා�ා� ��ම \Iස \?ප% 

තැනැ�තා” වශෙයZ. 

සSමා |ºéය 

ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගෙW පථම මා_ගාංගය ෙහව� සSමා 

|ºéය ඇc [ම r�තයට සත�ාවෙබෝධෙW අHණාෙලෝකය උදා[මh 

වැZ යැq උ%වහ%ෙසේ පවසා ;�යහ. ආ_ය මා_ගෙW සSමා |ºéය 

යl චEරා_ය සත� \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණය q. එනS “Lක” 

වශෙය% අවෙබෝධ කළ DE ආ_ය සත�යh ඇc බවට තමා Eළ ඇc 

ඤාණය q. “Lෙh ෙහේEව වශෙය% පවcන ෙදය” පහාණය කළ DE 

ආ_ය සත�යh බවට තමා Eළ හටග� අවෙබෝධ ඤාණය q. “Lෙh 

ෙහේEව නැc [ම” සා�ා� කළ DE ආ_ය සත�යh බවට තමා Eළ 

හටග� අවෙබෝධ ඤාණය q. “Lෙh ෙහේEව නැc [ම \Iස ඇc 

මා_ගය” පjණ කළ DE ආ_ය සත�යh බවට තමා Eළ ඇc 

අවෙබෝධ ඤාණය q. ෙමය q සSමා |ºéය. ෙS සSමා |ºéය ඇc 

[ම� සමඟ ම “සhකාය |ºé” ය ෙහව� තමා ෙQ වසඟෙය: යමh 

පව�වා ගත හැ� ය වශෙය% ;ෙ� �v බැසෙගන cKන ආ�ම 

දෘෂ්�ය ප«ණ ෙවq. ෙතHව% ෙකෙර: ;ය< සැක ප«ණ ෙවq. 

අ_ථúන� ෙනොෙයh Ìලවත අlගමනය ��ෙS මාන;ක�වය 
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ප«ණ ෙවq. එ�ට �;දා ෙනොෙසvෙවන ෙලස ෙතHව% ෙකෙර: 

ශUධාව ;ෙ� \:ටq. අවෙබෝධෙය�% DEව ;v ර�න ෙකෙනh 

බවට ප� ෙR. ස්¡රව ම ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගයට බැස ග� 

ෙකෙනh බවට ප� ෙR. ඔ» ෙQ r�තෙW අභ�%ත�ක අංග 

වශෙය% සUධා, ��ය, සc, සමාa, පඤ්ඤා යන අංග \:ටq. ආ_ය 

අෂ්ටාං�ක මා_ගයට පැ�I තැනැ�තා යන ෙ�Hෙම% ෙS 

ශාවකයා “ෙසෝතාප%න” යන නාමෙය% KLරජාෙණෝ හ�%වා L%හ. 

එතැ% ;ට ඔ» Zව% අවෙබෝධ කරන ෙතh ම ෙනොනවcන ]�ත 

|D�වක ෙයෙද%ෙ% ය. ෙහේ �;දා අපා Lකට ෙනොවැෙº. සාංසා�ක 

r�ත හත�% ෙම\ට ස්¡රව ම භව ගමන අවස% කරl ඇත! 

භාග�ව%ත ශාවකයා! 

සSමා සSKUධ ශාසනයh Eළ තම r�තය ස්¡රව \:�වා 

ග� ෙS ශාවකයා �:තලය මත ;�න අcශq% ම භාග�ව%ත 

ෙකෙන�. ඔ» ෙQ ඒ ශUධාව තැÈR කාරය% අතර ග�ෙදl වන 

ෙවළඳ භා¤ඩයh බවට ප� ෙනොෙR. «න Xන [ බයාL [ �ය �යmz 

ය|%ෙනh බවට ප� ෙනොෙR. È�යාවh ෙවlෙව%, කසාදයh 

ෙවlෙව%, බඩ �යත ෙවlෙව% ඒ ශUධාව පාවා ෙනොෙදq. ඔ» 

r�තය පරLවට තබා ඒ ශUධාව Èකග£. මහා ෙපොෙළොව කැ� වැන� 

�ය ද මහ සDර ;á �යÞ �ය ද ඔ» ෙQ ශUධාව අචල ය. Zසල ය. 

Zමල ය. \�EH ය. පභාසව්ර ය. අකS\ත ය. 

ඔබ ද%නා ඕනෑම ෙකෙනiට ඒ උES ශUධාව ඇc කර 

ගැ£මට උපකා� ව%න. එෙසේ නැcව ලාභය උෙදසා ග�ෙදl කරන 

ෙවළඳ භා¤ඩයh බවට ආගම ප� කර ග%න ඉඩ ෙද%න එපා! ෙS 

මlෂ� r�තෙW X අපට ලබා ගත හැ� ෙS උ�ත�තර අවස්ථාව මග 

හැෙර%න ඉඩ ෙද%න එපාඑපාඑපාඑපා!!!! 
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�ස්�ත අවෙබෝධය 

^ම� KUධ ව_ෂ �;හයවන ;යවෙසේ rව� වන අපට දැ% ෙබොෙහෝ 

පහmකS cෙ�. �ද�ාගාර Eළ ෙනොෙයi� මා|�ෙW ප_ෙWෂණ 

කරc. ෙනොෙයi� මා|�ෙW අ�E F :Eවhකාර ෙසොයා ගැ£S 

කර�. එෙම% ම පැය �පයh ඇEළත රට�% රටකට ෙRගව� 

වාහනව�% ගම% ��මට� අ\ පහmකS සදා ෙගන ;��. 

ෙලෝකෙW ඕනෑම අස්සකට �vලකට ෙමොෙහොත�% කථා ��මට� 

අපට tzව% [ ඇත. ෙලෝකෙW ෙබොෙහෝ ;L[S වහාම දැන ගැ£ෙS 

අවස්ථාව ද අ\ ඇc කරෙගන ;��. එෙහ� මlෂ��වය ස්ථා\ත 

කර ගැ£මට අ\ ඉතා ම අද� ෙව�. ෙS ඊZයා |D�ෙව% 

මlෂ�යා ෙQ පශ්න අවස% [ cෙ� ද? 

සැබෑ දහම ෙනොමැc වරද 

කවරදාට� වඩා අනEHදායක ෙලස භයානක අ� ආDධ එh 

Èස් කරc. න[න අ�හදා බැ�S කර 

�% ස�ව ව_ගයා ෙQ පැවැ�මට හාZකර F අ� ආDධ තව 

තව� Zපදවc. මනස �කෘc කරවන ��ධාකාර F ම�දව� හා ම� 

|යර ව_ග හැම තැන ම ෙබදා හ�c. ජා¼% ෙම% ම රටවv ද බලව� 

ජා¼% �;% �රාකෑමට� xඩනයකට� ලh කර ;�c. අ�Eම 

මා|�ෙW මාරා%cක F �කෘc ෙරෝගය% ෙබෝ ෙව�% cෙ�. 

කාමාශාව �කෘc ෙකොට උSම�තක කරවන ]තප� ද ෙපො� ප� ද 

��ධ තා�Iක Zපද[S ද අc% අත »වමාH ෙR. කාම 

උ%මාදයට�, බල අරගලයට�, පච¤ඩ�වයට�, තස්තවාදයට� 

හැමදාම ෙගොLH ව%ෙ% සාමාන� අසරණ ජනතාව ය. ෙමයට 

ෙහේEව r�තය ගැන යථා_ථෙය% ද�න මහා කHණාෙව% DE 

ශා%ත ධ_මයh ඊZයා �ද�ාඥq%ට හ� ෙනො[මq. Lෂ්ටකම�, 

මායාව�, චා� බස් ෙද�ම� ෙවlව ට අවංකව කHණාව� පඥාව� 

ෙයද�ය හැ� ධා_�ක නායක�වයh ව_තමාන �Zm% අතර 
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ෙපෙනන ෙතh මානෙW ව� ෙනොමැත. 

�ළාF ස�වයා 

සමහර ෙUව Z_මාණ වාX ආගSවල ඒකායන පා_ථනය ෙUව 

Z_මාණය ෙනො\?ග%නා මානව :තවාX ආගම වන ^ සUධ_මය 

මහෙපොෙළොෙව% අEගා දැ&මට ය. ෙUව මැ�vල නS F අ%ධ 

භhcය ඉ|�ෙW ඔ~% tLමාකාර ආග�ක ෛවරෙය% පmෙවc. 

මහාකාHIක KL ස��% ෙQ ශා%ත ෙදlව% DE KUධ පcමාව% 

E?% ඔ~% ද�%ට හද%ෙ% ෙUවමැ�vලට හEH F ය�ෙයhව 

ය. ඔ~% ධ_මය පවා හ�%ව%ෙ% ය�යා ෙQ ආගම වශෙයZ. 

ෙබෞUධ ජනතාව ඔ~%ට ෙපෙන%ෙ% ය�යා ෙQ ෙසේනාව 

වශෙයZ. ෙබෞUධය% ඉ|�ෙW ඔ~% ©Z�ඡාවට කර%ෙ% 

රඟපෑම�. ��� වැZ �:� වචන �ය�% ධ_මය ෙකෙර: ශUධාව 

නැc ෙබෞUධq% ව රවටc. ෙබොH ආදරයh ෙප%වc. ඔ~% ෙQ 

එකම අදහස ෙබෞUධය% KUa මා_ගෙය% �දවා ෙUව මැ�vල 

ෙකෙර: අ%ධ �ශ්වාසය ඇc කර[ම q. ඒ සඳහා කළ හැ� සෑම 

ෙනොපණ� කමh ම කර%නට අ%ධ භhcෙය% අ%ධකාර F ඔ~» 

ෙපළÑ ;�c. ]තප� ඔසේසේ, ã ;%L ඔස්ෙසේ, නz Z?ය% ඔස්ෙසේ, 

ව�ාපා�කය% ඔස්ෙසේ, අධ�ාපනය ඔස්ෙසේ, ෙUශපාලනය ඔස්ෙසේ 

ඔ~% ජයට ම ෙUව මැ�vල ගැන �ථ�ා �ශ්වාසය ජනතාව ෙQ ;� 

Eළට �ංගවc. අප ෙQ මහාකාHIක ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ වන 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේට Z%දා කරc. ඒ ^ සUධ_මයට 

Z%දා කරc. ��% වහ%ෙසේ ෙQ \?ගැ£ම හෑv< කරවා, සමාජ 

නායක�වෙය% ඔ~%ව බැහැර කරවc. අන�ාග�ක �ජක 

පැලැ%cය �ෙක% �ක සමාජ නායක�වයට පෙRශ කරවc. 

Àට උපකම 

ෙම: cෙබන ඉතා ම Z%ද£ය ත�වය නS KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ ෙQ ශාවක F ෙබෞUධ ජනතාව ෙQ අ�මානව� r�තය 

�නාශ ෙකොට ඔ~% ෙQ ෙකො� කඩා දැ&මq. ඔ~% Zවට Zයා< £ච 

sinhalaebooks.com



66 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
tUගලය% බවට ප� කර[මq. ඔ~% පැcර F කතාව නS ෙබෞUධ 

ජනතාව Zර%තරෙය% Lã L�ප� ක�% xඩා � න බවq. �;ම 

ආ_¡ක |D�වh ෙනොමැc අඟ :ඟ ක�% ෙපෙළන බවq. ෙS 

�ථ�ා දෘෂ්�ය \?ග�, ෙS ඇමය �ළග� �: - පැ�| ෙබෞUධ 

ජනතාව දැ% තම% ෙQ ක�% ම ඒ �ථ�ා දෘෂ්�ය පEරව�% ;ය 

කැමැ�ෙත% ම තම තම% ෙQ ෙකො� කඩා ගZc. මාන;කව 

ෙබල«න�වයට ප� F ඕනෑම ෙකෙනhව ඉතා ම පහmෙව% ෙවන� 

ආගමකට හැර�ය හැ�ය. ෙS වන �ට ෙබෞUධ ජනතාව ෙබොෙහෝ 

ෙදෙනh මාන;කව ෙබල«න�වෙය% ෙපෙළ�. KL සmෙ% 

�නාශෙW �ල ෙමයq. 

ෙම%න ඇ�ත! 

එෙහ� ෙබෞUධයාෙQ සත� ත�වය &ට හා�ප;% ම ෙවනස් 

ය. අවෙබෝධෙය�% Dhතව ෙතHව% සරණ �ය ශාවකයා 

ආධ�ා��ක ධනවෙත�. ;vව� ෙකෙනi [ෙS, ;ත සමාaම� කර 

ගැ£ෙS, පඥාව |D� කර ගැ£ෙS භාග�ව%තයා ව%ෙ% ඔ» ය. 

r�ත සැණmම සැබෑ ෙලස උදාකර ගැ£ෙS tණ�ව%තයා ඔ» ය. 

කෑෙම% ¬ෙම% අඟ :ඟ F පමI% මlෂ�ෙයh |?%ෙදh බවට 

ප� ෙනොෙR. ඔ» ෙQ මාන;ක |?� බව Zසාම ය ඔ» L_වල 

ෙව%ෙ%. 

ෙහොඳම ශාවකයා! 

^ සUධ_මය �_ණ වශෙය% අවෙබෝධ කර ග� රහත% 

වහ%ෙසේලා ගැන KLරජාණ% වහ%ෙසේ වරh පවසා ;�ෙW අ;�ම� 

කථාව�. එනS තම% ෙQ ශ ්රාවක F ඒ රහත% වහ%ෙසේලා ගත 

කර%ෙ% අcශq% ම සරල r�තය�. උ%වහ%ෙසේලා සEව cKෙ% 

පාතය� ;RH Eන� පමI. සමහර |නවල දානය පවා ෙනොලැෙ�. 

රා¿ය ෙගව%නට ;Lව%ෙ% එ?මහෙ% ගසh යට ය. එෙහ� ඔ~% 

Eළ \�t% සEට�, තෘ�cය�, සං;áම� උEරා ෙගොස් cKZ. 

�ළ �ද�% පමණh ධනව� F ඤා¼» ද ඔ~%ට ;�c. ඒ 
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ඤා¼% එකE [ රහත% වහ%ෙසේ නමh තම Zවසට කැඳවා ෙගන 

ෙගොස් ඒ රහ�නම ෙQ උස පමාණයට රත% ක%දh ෙගොඩ ගසා, 

ඇස් කඩා හැෙලන Øප ෙසොභාෙව% DE ලලනා�යh ෙප%වා, 

�ශාල මා?ගයh ෙප%වා �ෙවො� “ඔබ ෙම: පැ�ණ සැප � %න. 

ඔය Lh ස:ත î�තය අ� හ�%න” �යා. ඒ රහත% වහ%ෙසේ �; 

|නක දෑස ඔසවා ඒ ෙදස ෙනොබල�. r�තෙW සැප Lh ගැන 

උ%වහ%ෙසේ ෙහො % ද%නා Zසා ය. ෙS ගැන �ස්තර මuüම 

ZකාෙW රºඨපාල �තෙය% දැන ගත හැ� ය. 

සැබෑම ධනය! 

එෙම% ම r�තය iමh දැ’q යථා_ථෙය% අවෙබෝධය ඇc 

කරග� ෙතHව% සරණ �ය ශාවකයා L�ප� නැත. උ�සාහය�, 

ෛධ_යය�, අවංක භාවය�, පmබට ෙනො[ම�, මාන;ක බලය� 

ඔ» Eළ ෙහො % \:ටා cෙ�. ඒ Zසා ඔ» අන�ාග�කq% ෙQ 

iම%තණවලට හm ෙනොෙR. ආධ�ා��ක ෙබෙල«නතාෙව% පm 

ෙනොෙR. ‘අෙ% KL සmනට නායක�වයh නැතැ’ q �ළාප 

ෙනොනගq. ඊZයා �ද�ා�මක ෙසොයා ගැ£S වලට �ළා ෙනොෙවq. 

තම% සරණ �ය KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% කරන ලද ආශ්ච_යව� 

ප_ෙWෂණය ගැන, ඒ ආශ්ච_යව� ෙසොයා ගැ£ම ගැන ;ත ;තා 

සE� ෙවq. 

පහmකS නාමෙය% දැ% cෙබ%නා F �; ම ෙදයh 

උ%වහ%ෙසේට cKෙ% නැත. උ%වහ%ෙසේ මහා වනා%තරෙW 

i�යක »ෙදකලාව ය වැඩ ;�ෙW. උ%වහ%ෙසේ කෙළේ භාවනා ��ම 

ම ය. |D� කරන ලද බලව� සමාaය�% DE [මංසන KUaය 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ m�ෙශේæ උපකරණය �ය. ඒ E?% r�තයක ලබා 

ගත හැ� පරම \�EH උ�ත�තර ��hcය ෙසොයා ග%නට තරS 

ෙමEමාෙණෝ අcශq% ම දhෂ Fහ. තම% ෙQ ප��ණ �යාව�ය 

අවස% වන �ට එEමාෙණෝ ;ය<ම ෙලෝකව�% Zදහස් F අපමණ 

මාන;ක බලයh උදාකරග� “සSමා සSKL” ෙකෙනh බවට ප� [ 
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68 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
;�යහ. 

ධා_�ක ඉලhකය 

අcශq% ම න[න යq �ව DE ඒ ප_ෙWෂණ �යාව�ය 

අZi� KUaමE%ට �යාෙද%නට උ%වහ%ෙසේට හැ� �ය. වසරh 

ෙදකh ෙනොව වසර හත?ස් පහh ම උ%වහ%ෙසේ ඒ උ�ත�තර 

කා_යභාරය ඉෂ්ට කළහ. එ: අර�ණ FෙW තම% ෙQ ම යq තනා 

ග� බලව� \�සh එකE ෙකොට අZh ආගS අZh ඇද:�, ඒවා 

අදහන �Zm% ml �ml ෙකොට ආග�ක අaරාජ�යh ෙගොඩ 

නැං[ම ෙනොෙR. එ: එකම අර�ණ �Zm%ට ප�ත F lවණh 

උපදවා ග%නා හැ� �යා Xම පමI. ඒ lවණ E?% Zදහස් ෙලස 

ෙලෝකය ෙදස බලන හැ� �යා Xම පමI. ඒ දැ�ම E?% 

;යvෙල% ම Zදහස් ෙවන හැ� �යා Xම පමI. ඒ Zදහස E?% 

පරම \�EH ශා%ත භාවය þhc � න ආකාරය �යා Xම පමI. 

ව_තමානෙW එය හ�%ව%ෙ% “KUධ ධ_මය” න�% ය. අප �;% 

එය හ�%ව%ෙ% “^ සUධ_මය” න�% ය. 

^ සUධ_මය Eළ පවc%ෙ% KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ 

�ස්�ත අවෙබෝධය q. ඒ ධ_මෙය% r�තය ගැන ඉතාම� ගැÏරට 

කථා කරq. KUaම� �Zසාව වඩා� ¼�ණ F �ම;� ස:ත මගකට 

ෙයො� කරq. සරල ෙලස� පැහැ|� ෙලස� \?ෙව�% \?ෙවලට 

�මසන ආකාරය උග%වq. 

සං�_ණ පෙහේ�කාව! 

r�ත Eළ ඉතාම� සං�_ණ පෙහේ�කාවhව පවcන වඩා� 

සංෙRX පශ්නය උ%වහ%ෙසේ පළ�ව ෙතෝරා ගc. ඊට ෙහේEව ඒ 

පශ්නය Zසා ෙලෝක ස�වයා අන%ත අසරණ භාවයට ප�[ම q. 

වඩා� Lh�ත ත�වයට ප�[ම q. ඒ පශ්නය නS “මරණය q!” 

මරණය යl r�තෙW ¼රණා�මක අවස්ථාව�. එය වනා« උප% 

ෙමොෙහොෙ� ;ට ම ස�ව r�තයට උHම ෙදය�. ෙකොතරS 

පෙරස්ස�% ;�ය ද කම කමෙය% ජරාවට ප� [ Zයත වශෙය% ම 
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මරණයට ප� වl ඇත. මරණෙW X හඬා වැළxම හැර ඊට වඩා 

ෙදයh ගැන සාමාන� ජනතාව �;දා ෙනො;EෙR ය. ඇතෙමh 

පැවmෙR ;නහ උපදවන කථාව�. ‘ෙද�ය% වහ%ෙසේ තමා r�තය 

L%ෙ%. ෙUව කැමැ�තට අlව මරණය ;L ෙR. ඒ ගැන අපට 

කර%නට cෙබ%ෙ% මරණයට ප� තැනැ�තාව ෙද�ය% ළඟට 

කැඳවා ග%නැ’q යාඥා ��ම පමI. r�තෙW ෙS සා සං�_ණ 

ගැටzවකට අත ගසා �ස�මh ෙසොය%නට ඉ|�ප� F තැනැ�තා 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ පමI. r�තෙW යථා_ථය ෙසොයා �මසා 

බල�% එදා ෙබෝa ©ලෙW භාවනාlෙයෝãව වැඩ ;� භාග�වE% 

වහ%ෙසේට එ|න රාÕ මධ�ම යාමෙය: m�ෙශේæ ඤාණයh පහළ 

�ය. උ%වහ%ෙසේ �;% එය හ�%වා cෙබ%ෙ% ñ·පපාත ඤාණය 

වශෙයZ. එනS ස�වය% ෙQ ñත [ම� ඉපXම� ඒ ආකාරෙය% ම 

දැ�ය හැ� ඤාණය q. එ|නම රාÕ පළ� යාමෙW X උ%වහ%ෙසේට 

ලැKෙ% t�ෙ�Zවාස ඤාණය q. එනS ස�වය% ෙQ අ¼ත 

ජ%මය% ගැන ඒ ආකාරෙය% ම දැන ගත හැ� ඤාණය q. ෙS 

ඤාණය% ලැ¬ම� සමඟම r�තය ගැන උ%වහ%ෙසේ ෙQ 

අවෙබෝධය අcශq% ම පළv [ �ෙW ය. “මරණය” යl එක 

r�තයක පමණh ;L [ Zමාවට ප� වන ෙදයh ෙනොවන බව 

උ%වහ%ෙසේට අවෙබෝධ �ය. එය සෑම උපතh සමඟ ම අ�වැv 

බැඳෙගන cෙ�. යSතාh උපX ද ඒ තාh මරණය උHම ෙR. 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ මහාකHණාවට පාදක FෙW උ%වහ%ෙසේ ෙQ ඒ 

යථා_ථාවෙබෝධය q. r�තයකට අත�වශ� F ඒකායන �ස�ම ෙමය 

බව උ%වහ%ෙසේ සZ�හ% ෙකොට හමාර ය. ෙලෝක ස�වයා � %නා 

F ෙS Lක ස්¡ර වශෙය% ම �සඳා�මට තරS බලව� සංෙRගයh 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ හදවෙත: �ය. 

එකම �ස�ම ෙසොයq! 

“අෙහෝ! ෙS ෙලෝක ස�වයා ඒකා%තෙය% ම මහ� Lකකට 

වැ¹ cෙ�. ඔ~%ට ඉපXමට ;L [ c�. මරණයට ප� [මට ;L [ 

cෙ�. ñත [මට ;L [ cෙ�. ආෙයම� ඉපXමට ;L [ cෙ�. ජරා 
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මරණෙය% DE ෙS L�% ෙලෝක ස�වයා Zදහස් ව%ෙ% කවදා ද?” 

(ෙගෝතම m�තං – සං. Z. 2) 

ඊZයා �ද�ා�මක ෙලෝකය rව� වන අපට ෙකොපමණ යාන 

වාහන cKණ ද, ෙකොපමණ කෑම ¬ම ව_ග හා �ට�% ව_ග cKණ ද, 

ෙකොපමණ ෙබෙහ� ව_ග cKණ ද ජරාවට ප�[ම වැළැh�ය හැ� 

�;ෙවh නැත. මරණෙW අනEH වැ�[මh �සh අ�[මh නැත. 

කෘÕම \?ෙවල�% එq% පැනග%නට කමයh ෙමොන ම 

ෙලෝකයකව� නැත. r�තෙW යථා_ථයට අප �»ණ |ය DE ම ය. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ Eළ ඒ ගැන cKෙ% ඉතා ම පැහැ|� ෙ�HS 

ගැ£ම�. 

 “ සැබැ�% ම ෙS |�ය �ක කලq cෙබ%ෙ% 

  වසර ;යයකට ෙපර ෙබොෙහෝ අය මැෙර%ෙ% 

  ය%ත�% ඊට වැ� කලh නS ෙගව%ෙ% 

  ජරාෙව% Lකට ප�ෙවලා ඔ» මැෙර%ෙ% ” 

(ජරා m�ත – m�ත Zපාතය) 

ෙUව Z_මාණවාX ආගS ෙS පශ්නෙය% �ස්සා ය%ෙ% 

අ%ධ භhcකය% ෙQ ඇස්වලට තව� වැ� අ»රh ගස�Z. 

�Zm%ට පමI ජරා මරණ cෙබ%ෙ%. ෙද�ය%ට ජරාමරණ නැත. 

ෙද�ය% ගැන ඇද«ම ඇc තැනැ�තා පමණh ෙද�ය% අසල ජරා 

ර:තව මරණ ර:තව ඉපෙදl ඇත! ඉපXම cෙබන තැන ජරා මරණ 

ස්¡ර වශෙය%ම cෙබන බව ෙ�HS ගැ£මට තරS ඤාණයh 

ඔ~%ට නැත. ෙද�ය% ෙQ ආDෂ කvපයh cKණ ද ෙUව�වෙW 

උප% දා ;ට ඒ |ව� ආDෂ ද ෙග[ අවස% [ යන බව ^ සUධ_මෙW 

සඳහ% ෙR. එෙසේ නS ජරා මරණ යl සමස්ත ෙලෝක ස�වයාව ම 

ෙවළා ග� යථා_ථය�. 
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සh ෙද��ට� සSKL සරණ! 

එhතරා අවස්ථාවක ශක ෙද�ය% KLරÛ% බැහැ දැක 

උ%වහ%ෙසේ මහා කHණාෙව% පවසන ^ සUධ_මයට සව% ෙද�% 

;�ෙW ය. ඒ ෙදmම ZමාෙවUX සh ෙද�� KLරÛ% ෙQ ෙසෝතාප%න 

ශාවකෙයh බවට ප� �ය. ඒ ෙමොෙහොත වන �ට සh ෙද��% ෙQ 

ආDෂ සS�_ණෙය% ම අවස% [ cKI. “ආDෙනෝ සංහාZ” ආDෂ 

ෙග[ යාම අqc ව%ෙ% ජරාවට ය. ජරාවට ප� සh ෙද�� KL රÛ% 

ඉ|�ෙW ම මරණයට ප� ව එතැන X ම ඒ සැI% ය?� සh ෙද�� 

ෙලස ඕපපාcකව ඉපLZ. තම r�තය නරක පැ�තට ෙනොවැ¹ ය?� 

mවප�ව ආර�ා ~ෙ% ෙසෝතාප%නව ;� Zසා ය. ඒ ගැන අපමණ 

සEටට ප� F සh ෙද�� KLරජාණ% වහ%ෙසේට ගාථාෙව�% ෙම 

කHණ පවසා ;�ෙWය. 

“Lh ර:ත F �£µයාණZ, |ව� r�තයh ෙගවන මා �;% 

ෙම: ම ;�ය X ෙම: X ම දැ% ñත [ ෙම: X ම ඉපX ය?� ආDෂ 

ලබන ලX.” 

(සhකපඤ්හ m�තං – X. Z. 02) 

Lකට හඬන �Ïv ක�z නැත! 

“ජරාවට ප�[ම” යlෙව% KLරජාණ% වහ%ෙසේ අදහස් කළ 

ෙදය අප ද ඒ ආකාරෙය% ම දැන ගත DE ය. lවI% ෙ�HS ගත 

DE ය. එෙසේ නැ�තS ජරා මරණ ගැන කථා කරන �ට තැc ග£. 

“අqෙයෝ, KUධ ධ_මෙW කථා කර%ෙ% Lක ගැනම ෙ%. සැප ගැන 

කථා ෙනොකර%ෙ% ම%දැ” q �ය�% ^ සUධ_මයට Z%දා කරq. 

ඒ තැනැ�තාට lවI% �මසා ෙ�HS ගැ£ෙS හැ�යාව නැත. 

එෙහ� ^ සUධ_මෙW Lක ගැන කථා කර%ෙ% හඬ හඬා 

;�%නට ෙනොෙR. “r�තය Lක�. ඒ ගැන අපට කළ හැ� ෙදයh 

නැත. දැ% ඉc% Lh �ඳපvලා!” යq �ෙවො� එය මහා අසාධාරණ 

කථාව�. එබ� ෙදයh ඒකා%තෙය% ම බැහැර කළ DE ය. 
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සමහර ෙUශපාලන ව�ාපාර ජනතාව රවට%ෙ% ජනතාව ෙQ 

Lක ගැන කථා කර�Z. ඔ~% ෙR|කාවලට නැග ජනතාව 

iස�%ෙන% ෙපෙළතැ’q හඬා වැලෙපc. ‘ජනතාවට කෑම ¬ම 

නැත. ෙගවv ෙදොරවv නැත. È�යා නැත. ෙහොඳ ප�යh නැත. ඒ 

Zසා ජනතාව පmව%ෙ% අන%ත L�%. එෙහ� අ\ බලයට පැ�I 

පm ඒ ;යvල නැc කර දමා Ýcෙය% ivම� F ෙලෝකයh පහළ 

කර ෙද%ෙන�’q �ය�% ජනතාව රවටc. �සා බස් ෙදොඩc. අසරණ 

ජනතාව හැම දා ම ඔ~% ෙQ ෙබොH �ශ්වාස කරc. හැම දා ම 

Èවෙටc. ෙUශපාලකෙයෝ ජනතාව ගසා ක%ෙ% Lක ගැන කථා 

කර�% ය. ෙUශපාලකq% කලh cස්ෙසේ ජනතාව ගසා ක�% 

ජනතාවට නාස් ල�ව දමන බව ෙ�HS ග%නට KUaයh නැc 

උද�ය “KUධ ධ_මෙW කථා කර%ෙ% Lක ගැන පමණh ෙ%දැ” q 

�ය�% Lක�, Lකට ෙහේEව�, ඒ ෙහේEව නැc ෙකොට L�% Zදහස් 

[ම�, ඒ සඳහා පැහැ|� මගi� ෙප%වා cෙබන ^ සUධ_මයට 

Z%දා කර�. එq% ෙපෙන%ෙ% KL% වදාළ ධ_මය ගැන අvපමාත 

දැlමh ව� ඔ~%ට නැc බවq. එෙහ� අවංකව ම සත� iමh දැ’q 

අවෙබෝධ කර ගl කැමc lවණැc ෙකෙනiට ඒ සඳහා �ණ 

ගැෙස%ෙ% ^ සUධ_මය පමI. ^ සUධ_ෙය% ඉගැ%ෙව%ෙ% 

සත�යh ගැන ය. අකා�ක F සත�යh ගැන ය. එම සත�ය ඉතා ම 

�:� ෙදය�. සත�වා|යාට සත�ය �:� ෙR. අසත�ය ක�ක ෙR. 

වංචZකයාට සත�ය ක�ක ෙR. අසත�ය �:� ෙR. ෙලෝකෙW 

cෙබන පරම \�EH �:� සත�ය චEරා_ය සත�යq. එම සත�ය 

වනා« අදට� අවෙබෝධ කර ගත හැ� rවමාන ධ_මය�! 

අකා�ක සත�ය! 

“ජරාව” යන වචනෙW ෙ�Hම KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% 

ඉතා පැහැ|� ෙලස අපට ෙ�HS කර ෙදන ලX. 

“ජරාව යl iමh ද \%ව� මහෙණZ, ඒ ඒ ස�ව ෙලෝකවල 

rව� ව%නා F, ඒ ඒ ස�වq% ෙQ r�තවල යS ජරාr_ණ [මh 

cෙ� ද, ජරා r_ණ [මට ප�ව%නා F ස්වභාවයh cෙ� ද, ද� 
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ආ|ෙW කැ� �á වැ¹ යාමh ෙR ද, ෙකස් ආ|ය පැ� ඉX වැ¹ යාමh 

ෙR ද, ඇෙä පෙ� È? වැ¹ හැ�Þ එvලා වැ¹මh ෙR ද, ආDෂ \�« 

අවස% [මh ෙR ද, ඇස් ක% ආX ඉÒයය% ෙමෝරා ෙගොෙරෝm බවට 

ප� [මh ෙR ද, ෙමයට q “ජරාව” �යා �ය%ෙ%” 

(�භංග m�ත. සං. Z. 2) 

ෙS දහS ෙකොට;% �ස්තර ව%ෙ% r�තයh �»ණ |ය DE 

ඒකා%ත සත�ය�. ඔය සත�ය අපට නS අදාළ නැතැq �;ෙවiට� 

අවංකව පැව;ය ෙනොහැ� ය. ෙS ජරා Lක සමස්ත ස�ව ෙලෝකය 

tරා ම ෙවනසh ෙනොමැcව ද�%නට ලැෙබන සත�ය �. කාලයකට 

පමණh වලංj ෙනොවන අකා�ක සත�ය �. ජරාව යl සැපh ෙනොව 

Lකh ම බව lවI% �මසා බලන ෙකෙනiට පැහැ|� ව දැhක 

හැ� සත�ය �. 

ජරා මරණ! ජරා මරණ! 

ජරාවට ප�වන r�තය මරණෙය% Zමා ෙR. අ�ද�ාෙව% 

වැm� ;� ඇc උද�ය ;ත%ෙ% මරණය යl m%දර ෙදයh බව ය. 

ඔ~% ෙQ අ�ද�ාෙR තරම එq% ;තා ගත හැ� ය. සමහH% �Zස ්

r�තෙය% ස�ෙගන මරණයට ප� ෙව%නට ඉතා කැමc ය. ඒ 

ෙනොෙපෙනන ෙලෝකෙW ;�න තම% ෙQ නෑදෑය% �ණ 

ගැෙස%නට ය. ෙS �ථ�ා දෘෂ්�ෙය% ඔ~%ට Zදහස් �ය හැ� 

ව%ෙ% මරණෙW� ඉපXෙS� යථා_ථය ^ සUධ_මය E?% සැබෑ 

ෙලස දැන ග%නට ලැK� දවසට ය. KLරජාණ% වහ%ෙසේ අපට 

වදාෙළේ මරණය� ඉපXම� ෙදකම අවෙබෝධ කළ DE “Lක” නS F 

ආ_ය සත�යට අqc බවq. උ%වහ%ෙසේ පවසා ;�ෙW ;ය< 

ස�වෙයෝ මරණයට �යප� වන බවq. (ස�ෙ� භාය%c ම�ñෙනෝ). 

සංසාරගත ස�වයා ෙQ මරණය Lh ස:ත බව උ%වහ%ෙසේ ෙහො % 

ම ද%නා ෙසේක. 

මරණය ඉ|�ෙW ස�වයා r�තය ඉvලා හඬා වැෙº. අ%ත 

අසරණ භාවයට ප� ෙR. උ%වහ%ෙසේ මරණ Lක ගැන අපට �ස්තර 
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74 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
වශෙය% �යා L% ෙසේක. 

“\%ව� මහෙණZ, මරණය යl iමh ද? ඒ ඒ ස�ව 

ෙලෝකවල rව� ව%නා F, ඒ ඒ ස�වq% ෙQ r�තව�% යS ñත 

[මh ෙR ද, ñත [ යන ස්වභාවයh ෙR ද, r�තෙW �á යන 

ස්වභාවයh ෙR ද, (r�තය ෙනොෙප£ ෙගොස)් අEHදහ% [මh ෙR ද, 

මරණයට ප� [මh ෙR ද, ක<�ය ��මh ෙR ද, Øප – ෙRදනා – 

සඤ්ඤා – සංඛාර – �ඤ්ඤාණ යන ස්ක%ධය% ෙQ �á යාමh ෙR ද, 

ශ�රය අ� හැර දැ&මh ෙR ද, ෙමයට ය මරණය �යා �ය%ෙ%. 

(�භංග m�ත – සං. Z. 2) 

“මම”� මැෙරq! 

මරණයට ප� වන r�තයh ෙගවන අප ක~H� කළ D�ෙ� 

r�තය අවෙබෝධ කර ගැ£ම ම ය. මම, මම �ය�% හැමදාම කv 

ෙගRෙවො� මරණෙය% ෙපෙළ�% සංසාරෙW ම ගත කර%නට ;L 

ෙR. එZසා KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙමෙසේ වදාළ ෙසේක. 

 “ ;තා ;�ය ද ෙකෙනh මම මෙQ යq �යා 

  මරණෙය | ඒ ෙකනා එයම දාලා �යා 

  නැණවE% ෙS කHණ ෙහො % :ත Eළ cයා 

  �; |ෙනක ෙනොම ඇෙv මම ය මාෙQ �යා ” 

(ජරා m�ත – m�ත Zපාතය) 

“මරණය” යl r�තෙW ¼රණා�මක F� ©සල F� 

භයානක F� අ�දැ�මh බවට ප� ව%ෙ% අධා_�කව r�ත 

ෙගවන අයට ය. අප ෙකොතරS සැඟ[ පළා ය%නට ෙවර දැHව� 

මරණෙය% නS ගැල[මh ෙනොමැත. rව� [ම මහා වධයh වන 

අවස්ථා අපට උදාෙවq. එ�ට අපට ;ෙත%ෙ% මැ�ලා �යා නS ෙS 

ඔhෙකොම වධ ෙRදනා අවස% [ යq �යා ය. එෙහ� මරණය �ණ 

ගැmන �ට ;ෙත%ෙ%, ‘අෙ%! තව ෙමොෙහොතh ෙහෝ rව� 

ෙව%නට ඇ�නS ෙකොතරS ෙහොඳ දැ’q �යා ය. සැබ�% ම අපට 
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r�තය ලැ¬ cෙබ%ෙ% ඉතා ම mz කාලයකට ය. r�තය� සමඟ ම 

අ�වැv බැඳ ෙගන cෙබ%ෙ% මරණය q. එය අපට අවෙබෝධ කර 

ගත හැhෙh ෙමවැZ ෙදmම% lවI% සලකන �ට ය. 

මර²ය ෙලෝකය! 

“\%ව� මහෙණZ, මැ� යන ස්වභාවයට ය (ධ_මතාවයට ය) 

ෙS ;යvල අය� ව%ෙ%. මැ� යන ස්වභාවයට අqc F ;යvල නS 

iමh ද ?” 

“\%ව� මහෙණZ, ‘ඇස’ යl මැ� යන ස්වභාවයට අqc 

ෙදය�. ‘ඇසට ෙපෙනන Øප’ යl මැ� යන ස්වභාවයට අqc 

ෙදය�. ‘ඇෙසේ හටග%නා �ඤ්ඤාණය’ යl මැ� යන ස්වභාවයට 

අqc ෙදය�. ‘ඇස� – Øප� – �ඤ්ඤාණය� එh[ම නS F ඇෙසේ 

ස්ප_ශය’ යl මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙදය�. ඇෙසේ ස්ප_ශෙය% 

හටග%නා F යS සැපh ෙහෝ Lකh ෙහෝ සැපLh ර:ත බවh ෙහෝ 

�Xෙම% දත DE ෙR ද, එය� මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙදය�.” 

(මරණධSම m�ත – සං. Z. 4) 

ෙමය ඇසට පමණh අදාළ ධ_මතාවh ෙනොෙR. කණට ද, 

නාසයට ද, |වට ද, කය ට ද, මනසට ද අදාළ ව%ෙ% ෙමම ධ_මතාව 

ම ය. ෙලෝකෙW යS තාh ඇස් cෙ� ද, ඒ ;යvල ම මැ� යන 

ස්වභාවයට අqc ෙR. ෙලෝකෙW යSතාh ක%, නාසා, |ව, කය, හා 

මනස් cෙ� ද, ඒ ;යvල ම මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙR. එෙම% ම 

ෙලෝකෙW යSතාh Øප, ශ�ද, ග%ධ, රස, පහස හා මනස්වල 

ඇcවන අර�� ෙR ද ඒ ;යvල මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙR. 

එෙම% ම ෙලෝකෙW යSතාh ඇෙසේ ස්ප_ශ, කෙ% ස්ප_ශ, නාසෙW 

ස්ප_ශ, |ෙR ස්ප_ශ, කෙW ස්ප_ශ, මනෙසේ ස්ප_ශ ෙව ද, ඒ ;යvල 

ම මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙR. එෙම% ම ඒ ඒ ස්ප_ශය% ෙග% 

හටග�තා F ඒ ඒ සැප ෙහෝ Lh ෙහෝ Lhසැප ර:ත F ෙහෝ � %නා F 

යමh ඇ� ද, ඒ ;යvල ම මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙR. 

එෙහ� මැ� යන ස්වභාවයට අqc ෙS ෙUවv එෙසේ 
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76 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
ෙනොෙRවා! �ය�% ස�වෙයෝ ෙනොමැ� පව�ව%නට කැමැc ෙවc. 

එය පවා අය� ව%ෙ% Lකට q. 

කැමc න�� ෙනොලැෙ�! 

“\%ව� මහෙණZ, තමා කැමැc ෙU ෙනොලැ¬ෙS Lක iමh 

ද ?” 

මැ� යන ස්වභාවයට අqc වන ස�වය% හට ෙS ආකාරෙW 

ආශාවh හටග£. 

“අෙ% අ\ මැ� යන ස්වභාවයට අය� ෙනොෙව� නS! 

ඒකා%තෙය% ම මරණය අප ෙවත ෙනො එ%ෙ% නS!” ෙමය වනා« 

කැමc ෙU ෙනොලැ¬ෙS Lකq. 

(මහාසcපºඨාන m�ත – X. Z. 2) 

අසත�යh ද ෙමය...? 

ෙමෙසේ ජරා මරණ ඉ|�ෙW ස�වq%ෙQ හඬා වැළxම, ෙසෝ 

mmS ෙහÞම ගැන පැව�ම අසත�යh ද? 

උප% ස�වයාට ජරා මරණ උHම [ c¬ම ඒකා%තෙය% ම 

Lh�ත F ඉරණම�. ජරා මරණය% ෙQ යථා ස්වභාවය අවෙබෝධ කර 

ගත ෙනොහැ� ;ය< ෙදනා අ%ත අසරණ භාවයට ප� Fහ. �;යS 

බලසSප%න මැ~Sකාර ෙද� ෙකෙනi ෙQ කැමැ�ෙත% ;Lවන 

ෙදයh වශෙය% ;තා ග� අය ජරා මරණෙය% තම% ව �දා 

ග%නැ’q අෙ��ා ස:තව ෙද�ය% ෙග% ඉvලා ;�යහ. සමහH% 

;තා ;�ෙW අභ�ාවකාශෙW සැ�සරන යS යS ගහ වස්·% ෙග% 

ඇc ෙවන බලපෑම අlව ජරා මරණ ;Lෙවන බව�, ඒ බලපෑම 

වළhව%නට යS යS tද �ජා කළ �ට ජරා මරණෙය% Zදහස් �ය 

හැ� බව� ය. සමහH% පැවmෙR ෙS වනා« ෙසොබා දහම ය. ෙසොබා 

දහෙS Zයමය%ට ඉඩ Xම පමI අපට කළ හැhෙh, වශෙය% ය. 

සමහH% පැවmෙR ෙS වනා« ක_මය q. ;යvල ;L ව%ෙ% 

ක_මයට අlව ය. ඒ Zසා අපට ඒ ගැන කළ හැ� ෙදයh නැත. 
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ෙහේEව �මස�! 

එෙහ� අ;�ම� පඥාව�% Dhත F අප ෙQ ශාස්තෘ% 

වහ%ෙසේ ජරා මරණ ගැන දැHෙR &ට හා�ප;% ම ෙවනස් මතය�. 

උ%වහ%ෙසේ පළ�ෙව%ම කෙළේ ජරා මරණය% අqc ෙUවvවල 

cෙබන සැබෑ ත�වය �ම�මq. එෙසේ �ම�ෙS X උ%වහ%ෙසේට 

අවෙබෝධ FෙW අZත�භාවය Zසා ම ෙS ජරා මරණ සකස් ෙවන 

බවq. අZත� F යමh හටග%ෙ% ද එම ෙහේEව Zසාම ජරාවට� 

මරණයට� ප� ව%ෙ% ම ය. ෙමෙසේ lවI% �මසන �ට ඒ පශ්නය 

සදහට ම �සá �ෙW ය. 

මරණෙW ෙහේEව ඉපXම ෙR. 

එනS, 

“ඉපXම cෙබන කv: ජරා, මරණ cෙබ%ෙ% ම ය. ඉපXම 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ය ජරා, මරණ හටග%ෙ%” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 2) 

“ඉපXම” යන වචනය පවා උ%වහ%ෙසේ අපට �ස්තර 

වශෙය% �යා L% ෙසේක. 

“\%ව� මහෙණZ, ඉපXම යq �ය%ෙ% iමh ද ?” 

“ඒ ඒ ස�ව ෙලෝකවල, ඒ ඒ ස�වq% ෙQ යS ඉපXමh ෙR 

ද, යS හට ගැ£මh ෙR ද, යS බැස ගැ£මh ෙR ද, යS පහළ [මh 

ෙR ද, �ෙශේෂෙය% ඉපXමh ෙR ද, Øප, ෙRදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, 

�ඤ්ඤාණ යන පංච උපාදානස්ක�යා ෙQ යS පහළ [මh ෙR ද, 

ඇස, කණ, නාසය, |ව, කය, මනස යන ආයතනය% ෙQ ලැ¬මh ෙR 

ද, ෙමයට ය ඉපXම �යා �ය%ෙ%.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 2) 
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Lක� සමඟ අ�වැv බැඳ...! 

ඉපXම� සමඟ Lක� ඉපෙදන බව KL රජාණ% වහ%ෙසේ 

ඉතාම පැහැ|� ෙලස ෙමෙසේ වදාළ ෙසේක. 

“\%ව� මහෙණZ, ØපෙW, ෙRදනාෙR, සඤ්ඤාෙR, 

සංස්කාරය% ෙQ �ඤඤ්ාණෙW යS ඉපXමh, යS පැවැ�මh, යS 

�ෙශේෂ උපතh, යS පහළ[මh ෙR ද, එය වනා« Lෙක: ඉපXම ෙR. 

එය වනා« ෙරෝගය% ෙQ පැවැ�ම ෙR. එය වනා« ජරා මරණෙW 

පහළ[ම ෙR.” 

(උ�පාද m�ත – සං. Z. 3) 

ජරා මරණයට ප� ව%ෙ% ඉපLන ෙදයh ම ය. හටග� 

ෙදයh ම ය. යමක හට ගැ£මh නැc නS ජරා මරණයh නැත. 

යමක හට ගැ£මh cෙ� නS ජරා මරණය% cෙ� ම ය. ජරා 

මරණය%ට ෙහේEව “ඉපXම” බව KLරජාණ% වහ%ෙසේ අවෙබෝධ කර 

ග�ෙ� ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය E?% ය. 

ඉපXම යl අහÏ ;L[මh ද? 

ඉපXම යl අනෙ��තව ;Lවන අහÏ ;Uaයh ෙනොෙR. 

mzෙව% සලකා බැහැර කළ DE ෙදයh ද ෙනොෙR. r�ත ෙදකh rව 

�ද�ාlÀල සංස_ගයh ඇc කර ගැ£ම Zසා පමණh ඇc F ෙදයh 

ද ෙනොෙR. ෙUව කැමැ�තකට අlව මR iසකට “ආ�මයh” 

�ංග[ෙම% ඇc F ෙදයh ද ෙනොෙR. ඉෙ� හටග� ෙදයh ද ෙනොෙR. 

“ඉපXම” යl සමස්ත ස�ව සංහcෙW ම ෙශෝච£ය 

කථා%දරයq. ෙලෝකය Eළ ��ධාකාරෙය% ස�වය% �:වන බව 

අවෙබෝධ ඤාණෙය% දැන ග�ෙ� KLරජාණ% වහ%ෙසේ පමI. 

ස�වය% ෙQ �:[ම ආකාර සතර�% ;Lවන බව උ%වහ%ෙසේ 

අපට පැව� ෙසේක. උ%වහ%ෙසේ ඒ ආකාර සතර අපට හ�%වා 

L%ෙ% “ෙයෝZ” වශෙයZ. ෙමතැන X “ෙයෝZ” යන වචනෙW 

ෙ�Hම “උපතකට �v වන ෙදය” ය%න ය. 
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උප|න ආකාර සතර�. 

“ෙයෝZ” ෙහව� උපතකට �v වන ෙUවv සතරh cෙ�. 

එනS අ¤ඩජ, ජලාKජ, සංෙසේදජ, ඕපපාcක වශෙයZ. 

(සංãc m�ත – X. Z. 3) 

1. අඅඅඅ¤ඩජ¤ඩජ¤ඩජ¤ඩජ    :- ෙමq% අදහස් කර%ෙ% ��තරයh Eළ සකස් F 

ස�වෙයi ෙQ �:[ම ය. ��තරයh Eළ ඉපXම සකස් වන 

අන%ත ස�ව සංඛ�ාවh ;�c. එනS iiළ%, iHvල%, 

කෘ&%, මizව%, කබරය%, තලෙගොq%, �Ïල%, 

ස_පය%, මාz% ආX සE% �:[මට සකස ් ෙව%ෙ% 

��තර ඇEෙv ය. 

2. ජලාKජජලාKජජලාKජජලාKජ :- ෙමq% අදහස ් කර%ෙ% මාතෘ ග_භාෂයh Eළ 

කළලයh සකස් [ එය වධනය [ ස�වෙයi �:[ම ය. මR 

iසවv cෙබ%ෙ% මlෂ�ය%ට පමණh ෙනොෙR. ගවq%, 

එzව%, mනඛq%, බළ<%, ඌර%, ෙකොටzව%, අශ්වq%, 

අ�ය%, ;ංහq%, �ව% ආX අන%ත c�ස% සE% ෙQ 

උපත ද මාතෘ ග_භාෂය�% සකස් ෙR. 

3. සංෙසේදජසංෙසේදජසංෙසේදජසංෙසේදජ :- ෙත� ප�සරයක, i� මසක, පv F වEර 

cෙබන තැනක යS ස�වෙයi ෙQ උපත සකස් ෙR නS, 

ඔ~% අය� ව%ෙ% සංෙසේදජ ගණයට ය. ප�ව% මLHව% 

ආX සE%ට cෙබ%ෙ% සංෙසේදජ උපතq. 

4. ඕපපාcකඕපපාcකඕපපාcකඕපපාcක :- ඕපපාcක උපතh ;Lවන ආකාරය දැක ගත 

හැhෙh ස�වය% ෙQ ñත [ම� ඉපXම� ගැන “ñ·පපාත 

ඤාණය” උපදවා ග� ෙකෙනiට පමI. දැනට �Zසා �;% 

ෙභෞcකව Z_මාණය කර ෙගන cෙබන �ද�ා�මක 

උපකරණවලට ඕපපාcක උපතh දැක ගැ£ෙS හැ�යාවh 

නැත. ඕපපාcක උපත \?බඳව අපට ෙබොෙහෝ පශන් පැන 

න�%ෙ% එය අපට ඇස් ෙද�% දැක ගත ෙනොහැ� Zසා ය. 

ඕපපාcක උපතh යl ��තරය�% ඉපXම ෙනොෙR. මR 
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iස�% ඉපXම ෙනොෙR. ෙත� ප�සරය�% ඉපXම ද ෙනොෙR. 

]තපට රා�වක \%·රයh මැෙව%නා ෙසේ අංග සS�_ණ උපතh 

ක_මාlØපව පහළ[ම q. 

ඒ ආකාරෙW ඕපපාcක උප� :�ව%ෙ% කවර ස�වq%ට 

දැ’q KLරජාණ% වහ%ෙසේ අපට පවසා cෙ�. එනS ෙද�ය%, 

බහ්මq%, ෙපේතq% හා Z�සE% ය. ඇතැS �Zm% ද ඕපපාcකව 

ඉපෙදන බව දhවා cෙ�. 

වාදෙW අවා;ය! 

සමහH% �Zm% ෙQ ඕපපාcක උපත ගැන වාද ��ම 

තම% ෙQ r�තෙW බරපතළ ගැටzව බවට ප� කර ග�හ. ඒ ගැන 

ඔ~» ෙනොෙයh ෙනොෙයh ත_ක ෙගොඩ නග%නට පට% ග�හ. 

ඉ%පm ඔ~» ඒ ගැන වාද �වාද කර%නට පට% ග�හ. ඒ වාදය% 

Zසා ඉපXම Lකh බව අවෙබෝධ කරග%නට ඔ~% අසම� [ම එ: 

පcඵලය �ය. එය මහ� අවාසනාව�! 

මහාZදාන �තෙW X අපෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ වදාළ 

කHණh ත_කාlÀලව ඕපපාcක උපතකට ගළප%නට q ඔ~% 

මහ%; ෙගන cෙබ%ෙ%. �ඤ්ඤාණයh මR iසක බැස ෙගන c¬ 

පmව ඒ �ඤ්ඤාණය ඉව� ෙවq. එ�ට ෙවන �ඤ්ඤාණයh මR 

iසට අEz ෙවq. ඕපපාcක �Zm% ෙQ උපත එය බවට ත_ක 

ගලපන ඇතැS ශාසන භෂ්ටෙයෝ ද ;�c. 

ඉඩ ෙද%න සැදැහව� KUaයට! 

�මාස:ත අ�දැ�S රා�වක ;�නා අප �;% ^ සUධ_මය 

අවෙබෝධ කරන එක ම උපකරණය ත_කය ෙනොවන බව ෙ�HS ගත 

DEq. ත_කය යl අසත�ය සත� වශෙය% ද ෙප%�ය හැ� සත� 

අසත� වශෙය% ද ෙප%�ය හැ� එhතරා ආDධය�. ෙයෝZෙසෝ 

මන;කාරය යl ත_කය ෙනොෙR. ශUධාව �v කරග� [මංසන 

KUaය q. ^ සUධ_මය අවෙබෝධෙය% ම ෙUශනා කෙළේ සාමාන� 

මlෂ�ෙයh ෙනොෙR. සSමා සSKUධ�වයට ප� උ�ත�තර මlෂ� 

sinhalaebooks.com



 �ස්�ත අවෙබෝධය 81 

 

ර�නය�! ස_ව සS�_ණ ඤාණෙය�% ෙහ� �Zවරෙය�! 

ඕපපාcක උපතh cෙබන Zරය ගැන�, |ව� ෙලෝක, බහ්ම ෙලෝක 

ගැන� ෙබොෙහෝ �ස්තර භාග�වE% වහ%ෙසේ අපට �යා X cෙ�. 

ඇතැS නාගq%ට ෙම% ම jHළ%ට ද ඕපපාcක උප� cෙබන 

බවq උ%වහ%ෙසේ පවසා ;�ෙW. එම Zසා සාමාන�ෙය% 

මlෂ�ෙයh මැHණ සැI% iමන උපතh ලබ%ෙ% දැ’q එක 

එvෙv ම අපට �ව ෙනොහැ� ය. 

වැරLෙණො� අනEෙ_! 

සමහර �ට ෙකෙනh ñත වන �ට ම අ¤ඩජ උපතh කරා යා 

හැ� ය. එෙසේ නැc නS ජලාKජ උපතh කරා යා හැ� ය. නැcනS 

සංෙසේදජව ෙහෝ එෙසේ� නැc නS ඕපපාcකව ෙහෝ උපතh 

ලැෙබ%ෙ% ම ය. මR iසක ස�වෙයh \?;ඳ ගැ£ම ගැන 

භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙමෙසේ ෙප%වා X cෙ�. 

“\%ව� මහෙණ%, කH� Eනh එකE [ෙම% ගැ� 

ගැ£ම ;L ෙR.” 

ෙමකHෙණ: ලා මR\ය% එකE FෙW න�� මR ද ඔස� 

ෙනොවන ෙකෙනh ෙවq නS, ග%ධ�බයා ද ෙනොපැ�IෙW නS ඒ 

තාh මR iසක ගැ� ගැ£මh ෙනොව%ෙ% ය. 

ෙම කHෙණ: ලා මR \ය% එකE FෙW න�� මR ඔස� වන 

තැනැ�cයh ද වන න�� ග%ධ�බයා ෙනො පැ�IෙW නS, ඒ තාh 

මR iසක ගැ� ගැ£මh ෙනොව%ෙ% ය. 

මR iසක උපතකට 

එෙහ� \%ව� මහෙණZ, 

යS කෙලක මR\ය% ෙQ එකE [මi� FෙW ෙR ද, එම 

මව� ඔස� වන තැනැ�cයh ව%£ ෙR ද, ග%ධ�බයා ද පැ�IෙW 

ෙR ද ෙS කH� Eන එකE [ෙම% මR iසක ගැ� ගැ£ම ;L ෙR. 

(මහාත¤හා සංඛය m�ත – ම. Z. 01) 
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82 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

මRiෙසේ ඉපXම ආකාර සතර�% 

එෙම%ම මR iසක ගැ� ගැ£ම ආකාර සතර�% ;Lවන බව 

^ සUධ_මෙW සඳහ%ව cෙ�. 

I. “\%ව� ආDෂ්මEZ, ෙම කHෙණ: ලා ඇතැS ෙකෙනh 

�;වh ෙනොදැන ම මR iෙසේ බැස ග£. �;වh ෙනොදැන ම 

මR iෙසේ ;¹. �;වh ෙනොදැන ම මR i;% �: ෙවq. 

II. ෙම කHෙණ:ලා ඇතැS ෙකෙනh දැනෙගන මR iෙසේ බැස 

ග£. �;වh ෙනො දැන මR iෙසේ ;¹. �;වh ෙනොදැන මR 

i;% �:ෙවq. 

III. ෙම කHෙණ:ලා ඇතැS ෙකෙනh දැනෙගන මR iෙසේ 

බැසග£. දැන ෙගන මR iෙසේ ;¹. එෙහ� �;වh ෙනො 

දැන මR i;% �:ෙවq. 

IV. ෙම කHෙණ:ලා ඇතැS ෙකෙනh දැනෙගන මR iෙසේ බැස 

ග£. දැන ෙගන මR iෙසේ ;¹. එෙම% ම දැනෙගන මR 

i;% �:ෙවq.” 

(සංãc m�ත – X. Z. 3) 

අ�ද�ාෙව% වැ� �ය තෘෂ්ණාෙව% බැá �ය �ඤ්ඤාණයක 

�_ණ �යාකා��වයh E?% ය, උපතh සකස් ව%ෙ%. ඒ ෙකෙලස් 

ස:ත �ඤ්ඤාණය නාම-Øප සමඟ අෙන�ොන� උපකාරෙය% ඉපXම 

සකස් ෙවන බව අවෙබෝධ කරෙගන ;�ෙW KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

පමI. �ඤ්ඤාණෙW �යාකා��වය අවෙබෝධ කළ Zසාම ය 

උ%වහ%ෙසේට ෙS රහස් ෙසොයා ගත හැ� FෙW. 

�ඤ්ඤාණය� නාම-Øප� ඔ~ෙනො~%ට උපකා�ව පවcන 

ආකාරය පැහැ|� ��මට උ%වහ%ෙසේ ෙමෙසේ වදාළහ. 

මRiෙසේ ඉපXම 

“\%ව� ආන%ද, �ඤ්ඤාණයh මR iසකට ෙනොබැස 

ග%ෙ% නS මR iසක නාම-Øපයh සකස් ව%ෙ% ද?” 
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“ස්වා&Z, එය ෙනොව%ෙ% ම ය” 

 “\%ව� ආන%ද, මR iසකට බැස ග� �ඤ්ඤාණය ය? 

බැහැරට ය%ෙ% නS r�තයh �: [ම \Iස නාම-Øප සකස් 

ව%ෙ% ද ?” 

“ස්වා&Z, එය ෙනොව%ෙ% ය” 

(ෙමq% අදහස් ව%ෙ% මR iෙසේ X දHවා මරණයට ප� [ම 

ගැනq. සමහර අවස්ථාවල X මR iෙසේ මාෙස% ෙදෙක% දHව% �ය 

යc. සමහර අවස්ථාවල X ග�සා ෙකෙ_. එ�ට මR iෙසේ බැසග� 

�ඤ්ඤාණය බැහැර ෙවq. එ�ට දHෙවh �: ෙනොෙR.) 

“\%ව� ආන%ද, ඉතා ළදH �ෙW ගත කර%නා F දHෙවi 

ෙQ ෙහෝ දැ�යක ෙQ �ඤ්ඤාණය ;á �ෙයො�, නාම-Øප වැ�මh 

ෙහෝ �ෙශේෂ වැ�මh ෙහෝ මහ� බවට ප� [මh ෙහෝ ව%ෙ% ද?” 

“ස්වා&Z, එය ෙනොව%ෙ% ය” 

“එෙහq% \%ව� ආන%දය, ෙමය ම ය ෙහේEව. ෙමය ම ය 

©?ක කාරණය, ෙමය ම ය හට ගැ£ම, ෙමය ම ය නාම-Øපයට 

උපකාර වන ධ_මය. එනS �ඤ්ඤාණයq” 

(මහාZදාන m�ත – X. Z. 02) 

�ඤ්ඤාණ + නාමØප + නාමØප + �ඤ්ඤාණ 

නාමØපයට �ඤ්ඤාණය උපකාර ව%ෙ% යS ආකාරෙය% 

ද ඒ ආකාරෙය% ම �ඤ්ඤාණයට� නාම-Øප උපකාර ෙR යq 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙS ආකාරෙය% ෙප%වා L% ෙසේක. 

“\%ව� ආන%ද, �ඤ්ඤාණෙW පැවැ�මට නාම-Øප ද 

උපකාර වන ධ_මයh බව ෙමෙසේ ෙ�HS ග%න. 

\%ව� ආන%ද, නාම-ØපෙW \:ටh �ඤ්ඤාණෙW 

පැවැ�මට ෙනො ලැෙබ%ෙ% නS ඉපXමh, ජරාr_ණ [මh, 

මරණයh, Lh ෙදොSනස්වල සකස් [මh හටග£ ද?” 

“ස්වා&Z, එය ෙනොව%ෙ% ය” 
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84 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
“එෙහq% \%ව� ආන%ද, ෙමය ම ය ෙහේEව, ෙමය ම ය 

©�ක කාරණය, ෙමය ම ය �ඤ්ඤාණයට උපකාරක ධ_මය. එනS 

නාම-Øපය q.” 

ෙම පමණ�% ඉපෙU! 

“\%ව� ආන%ද, ෙම පමෙණ�% උප|%ෙ% ද ෙR. 

|ර%ෙ% ද ෙR. �ය ය%ෙ% ද ෙR. ñත ව%ෙ% ද ෙR. ය?� 

උප|%ෙ% ද ෙR. ෙම පමණ�% ම නS ෙගො� පවස%ෙ% ද ෙR. ෙම 

පමණ�% ම �ස්තර කර%ෙ% ද ෙR. ෙම පමණ�% ම දැ£ම 

ලබ%ෙ% ද ෙR. ෙම පමණ�% ම පඥාෙR හැ;�ම ද ෙR. ෙම 

පමණ�% ම සංසාරය පවc%ෙ% ද ෙR. ෙම පමණ�% ම r�ත 

ගැන කතාබහ පවc%ෙ% ද ෙR. එනS ෙS නාම-Øපය �ඤ්ඤාණය 

සමඟ එhව ඔ~ෙනො~%ෙQ උපකාරක ධ_මය% ෙලස පවcන තාh 

ය.” 

(මහාZදාන m�ත – X. Z. 02) 

සSමා සSKLරජාණ% වහ%ෙසේලා තම% වහ%ෙසේලා ෙQ 

ෙS ආ_ය ප_ෙWෂණය% ඔස්ෙසේ �ස්�ත අවෙබොධය පහළ කර 

ග%නා ආකාරය ෙමවැZ ෙදmS E?% අපට ද යා%ත�% ෙ�HS 

ගත හැ� ය. නාම-Øප �ඤ්ඤාණය හා එhව අෙන�ොන� 

සහෙයෝගෙය% සාංසා�ක Lක සකස් කරවන ෙS අUþත රහස ෙලොව 

පහළ F ෙවන� �;ම �ද�ාවකට තව ම හmකර ගත ෙනොහැ� �ය. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ Eළ පැවcෙW ෙකොතරS පත�� අවෙබෝධයh 

දැ’q අපට වටහා ගත හැ� ව%ෙ% ෙමවැZ ෙUශනාව% දැන ග%නා 

�ට ය. 

�ඤ්ඤාණයට cෙබ%ෙ% එකම ඉලhකයq! 

“ෙS �ඤ්ඤාණය හැ� පවc%ෙ% එකම පැ�තකට ය. නාම-

Øපෙය% බැහැරට ෙනොය%ෙ% ම ය. ෙමපමෙණ�% උප|%ෙ% 

ෙහෝ ෙR. |ර%ෙ% ෙහෝ ෙR. ñත ව%ෙ% ෙහෝ ෙR. ය? උප|%ෙ% 

ෙහෝ ෙR. එනS නාම-Øප ෙහේEෙකොට ෙගන �ඤ්ඤාණය පැව¼ම ය. 
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�ඤ්ඤාණය ෙහේE ෙකොට ෙගන නාම-Øප පැව¼ම ය.” 

(මහාපදාන m�තං – X. Z. 02) 

ෙනොදැන යන ගමන 

ෙS ධ_මය \?බඳ ව lවI% �මසන �ට එක ෙදයh ඉතා 

ෙහො % පැහැ|� ෙR. සාමාන� මlෂ�ා ෙQ ඉපXම යl සාංසා�ක 

r�තෙW බරපතළ සකස් [ම�. එෙහ� ඔ» ඉපXමකට ෙහේE F 

අභ�%ත�ක පm�ම �;ෙසේ� ෙනොද£. ෙහේE - ඵල දහමක 

�යාකා��වයh E?% ඉපXම ;Lෙවන බව ඔ» ෙනොද£. ෙබොෙහෝ 

�ට ඔ»ට ඉෙගන ග%නට ලැෙබ%ෙ% සS�_ණෙය% ම අසත�ය�. 

එනS ෙලෝක Z_මාපක ෙද� ෙකෙනi ෙQ කැමැ�තට ඔ» ෙQ 

ඉපXම ;L[ ඇc බවq. එ�ට ඔ» එය අ%ධ භhcෙය% අදහා ෙගන 

ඒ මැ~Sකාර ෙද�ය%ට ස්Ec කර%නට පට% ග£. තම% ෙQ 

ෛදZක අවශ�තා සtරා ෙද%නැ’q ඉvල%නට පට% ග£. ඒ Zසා 

ෙUවවාX ආගSවල cෙබ%ෙ% ස්Ec ��ම� ඉv�ම� පමI. 

ෙභෞcකවාX ]%තනයh cෙබන ෙකනා ;ත%ෙ% ඊට 

හා�ප;% ෙවනස් �aයකට ය. ඔ»ට “ඉපXම” යl ෙදමා\ය 

සංස_ගෙය% හටග� rව �ද�ා�මක පcඵලයh පමI. “ඉපXම” 

නS F ;L[ෙS යථා_ථය ෙනොදැන »ෙදh ත_කාlÀලව ෙගොඩ 

නගාග� මතවාදය% පමI ඒවා. 

“ඉපXම” නS F ;L[මට අqc ෙUවv ගැන KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ ඉතා ම පැහැ|� ෙලස පවසා ;�යහ. 

දැනගත DEම ෙදය! 

“\%ව� මහෙණZ, ඉපXම නS F ධ_මතාවයට අqc F 

;ය< ෙU ෙමොනවා ද? 

\%ව� මහෙණZ, ඇස ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙදය�. 

ඇසට ෙපෙනන Øප ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙUවv ය. ඇෙසේ 

හටග%නා F �ඤඤ්ාණය ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc F ෙදය�. ඇස� 

sinhalaebooks.com



86 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
– Øප� – �ඤ්ඤාණය� එකE [ම නS F ඇෙසේ ස්ප_ශය ඉපෙදන 

ධ_මතාවට අqc F ෙදය�. ඇෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා F සැප 

ෙහෝ Lh ෙහෝ සැපLh ර:ත ෙහෝ � %නා F යමh ඇ� ද එය� 

ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙදය�. 

කණ, නාසය, |ව, කය, මනස ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc 

ෙදය�. මනසට ඇc වන අර�� ද ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙදය�. 

මනෙසේ හටග%නා F �ඤ්ඤාණය ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙදය�. 

මනස� – මනසට ඇc වන අර��� – මෙනෝ �ඤ්ඤාණය� යන 

Eෙ% එකE [ම නS F සප්_ශය� ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙදය�. 

මනෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග�තා F සැප ෙහෝ Lh ෙහෝ සැප Lh ර:ත 

ෙහෝ � %නා F යමh ඇ� ද එය� ඉපෙදන ධ_මතාවට අය� 

ෙදය�. 

ඉපෙදන ධ_මතාවට අqc ෙUවvවල යථා ස්වභාවය 

අවෙබෝධ කරග%නා ශැතව� ආ_යශාවකයා �;වකට ෙනොඇ� 

;යvෙල% ම Zදහස් ෙවq. 

(ජාcධSම m�ත – සං. Z. 4) 

ඉපෙදන ආකාර සතර දැ% ඔබට මතක ඇc. එනS 1. 

��තරය�% ස�වය% �: ෙR. 2. මR i;% ස�වය% �: ෙR. 3. 

ෙත� ප�සරෙය% ස�වය% �: ෙR. 4. ඕපපාcකව ස�වය% �: 

ෙR. ඊට අමතරව පස්ෙවZ ආකාරයh නැත. ෙමොන ජාන \ටපත�% 

ස�වය% උපUදව%නට හැLව� ඔය ආකාර හත�% එක�% ම 

උපX. 

ඇq සE% ඉපෙද%ෙ%? 

ක�% �ê ප�| ඉපXම ෙUව මැ�vලh ෙලස අදහා ෙගන 

;�න තැනැ�තාට නS කර%නට cෙබ%ෙ% කH� ෙදකh පමI. 

ඉපXම ගැන සE� ෙව�% තමාව මවන ලදැ’q �ශ්වාස කරන 

ෙද�ය%ට ස්Ec ��ම පළ�වැ%න ය. එෙහ� ඉපXම ෙහේE ෙකොට 

ජරා මරණ ෙරෝග xඩා Lh ෙදොSනස ්ආX Zමh නැc Lh පැ�ෙණන 

�ට ෙහේ තැc ග£. කSපා ෙවq. කලබල ෙවq. එ�ට ඔ» තමාට උපත 
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ලබා L%නා යq ;තන ෙද�ය%ට යාඥා කර%නට පට% ග£. ජරා 

මරණය% ෙග% තමාව �දවාග%නැ’q ඉvල%නට පට% ග£. ඒ 

ෙදවැ%න ය. ෙමෙසේ ස්Ec ��ම� ඉvලා ;¹ම� හැර ෙවන �; ම 

ෙදයh ෙUව Z_මාණවාX ]%තනයකට කළ ෙනොහැ� ය. තමාව 

මවන ලද ඒ මැ~Sකාර ෙද�ය% වහ%ෙසේ තමා ෙවත බැvම 

ෙහලාෙගන ;�තැ’q අදහාග%නා තැනැ�තාට �;දාක r�තෙW 

යථා_ථය අවෙබෝධ කරගත ෙනොහැ� ෙR! 

තමා ෙQ කැමැ�ෙත% නS ඉපX ;�%ෙ%, එෙහ� නැcනS 

ඉෙ� හටග� ෙදයh නS ඒ� කර%නට cෙබ%ෙ% mz ෙදය�. 

හැ�තාh ෙහොඳට කා - ¬, හැඳ - පැළඳ රට ජාcය ෙහෝ පාවා X 

හැ�තාh ඉÒයය% \ණව�% Ýcෙය% rව� ව%නට ය. ඒ 

තැනැ�තා rව� ව%ෙ% ඉÒයය% \ණ[ම \Iස පමI. 

�ළාෙව% අ��ෙද�! 

එෙහ� |D� කරග� Ìල – සමාa – පඥා බලෙය% r�තෙW 

යථා_ථය අවෙබෝධ කරග� අපෙQ ශාස්තෘ F KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

එවැZ ලාමක අදහසකට පැ�IෙW නැත. උ%වහ%ෙසේ කH� 

�මස%නට පට% ග�ෙ� අ%ධ භhcය�% ෙනොෙR. Zදහස ්

KUaය�% උ%වහ%ෙසේ �මස%නට පට% ග�හ. 

“iමන කHණh ඇc කv: ද ඉපXමh ඇc ව%ෙ%? iමh 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ද උප|%ෙ%? 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

Zවැර|ම �ස�ම! 

උ%වහ%ෙසේ KUaය හmරවන කමය අcශq% ම සා_ථක ය. 

ඒ E?% ඉපXමට ෙහේE F සැබෑ ත�වය ඒ ආකාරෙය% ම අවෙබෝධ 

කරග%නට සම� �ය. 

“ඉපXම” වනා« ෙUව මැ�vලh ෙනොවන බව�, තමා ෙQ 

කැමැ�ෙත% හදාග� ෙදයh ෙනොවන බව�, ඉෙ� හටග%නා ෙදයh 
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ෙනොවන බව�, සාධාරණ කH� ස:ත ව ෙහේE ස:ත ව හටග� 

ෙදයh ෙනොවන බව�, සාධාරණ කH� ස:ත ව ෙහේE ස:ත ව 

හටග� ෙදයh බව� උ%වහ%ෙසේට පත�� �ය. 

“භවය ඇc කv: ය ඉපXම ඇc ව%ෙ%. භවය ෙහේE ෙකොට 

ෙගන ය උප|%ෙ%” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

සමස්ත මානව ඉcහාසය ම ]%තන ��ලවයකට ප�ව_තනය 

FෙW KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ ෙS ෙසොයා ගැ£ම� සමඟ ය. ෙS 

ෙසොයා ගැ£ෙම% �යැෙව%ෙ% ඇvබº අq%ස්ටq% ෙසොයා ග� 

ෙභෞcක සාෙ��තාවාදය ෙනොෙR. ෙමය වනා« සමස්ත ස�ව 

ව_ගයා ෙQ r�ත ඉරණම සදහට ම �සඳාගත හැක පධානතම 

සාධකය ෙසොයා ගැ£ම ෙR. ස�ව r�ත tරා ෙශෝච£ය අ%ද�% 

බලපව�වන අන%ත Lhඛ ෙදෝමනස්සය%ට එෙර: ව සදාකා�ක 

�ස�ම ෙසොයා ගැ£ම ෙR. 

භවය ද අ%තරාභවය ද? 

ඉපXම ;Lව%ෙ% “භවය” ෙහේE ෙකොට ෙගන බව අ\ 

දැනටම� ඉෙගන ෙගන ;��. එය පා? භාෂාෙව% �ය%ෙ% “භව 

ප�චයා ජාc” යlෙවZ. එනS “භවය ෙහේE ෙකොට ෙගන ඉපXම ෙR” 

යlෙවZ. එෙම%ම එ: Zෙරෝධය ෙහව� නැc[ම ගැන KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ අපට පවස%ෙ% ඉපXම නැc [මට නS භවය නැc �ය 

DEම ය �යා ය. 

“භෙR ෙඛෝ අසc ජාc න ෙහෝc. භව Zෙරෝධා ජාc 

Zෙරෝෙධෝ” 

“භවය නැc කv: ඉපXම නැ�ෙ� ය. භවය ZHUධ [ෙම% 

ය ඉපXම ZHUධ ව%ෙ%” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

එෙසේ නS “භවය” යl ඉපXම ෙනොෙR. ඉපXමට ෙහේE වන 

ෙU ය. ඉපXම ඵලය q. භවය ෙහේEව q. මෑත භාගෙW ධ_මය ගැන 
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�යැෙවන ෙබොෙහෝ ෙපො� ප�වල භවය යන වචනය ෙතෝර%ෙ% 

“[ම” වශෙයZ. එය එක එvෙvම පැහැ|� අ_ථයh ෙ�HS ගත 

හැ� වචනයh ෙනොෙR. ෙනොෙ�ෙරන අ�වh \ර[මට නS ඒ 

වචනය ෙහොඳ ය. එෙහ� ඉතාම පැහැ|�ව ධ_ම �සත්ර cෙබUX එබ� 

අH� සැඟ~න වචන ෙයXෙS ෙ�Hමh නැත. “භවය” යන වචනය 

ගැන ඉතා ම පැහැ|� ෙලස �ස්තර කළ ෙUශනයh අංj�තර 

ZකාෙW cක ZපාතෙW සඳහ% ව cෙ�. 

ෙම%න ඇ�ත! 

|නh භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙවතට පැ�I ආන%ද 

ෙතර�ෙවෝ ෙමකHණ ෙමෙසේ �ම�හ. 

“ස්වා&Z, භවය, භවය යlෙව% ධ_ම කHණh �යl 

ලැෙR. “භවය” ඇc ව%ෙ% iමන කH� පදනS කර ෙගන ද?” 

අනඳ ෙතH% �මස%නා F ෙS පශ්නය ඉතා ම පැහැ|� ය. 

ෙS පශ්නයට KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙග% ලැෙබන \?Eර ද ඉතාම 

පැහැ|� ය. 

“\%ව� ආන%ද, කාම ධාEෙව: �පාක �%ද DE ක_මයh 

සකස් [ නැc නS, කාම භවයh �යා ෙදයh ගැන කතාබස් කළ 

හැ� ද?” 

“ස්වා&Z, එෙසේ ෙනොව%ෙ% ම ය” 

“ෙමෙසේ \%ව� ආන%ද, ක_මය iÏර ෙR (කSමං 

ෙඛ�තං). �ඤ්ඤාණය පැළෙවන ෙදය ෙR (�ඤ්ඤාණං ¬ජං). 

ත¤හාව (iÏෙ_ පැළ හටග%නට ~වමනා) ජලය ෙR (ත¤හා 

;ෙ%ෙහෝ). අ�ද�ාෙව% වැ� �ය ත¤හාෙව% බැ  �ය ස�වය% 

ෙQ �ඤ්ඤාණය «න ධාEෙව: \:�ෙW ය. ෙ�තනාව «න ධාEෙව: 

\:�ෙW ය. පා_ථනය «න ධාEෙව: \:�ෙW ය. 

ෙS ආකාරයට ම�ෙත: ය?� භවයh ෙහේEෙකොට ෙගන ය 

ඉපXම ;Lව%ෙ%” 
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ෙමතැන X අපෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ “«න ධාEව” වශෙය% 

හ�%ව%ෙ% කාම භවය q. (අංj�තර ZකාෙW cක Zපාතය) 

භව Eන�! 

උ%වහ%ෙසේ අපට භව Eනh හ�%වා X cෙ�. 

“\%ව� මහෙණZ, භව Eනh cෙ�. එනS කාම භවය, Øප 

භවය, අØප භවය වශෙයZ.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 

භවය ගැන �ස්තර කළ ෙදmෙS X කාම භවය «න ධාEව 

වශෙයl�, Øප භවය මuüමා ධාE වශෙයl�, අØප භවය ප²ත 

ධාE වශෙයl� හ�%වා L%හ. හැම භවයh ගැන ම උ%වහ%ෙසේ 

වදාෙළේ ක_මය iÏර බවq. �ඤ්ඤාණය පැළෙවන ෙදය බවq. 

ත¤හාව ජලය බවq. 

භවය හ�නා ග%න! 

කාම භවය ගැන උ%වහ%ෙසේ වදාෙළේ කාම ධාEෙව: �පාක 

�%ද DE ක_ම සකස් [ම කාම භවය වශෙය% ය. Øප භවය ගැන 

වදාෙළේ Øප ධාEෙව: �පාක �%ද DE ක_ම සකස් [ම Øප භවය 

වශෙය% ය. අØප භවය ගැන වදාෙළේ අØප ධාEෙව: �පාක �%ද 

DE ක_ම සකස් [ම අØප භවය වශෙය% ය. 

එෙසේ නS අපට එක කHණh ඉතා ම පැහැ|� ය. එනS කාම 

ධාEෙව: ෙහෝ, Øප ධාEෙව: ෙහෝ, අØප ධාEෙව: ෙහෝ �පාක 

�%ද DE ක_ම සකස් ෙනොව%ෙ% නS භවයh ෙනොමැc බවq. 

භවයh නැcනS ඉපXමh නැත. භවයh සැකෙසේ නS 

ඒකා%තෙය% ම එතැන ඉපXම cෙ�. 

|නh මහා ෙකොºéත ෙතර�ෙවෝ සැ�D� මා:�ය% ෙග% 

ෙS පශ්නය ඇ�හ. 

“Üය ආDෂ්මEZ, අනාගතෙය: ය?� භවයh සකස ්[ෙම% 

ඉපෙද%ෙ% ෙකෙසේ ද?” 
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එයට සැ�D� මා:�ය% ද වදාෙළේ ඉතාම පැහැ|� \?Eර�. 

“Üය ආDෂ්මEZ, අ�ද�ාෙව% වැ� �ය, ත¤හාෙව% බැ  

�ය ස�වය% හට උපlප% තැන සE�% \?ගැ£ම ෙහේEෙව% 

ෙමෙසේ අනාගතෙය: ය?� භවයh සකස් [ෙම% ඉපXම ;Lෙවq.” 

ෙම%න භවය නැc ෙවන හැ�! 

ඉ% පm ෙකොºéත ෙතH% �මmෙR ෙS පශ්නයq. 

“Üය ආDෂ්මEZ, අනාගතෙය: ය?� භවයh සකස ්

ෙනො[ෙම% ඉපXම ඇc ෙනොව%ෙ% ෙකෙසේ ද?” 

“Üය ආDෂ්මEZ, අ�ද�ාව LH[ෙම% (උES F අරහ� ඵලය 

නS F) �ද�ාව ඉපXෙම% ත¤හාව ZHUධ[ෙම% ෙමෙසේ 

අනාගතයට ය?� භවයh සකස් ෙනො[ෙම% ඉපXම ඇc ෙනොෙR.” 

(මහාෙRදvල m�ත – ම. Z. 01) 

දැ% අපට එක ෙදයh පැහැ|? �ය DE ය. භවය යl ඉපXම 

ෙනොෙR. ඉපXමට ෙහේEව ව%ෙ% භවය q. “භවය” හැෙද%ෙ% 

�පාක �%ද DE ක_ම සකස් [ෙම% ය. අ\ දැ% �Zස් ෙලෝකෙW 

ඉ\ද ;��. �Zස් ෙලෝකය අqc ව%ෙ% කාම භවයට q. කාම භවය 

යl Øප, ශ�ද, ග%ධ, රස, පහස යන කාම අර�� ඔස්ෙසේ සැප Lh 

�áම \Iස ක_මය සකස් F භවය q. &ට ක�% r�තෙW අප 

මරණයට ප� වන �ට කාම භවයh සකස් [ cKෙ% ය. ඒ කාම 

භවෙW �පාක �áමට mLm ෙලස කාම ෙලෝකෙW අප ෙQ ඉපXම ;L 

�ය. එෙසේ නS ඉපXම \Iස සS�_ණෙය% ම බලපා%ෙ% ක_මය 

q. යS භාග�ව%තෙයiට ක_මය �ය කරගත හැ� ~ෙනො� ඔ» 

පමණh ඉපXෙම% Zදහස් ෙR! 

|නh mභ නS F තHණෙයh ��ධාකාර ස්වභාවෙය% DE 

ෙS ස�වq% ෙQ ෙS ෙවනස්කS ද�%නට ලැෙබ%ෙ% iමh Zසා 

දැ’q �ම�හ. එ�ට භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙමෙසේ \?EH L%හ. 
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ක_මය! ක_මය! 

“\%ව� තHණය, ස�වෙයෝ තම% ෙQ ෙදය ෙලස ක_මය 

\?ෙගන ;��. ක_මය දායාද ෙකොට ;��. ක_මය උප|න ස්ථානය 

ෙකොට ;��. ක_මය නෑදෑයා ෙකොට ;��. ක_මය \?සරණ ෙකොට 

;��. ක_මය ස�වය%ව ෙබදq. ෙS උස් පහ� ස්වභාවය \Iස.” 

(�ල කSම �භංග m�ත – ම. Z. 03) 

අ%තරාභවය...? 

එෙසේ නS “භවය” යl �පාක �%ද DE ක_ම සකස් [මq. 

ෙS ගැන ෙනො�මසා සාමාන�ෙය% දැනට දසක �පයh cස්ෙසේ ෙS 

රෙº පැcර ය%ෙ% අ�Eම කතාව�. එනS අ%තරාභවයh ගැන ය. 

එනS භවෙW අතරh ගැන ය. කාම භවය� ෙනොවන Øප භවය� 

ෙනොවන අØප භවය� ෙනොවන භවයh ගැන ය. ඔ~% භවය 

වශෙය% ෙ�HS ෙගන cෙබ%ෙ% මR iසක ඉපXම ය. 

දැ% යෙමh මැHණා යq ;ත�. ඔ» මR iසකට ය? 

පැ�IෙW ද නැත. එෙසේ නS ඒ අතර කාල ප��ෙÉදෙW ඔ» ෙකොෙහේ 

ෙහෝ ;�ය DE ය. එනS මරණය� මR iසක ය? ඉපXම� අතර ඔ» 

�;යS කාල ප��ෙÉදයh භවෙW Èá ;¹. එයq අ%තරාභවය 

වශෙය% පටළවා ෙගන cෙබ%ෙ%. 

ෙමවැZ පශ්නයh KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙග% ද ඇ� තැනh 

දhනට ලැෙ�. ඒ පශ්නය ඇmෙR ව�ඡෙගො�ත නS තාපසෙයh 

�;Z. 

“භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, යS කලක ෙS කය අත 

හැ�ෙW� ෙR. ස�වයා ද ෙවන� කයකට ෙනොපැ�IෙW ද ෙවq. 

භව� ෙගෞතමය% වහ%ෙසේ ෙමො» ෙQ උපාදානය හැ�යට 

පණව%ෙ% iමh ද?” 

“\%ව� ව�ඡ, යS කලක ෙS කය අත හැ�ෙW� ෙR. 

ස�වයා ද ෙවන� කයකට ෙනොපැ�IෙW ද ෙවq. එ�ට ඔ»ෙQ 

උපාදානය ත¤හාව යq මම �ය�. \%ව� ව�ඡ, ඒ කාල 
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ප��ෙÉදෙW ඔ»ෙQ උපාදානය ත¤හාව ෙR.” 

(iEහලසාලා m�ත – සං. Z. 04) 

භාග�වE% වහ%ෙසේ ද මරණය�, මRiසක ඉප|ම� අතර 

අවස්ථාවh ස�වය%ට cෙබන බව \?ෙගන cෙ�. එ: 

“අ%තරාභවය” යන අදහස නැත. එ: cෙබ%ෙ% භවෙW අතරh 

ෙනොෙR. මරණය� ය? මR iසක ඉපXම� අතර පරතරය�. මR 

iසකට ෙහව� ජලාKජ උපතකට ෙනොපැ�I ඒ කාලප��ෙÉදෙW 

පවc%ෙ% ඕපපාcක උපත�. එ: ත¤හාව cෙ�. උපාදාන cෙ�. 

උපාදාන cෙ� නS භවයh ෙහව� �පාක \Iස ක_මෙW සකස ්

[මh cෙබ%ෙ% ම ය. ප��චස��පාද න�ාෙය% බැහැර F 

ෙකෙළස් ස:ත ස�වෙයh ;�ය ෙනොහැ� ය! 

මරණයට ප�වන ;ය< ස�වය% ය?� මR iසකට 

පැ�²ම \Iස ග%ධ�බ අවස්ථාෙR ;�තැ’q ;¼ම සS�_ණ 

අසත�ය�! එෙම% ම එය අධ_මය�! මරණයට ප�වන ;ය< 

මlෂ�ය%ට ග%ධ�බ අවස්ථාවට mLm ප�| ඕපපාcක උපතh 

ලැෙබ%ෙ% නැත. අ%තරාභවය ගැන mරංගනා කතා �යන �යන 

ක~H� �යවා බැ�ය DE KUධ ෙUශනා රා¦යh සංDhත ZකාෙW 

පස්වන ෙකොටෙසේ මහාව_ගයට අය� ස�චසංD�තෙW සඳහ% ෙR. 

ධ_මය හ�නා ග%න. 

එකv: භාග�වE% වහ%ෙසේ තම Zය ;ළ මත පස් �ඳh 

රඳවා ��% ඇම·හ. 

“\%ව� මහෙණZ, iමh ද ඔබ ෙS ගැන ;ත%ෙ%. 

ෙබොෙහෝ වැ�ෙය% පවc%ෙ% iමන ෙකොටස ද? මා �;% Zය \ට 

රඳවා ග� ෙS පස් ස්වvපය ද, ෙම මහා පෘ¡�ය ද?” 

“ස්වා&Z, ෙS මහා පෘ¡�ෙW පස් ම ෙබොෙහෝ වැ� ෙR. 

භාග�වE% වහ%ෙසේ �;% Zය ;ළ මත රඳවාග� පස් නS ඉතා ම 

ස්වvපය�. මහා පෘ¡�ය සමඟ සසඳා�ය ෙනොහැ� ම ය. ගණ% 

තැ¬මට ෙනොහැ� ම ය.” 
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“\%ව� මහෙණZ, අ%න ඒ ආකාරෙය% ම �Zස ්

ෙලෝකෙය% ñත ව%නා F ෙS ස�වෙයෝ ය?� �Zm% අතර උප|� 

නS, එය ඉතාම� ස්වvපය�. ෙබොෙහෝ ස�වෙයෝ �Zස් ෙලො�% 

ñතව ZරෙW උප|c... ෙබොෙහෝ ස�වෙයෝ �Zස් ෙලො�% ñතව 

c�ස% ෙලෝකෙW උප|c... ෙබොෙහෝ ස�වෙයෝ �Zස ්ෙලො�% ñතව 

ෙපේත ෙලෝකෙW උප|c. 

ඉතා ම ස්වvපයh ස�වෙයෝ �Zස් ෙලො�% ñතව ෙUව 

ෙලෝකෙW උප|c... ඉතාම� ස්වvපයh ස�වෙයෝ �Zස් ෙලො�% 

ñතව ය? �Zස් ෙලොව පැ�ෙණc”. 

(මlස්ස ñc m�ත – Lcය, තcය, චE�ථ මlස්සñc m�ත  

 – සං. Z. 5 II) 

අ%තරාභව ;:නය...! 

ෙබොෙහෝ උද�ය ;තා ෙගන ඉ%ෙ% මරI% මE ය?� මR 

iසh ලැෙබන EH ග%ධ�බය% ෙQ ෙලෝකෙW තම% ෙQ පැරI 

ඤා¼% සමඟ සE�% ෙසොSන;% කv ෙගව%නට ය. ඔ~% ෙQ 

අ�ද�ාෙR තරම එq% ම ;තාගත හැ� ය. ඔ~% ;තාෙගන ;�%ෙ% 

තමා ෙQ වසඟෙය: පැවැ��ය හැ� ආ�මයh cෙ� �යා ය. ෙහේE 

ඵල දහමh Eළ ක_මෙW දාසය% බවට ප� ව සංසාරෙW ඇ�|න බව 

ඔ~» ෙනොදZ�. 

�පාක �%ද DE ක_ම සකස් [ම “භවය” වශෙය% දැ% අ\ 

ෙ�HS ෙගන ;��. එෙසේ නS “ක_මය” යl mz ප� ෙදයh 

ෙනොෙR. ෙමq% අදහස ් කර%ෙ% ක_මය Zත� ෙදයh �යා 

ෙනොෙR. ක_මය අZත� ෙදය�. ෙහේ·% Zසා සකස් වන ෙදය�. 

ෙහේ·% නැc F �ට නැc [ යන ෙදය�. ක_මය සS�_ණෙය% �ය 

[ම යl අරහ�වයට ප� [ම ය. 

iමh ද ක_මය? 

ක_මය වශෙය% අප ෙ�HS ගත D�ෙ� �පාක \Iස 

සකස් වන ෙදයq. “ක_මය” ගැන අපෙQ KLරජාණ% වහ%ෙසේ 
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�;% කරන ලද පැහැ|� �වරණයh අ\ ක~H� දZ�. එනS 

“ෙ�තනා’හං �hඛෙR කSමං වදා�” යlෙව% “\%ව� මහෙණZ, 

මම ෙ�තනාව ක_මය යq පවස�” �යා වදාළ ෙසේක. “ෙ�තq�වා 

කSමං කෙරෝc කාෙWන වාවාය මනසා” යlෙව% ෙ�තනාව% ඇc 

කරෙගන කq% වචනෙය% මන;% ක_ම කරන බව ද ෙප%වා 

L%හ. 

පංච උපාදානස්ක%ධය ගැන කථා ��ෙS X එ: සඳහ% 

සංස්කාරව�% ද අදහස් කර%ෙ% ෙ�තනාව ම ය.  

“\%ව� මහෙණZ, සංස්කාර යl iමh ද?” 

“එනS සය ආකාර F ෙS ෙ�තනාව ය. Øප සංෙ�තනාව, 

ශ�ද සංෙ�තනාව, ග%ධ සංෙ�තනාව, රස සංෙ�තනාව, ෙඵොºඨ�බ 

සංෙ�තනාව, ධSම සංෙ�තනාව වශෙයZ.” 

(ස�තºඨාන m�ත – සං. Z. 03) 

එෙසේ නS ෙ�තනාවh හටග%ෙ% Øප – ශ�ද – ග%ධ – රස 

– ස්ප_ශ හා මනෙසේ ඇc වන අර�� ඔස්ෙසේ ය. 

එෙසේ නS ෙ�තනාව ෙහව� ක_මය iමh ෙහේE ෙකොට 

හටග� ෙදයh ද? 

ක_මය� සකස් F ෙදය�! 

“\%ව� මහෙණZ ක_මය% ෙQ හටගැ£මට ෙහේE F ෙදය 

iමhද? 

\%ව� මහෙණZ, ක_මය% ෙQ හටගැ£මට ෙහේE F ෙදය 

ස්ප_ශයq” 

(Z�ෙ�aක m�ත – අං. Z. 06) 

“ස්ප_ශය” යlෙව% අදහස් කර%ෙ% කH� Eනක 

එකE[මq (c¤ණං සංගc ඵස්ෙසෝ). ස්ප_ශය ද සය ආකාර ෙR. 

ඇෙසේ ස්ප_ශය, කෙ¤ ස්ප_ශය, නාසෙW ස්ප_ශය, |ෙR ස්ප_ශය, 

කෙW ස්ප_ශය, මනෙසේ ස්ප_ශය වශෙයZ. 
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ඇෙසේ ස්ප_ශය යl ඇස�, Øප�, �ඤ්ඤාණය� එකE 

[මq... මනෙසේ ස්ප_ශය යl මනස�, මනෙසේ ඇcවන අර���, 

එය දැනගැ£ම නS F මෙනෝ�ඤ්ඤාණෙW� එකE[මq. ෙS එකE 

[ෙම% තමා ෙRදනාව හටග%ෙ%. ෙS එකE [ෙම% ම q සඤ්ඤාව 

ෙහව� හ�නාගැ£ම හටග%ෙ%. එෙම% ම ෙS ස්ප_ශෙය% ම ය 

ෙ�තනාව� හටග%ෙ%. ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට ෙගන ෙRදනා 

සඤ්ඤා ෙ�තනා Eන ම හටග£. 

ක_මෙW ස්වභාවය 

ක_මය යl ;c% ;තා අවස% කළ ෙනොහැ� වැඩ 

\?ෙවළh ඇc ෙදය�. ක_මෙW �ෂය hෙෂේතය අ]%ත£ය යq 

KLරජාෙණෝ ෙප%වා L%හ. එෙම%ම ක_මය යl නැc කළ හැ� 

ෙදය�. නැc [ යන ෙදය�. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙප%වා වදාෙළේ ක_මය iÏරh ෙලස 

සලකන ෙලස ය. ක_මය නමැc iÏෙ_ �Ûවට ෙහව� පැළෙවන 

ෙදය �ඤ්ඤාණය q. එම �ඤ්ඤාණය නS F ¬ජය පැළ[මට අlගහ 

ලැෙබන ජලය ව%ෙ% ත¤හාවq. 

ක_මය නS F iÏෙ_ �ඤ්ඤාණය වැෙඩන ආකාරය ඉතා ම 

පැහැ|� ෙලස KLරජාණ% වහ%ෙසේ අපට �යා X cෙ�. 

“අ�ද�ාගත ව ;�න ෙS tUගලයා ඉ|% tණ� F 

සංස්කාරයh (ක_මයh) සකස් කර%ෙ% නS �ඤ්ඤාණය \නට 

අlව සකස් ෙR. ඉ|% අtණ� (පාx) F සංස්කාරයh (ක_මයh) 

සකස් කර%ෙ% නS, �ඤ්ඤාණය පවට අlව සකස් ෙR. ඉ|% 

ආෙනඤ්ජ (Øප අØප ධ�ාන සංඛ�ාත – ක_මයh) සකස් කර%ෙ% 

නS �ඤ්ඤාණය ආෙනඤජ්යට අlව සකස් ෙR. 

(ප�[මංසන m�ත – සං. Z. 02) 

පැළෙවන Lක! 

ෙපොෙළොෙR යමh පැළෙව%ෙ% ෙකෙසේ ද? ෙතතමනය ඇc 

ෙපොළවක යමh ;ටF �ට එම පැලෙW �v cෙබන ෙකොටස 
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ෙපොෙළොෙR ඇEළට ඇෙදq. ඒ �vව�% ෙතත ෙපොෙළොෙR සාරය 

උරා ගZ�% ගස වැෙඩq. 

�ඤ්ඤාණෙW �යාකා��වය Eළ cෙබ%ෙ% ද ¬ජයh 

පැළෙවන ආකාරෙW �යාකා��වයh බව KL රජාණ% වහ%ෙසේ 

ෙමෙසේ පැහැ|? කර ෙදc. 

“\%ව� මහෙණZ, සතර මහා nතය% ෙග% හටග� ෙU 

(Øප), ස්ප_ශෙය% හටග� �áම (ෙRදනා), ස්ප_ශෙය% හටග� 

හ�නාගැ£ම (සඤඤ්ා), ස්ප_ශෙය% හටග� ෙ�තනාව (සංඛාර) යන 

ෙS හතර ෙපොෙළොව වශෙය% සැල�ය DE ය. ෙපොෙළොෙR පැළෙවන 

ෙදය වශෙය% සැල�ය D�ෙ� �ඤ්ඤාණය q. ෙපොළව� පැලය� 

ෙත� කරවන ජලය වශෙය% සැල�ය D�ෙ� ත¤හාව q. 

\%ව� මහෙණZ, යS ෙකෙනh ෙමෙසේ පවස%නට 

tzවZ, 

Øපෙය% ෙතොරව, ෙRදනාෙව% ෙතොරව, සඤඤ්ාෙව% 

ෙතොරව, සංස්කාරව�% ෙතොරව පැ�ෙණ%නා F ෙහෝ ගම% 

කර%නා F ෙහෝ ñත ව%නා ෙහෝ ව_ධනය ව%නා F ෙහෝ �tල බවට 

ප� ව%නා F ෙහෝ �ඤ්ඤාණයh මම පණව%ෙන�’q �යා. එය 

�;ෙසේ� ම ;Lවන ෙදයh ෙනොෙR. 

(¬ජ m�ත – සං. Z. 03) 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ පවා ධ_ම ෙUශනාව% පව�වන �ට 

සාමාන�ෙය% �ඤ්ඤාණය යන වචනය පමණh ෙගන කථා කරන 

අවස්ථාව% ෙකොෙතi� cෙ�. එෙහ� එතැන පවා කථා කර%ෙ% 

Øප – ෙRදනා – සඤ්ඤා – සංඛාරව�% DE �ඤ්ඤාණයh �ස 

»ෙදකලාව පවcන අ�E �ඤ්ඤාණයh ෙනොෙR. ෙපොෙළොවh නැc, 

ජලයh නැc තැනක පැලයh ෙකොq% ද? 

ෙමපමණ �ස්තර අප දැන ග�ෙ� “භවය” යන වචනය 

ෙ�HS ගැ£ම \Iස ය. ෙමපමණ ගැÏH ෙ�Hමh cෙබන “භව” 

යන වචනයට “[ම”යlෙව% ;ංහලට හැර[ෙම% �; ම |නක ඒ 
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වචනය ෙ�HS ගත ෙනොහැ� ය. එෙහ� “භවය” යන වචනයට 

“�පාක �áම \Iස ක_ම සකස් [ම” යන ෙ�Hම ග� �ට “භව 

ප�චයා ජාc” භවය ෙහේE ෙකොට ෙගන ඉපXම ;L ෙR යන කHණ 

පැහැ|�ව ෙ�HS ගත හැ� ය. භවය හට ගැ£ෙම% ඉපXම හටග£. 

භවය ZHUධ[ෙම% ඉපXම ZHUධ ෙR. ෙහේEව ඇc [ෙම% ඵලය 

ඇc ෙR. ෙහේEව නැc [ෙම% ඵලය නැc ෙR. 

ම%ද ෙS භවය හැLෙ%...? 

r�තයක අභ�%ත�ක ව සකස් ෙවන ෙS සංසාරය බැÊ 

බැvමට �;ෙසේ� දැhක ෙනොහැ� ය. KLරජාණ% වහ%ෙසේ Ìල 

සමාa පඥාෙව% DE වැඩ \?ෙවළh පjණ ��ම Zසා ය ෙමය 

අවෙබෝධ කර ග�ෙ�. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙග% පm ෙලෝකෙW �; ම ෙකෙනi 

තවම� ෙS ආකාරයට r�ත ගැටzව �සඳාග%නා කමයh ඉ|�ප� 

කර නැත. කම කමෙය% සදහට ම ෙS r�ත ගැටzව �සá යන 

ආකාරයq ^ සUධ_මෙය% �යා ෙද%ෙ%. අ%ධ භhcෙය% 

යාcකා ෙකොට අවෙබෝධ කර ගත DE ෙදයh r�තය Eළ නැත. 

lවI% �මස �මසා බැ�ෙම% ම q r�තය අවෙබෝධ කර ගත 

D�ෙ�. 

ඉෙ� හටග� භවයh නැත! 

“භවය” යl ඉෙ� සකස් F ෙදයh ෙනොෙR. ෙහේEවh Zසා 

හටග� ඵලය�. ෙහේEව නැc [ෙම% ඵලය ද නැc [ යන ධ_මතාවට 

අය� ෙදය�. “භවය” හටග%නා ෙහේE F කHණ lවI% 

�මස%නට පට% ග� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ඉතා ම Zවැර| ෙලස 

ෙහේEව ෙසොයා ග%නට සම� Fහ. 
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උපාදාන Zසා භවය ඇcෙR! 

“උපාදාන ඇc කv: භවය ෙR. උපාදාන ෙහේEෙකොට ෙගන 

ය භවය සැකෙස%ෙ%.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

උපාදාන යන වචනය අ\ පැහැ|�ව ෙ�HS ගත DE ය. 

ෙබොෙහෝ ෙපො� ප�වල එය ෙතෝරා cෙබ%ෙ% දැ�ව අvලා ගැ£ම, 

ත|% ගහණය කර ගැ£ම යන අදහ;% ය. න�� ෙහේE ඵල දහම 

ෙ�HS ගැ£ෙSX අප ෙ�HS ගැ£මට උ�සාහ කළ D�ෙ� 

ක_තෘ�වය�% ෙතොරවq. එq% අදහස් කර%ෙ% ස�වය% 

tUගලය% නැත යන අදහස ෙනොෙR. ස�වෙයh නැත tUගලෙයh 

නැත �යා KLරජාෙණෝ �; |නක ෙනො පැව�හ. උ%වහ%ෙසේ 

වදාෙළේ ආ�මයh නැc බව ය. ස�වයා tUගලයා යන වචනය Eළ 

“ආ�මය” යන අදහස නැත. ස�ව, tUගල, ආ�ම යන වචනවල 

cෙබ%ෙ% එක ම අදහස නS උ%වහ%ෙසේ �;|නක සඟ jණ 

ෙප%වා ෙදන තැන “අºඨ t�ස tQගලා” වශෙය% tUගලය% අට 

ෙදෙනh ෙප%නා ෙනොෙදන ෙසේක. 

Zවැර|ව ෙ�HS ග%න! 

rව යන වචනෙW ආ�මය යන අ_ථය cෙ�. එෙහ� ස�වයා 

tUගලයා යන වචනෙW ආ�මය යන අ_ථය නැත. එම වරද ;LFෙW 

KUධ වචනයක සඳහ% ෙනොවන අ¼ත පත�ෙR�ාවh භා�තා 

කර%නට පට% ගැ£ම Zසා ය. 

එ: “;R පසස අlභව කරන tUගලයා ධාE මාතය�. 

Zස්ස�ව F Zurව F °න� ~ ෙදය�” වශෙය% ස�ව යන වචනය 

ආ�ම සංඛ�ාෙව: ලා �ස්තර කරq. කාලා%තරයh cස්ෙසේ tHL 

කරෙගන පැ�I ඒ වරද ඔස්ෙසේ ;ත%නට පට% ග� ෙකනාට 

“ස�වෙයh tUගලෙයh ;�නවා” යන වචනය ඇ� පමI% තැc 

ග£. කලබල ෙවq. ය? ය?� අප ෙ�HS ගත D�ෙ� ආ�මය 
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ෙහව� තමා ෙQ වසඟෙය: පැවැ��ය හැ� ස්¡රසාර ෙදයh cෙ� 

යන අදහස ස�ව tUගල යන වචන Eළ නැc බව ය. 

ෙහේE - ඵල දහම එෙල;% ෙ�HS ගැ£ම 

වරh ෙමෝ�යඵQjන ෙතර�ෙවෝ KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

ෙග% ෙමෙසේ �ම�හ. 

“ස්වා&Z, උපාදාන කර%ෙ% ක~ද?” 

ෙS පශ්නය Eළ cෙබ%ෙ% ආ�ම දෘෂ්�යq. උපාදාන 

කර%නා F rවයh ෙහව� ආ�මයh cෙ� ය%න එ: ය� අදහසq. 

එZසා භාග�වE% වහ%ෙසේ \?EH පැව�මට ෙපර පශ්නය Zවැර| 

කරc. 

“උපාදාන කර%ෙ% ය (ත|% ගහණය කරග%ෙ% ය) යq 

මම ෙනො පවස�. ඉ|% මම �යනවා නS, ත|% අvලා ග%ෙ% ය 

�යා උපාදාන කර%ෙ% ක~H% දැq ඇ�ම සාධාරණ ය. එෙහ� මම 

එෙසේ ෙනො�ය�. එෙසේ ෙනො�ය%නා F මෙග% ෙම%න ෙS 

ආකාරයටq පශ්න ඇ;ය D�ෙ�. “ස්වා&Z උපාදානය හටග%ෙ% 

iමන ෙහේEවh Zසා ද �යා ය. ඒ පශ්නය ෙS ධ_මයට අදාළ ෙR. 

උපාදානය හටග%ෙ% තෘෂ්ණාව ෙහේE ෙකොට ෙගන ය.” 

(ෙමෝ?යඵQjන m�ත – සං. Z. 02) 

ෙමq% අප ෙ�HS ගත D�ෙ� ෙහේE - ඵල දහම අවෙබෝධ 

කර ගැ£ම \Iස ෙහේE ඵල දහමට අlව ම �ම;ය DE බවq. 

“උපාදාන” යන වචනය ඉතාම පැහැ|� ෙ�Hමh ඇc 

පදය�. එ: ෙ�Hම (දැ� ෙලස ෙහෝ ;DS ෙලස ෙහෝ) බැá යාම, 

ගහණය [ම යන අ_ථය q. 

උපාදානය යl භවය \Iස ෙහේE F කHණ ෙR. එෙසේ නS 

එය පබල ෙහේEව�. 

“\%ව� ව�ඡ, මා උපතh ගැන පවස%ෙ% උපාදාන ස:ත 

තැනැ�තාට ය. උපාදාන ර:ත තැනැ�තාට ෙනොෙR. 

ව�ඡය, �%න දැvෙව%ෙ% උපාදාන ස:තව ම ය. උපාදාන 
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ර:තව ෙනොෙR. එෙල;% ම \%ව� ව�ඡ, මා උපතh ගැන 

පවස%ෙ% උපාදාන ස:ත තැනැ�තාට ම ය. උපාදාන ර:ත 

තැනැ�තාට ෙනොෙR.” 

(iEහලසාලා m�ත – සං. Z. 04) 

උපාදාන = ගහණය [ම 

භවයh සකස් FෙW උපාදාන Zසා නS �පාක �%ද DE 

ක_ම සකස් [මට ෙහේE FෙW ගහණය [ම ය. ගහණය [S ෙහව� 

බැáSයාS සතරh cෙබන බව මහාපාඥ F අපෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ 

ෙසොයා ග� ෙසේක. 

එනS, 

1. කාම අර��වලට ගහණය [ම නS F කාම උපාදානය. 

2. අදහස,් ආකvප හා ෙනොෙයh මතවාදය%ට ගහණය [ම නS 

F |ºé උපාදානයq. 

3. ෙනොෙයh �ල වතය%ට ගහණය [ම නS F �ල�බත 

උපාදානයq. 

4. මම ය, මාෙQ ය, මාෙQ ආ�මය ය යන දෘෂ්�යට ගහණය [ම 

නS F අ�තවාද උපාදානයq. 

ෙS සතර ආකාර F ගහණය [මට හm F r�තය Eළ සකස් 

ෙව%ෙ% සංසාරය q. උපාදාන ෙහේE ෙකොට ෙගන සකස් වන භවය 

Zසා සමහර ස�වෙයෝ ZරෙW උප|�. ඇතැS ස�වෙයෝ ෙපේත 

ෙලෝකෙW උප|�. ඇතැS ස�වෙයෝ c�ස% ෙයෝZෙW උප|�. 

ඇතැS ස�වෙයෝ �Zස් ෙලෝකෙW උප|�. ඇතැS ස�වෙයෝ |ව� 

ෙලෝකෙW උප|�. එෙසේ නS ෙS ;ය<ම උප� ;Lව%ෙ% උපාදාන 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ෙනොෙR ද? 
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1. කාම අර��වලට ගහණය [ම (කාම උපාදාන) 

කාම ෙලෝකෙW ඉපX ;�න සමස්ත ස�ව ව_ගයා ම කාම 

අර��වලට ම ගහණය [ ;�c. Øප – ශ�ද – ග%ධ – රස – ස්ප_ශ 

යන කාම අර��වලට ම වසඟ [ �සප� [ ;�c. කාමයට ගහණය 

F ස�වෙයෝ මlෂ� ඝාතන ඇEz ස�ව ඝාතන, ෙසොරකS, ස්Õ Ðෂණ 

හා ෙනොෙයi� අපචාර, mරාපානය, ෙබොH �S, ෙhළාS �S, ඵHස 

වචන �S, :ස් වචන �S, අ%සE ෙදයට ඊෂ	ා ��ම, ෛවර ��ම 

ආX ;ය< ම අiසv ;L කරc. ෙS ;යvල කාම උපාදානෙW පcඵල 

ය. “කාමය” යන වචනය Zවැර| ෙලස ෙතෝරා cෙබ%ෙ% 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ පමI. 

iමh ද කාමය? 

“\%ව� මහෙණZ, කාම jණය% පහh cෙ�. එනS ඇසට 

ද_ශනය වන යහප� F m%දර F Üයමනාප F ඇvම ඇcව%නා F 

;ත �?� කර%නා F Øපය. කI% දැනග%නා F ශ�දය% ය. 

නාසෙය% දැනග%නා F ගඳ mවඳ ය. |ෙව% දැනග%නා F රසය% 

ය. කq% දැන ග%නා F පහස ය. සැබැ�% ම \%ව� මහෙණZ, 

ෙSවා කාමය% ෙනොෙR. සUධ_මය Eළ ෙSවාට �ව D�ෙ� 

“කාමjණ” �යා ය. 

ස�වයා ෙQ කාමය වනා« සංකvපයකට ඇ�ම�. ෙලෝකෙW 

cෙබ%නා F යS �]ත ෙU ෙR නS ඒවා කාමය ෙනොෙR. ස�වයා ෙQ 

කාමය සංකvපයකට ඇ�ම ම ය. ෙලෝකෙW ඇc �]ත ෙUවv ඒ 

�|යට ම පව¼. 

ෙම කHණ ද%නා lවණැc අය කාමය% ෙකෙර: ඇc 

ඇvම LHකර දම�.” 

(Z�ෙ�aක m�ත – අං. Z. 06) 

කාමය යl iමhදැq දැ% අපට පැහැ|� ය. ;ත ඇද බැඳ 

ග%නා කාම අර��වලට සරාã [ම ම කාමය ෙR. කාමය% ෙQ 

අභ�%තර ස්වභාවය KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙමොන තරS ගැÏ�% 
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අධ�යනය ෙකොට cෙ� ද! එෙසේ නS කාම උපාදානය යl Øප – ශ�ද 

– ග%ධ – රස – පහස යන කාම අර��වලට සංකvxය වශෙය% 

ගහණය [ම ය. 

සැබෑම යකඩ දSවැල! 

සැවැ� lවර \Ô ;ඟා වැ� �Î \�සකට යකඩ දSවැv 

ව�% දැ� ෙලස බ න ලද ;රකHව% \�සh ද�%නට ලැKI. ඒ 

ද_ශනෙය% කSපා F ;� ඇc ඒ ��» භාග�වE% වහ%ෙසේට ෙම 

කHණ සැළ කළහ. එ�ට භාග�වE% වහ%ෙසේ L%ෙ% කාෙQ� ඇස ්

ඇරෙවන \?Eර�. 

“ඔය යකඩ දSවැvව�%, දැවව�%, කඹව�% බ න ලද 

බ%ධනය එතරS දH� බ%ධනයh ෙලස lවණැ�ෙතෝ ෙනොද�c. 

එෙහ� ර%�X �E මැIh ගැන ÐදHව% ගැන ස්වා� භා_යාව% 

ගැන යS අෙ��ාවh cෙ� නS ෙමයq දH�ම බ%ධනය.” 

ය? ය?� භවයට ම ඇද දම%නා F, ඉතා ;DS F, Zදහස් [ම 

අcශq% ම Lෂ්කර F, ෙS බ%ධනයට q lවණැ�ත% බ%ධනය 

�ය%ෙ%. 

(බ%ධන m�ත – සං. Z. 02) 

Lක ෙපෙන%ෙ% සැප ෙලසq! 

සාමාන� ස�වයා කාම සැපය% ලබාගැ£ම උෙදසා අන%ත 

Lh � �. එෙහ� ඔ~% tHL [ ;�%ෙ% එ: ආශ්වාදය ගැන ම 

;ත%නට ය. එq% �:රh ම �ඳග%නට ය. ෙS Zසා ම ඔ~» 

අන%ත Lh � c. ඔ~% ඒ Lක සS�_ණෙය% ම ෙනොසලකා හ�c. 

ආශ්වාදය ම පmපස Lව යc. 

ඇ�ත ද�%න! 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ අපට ෙප%වා X cෙබ%ෙ% කාමය% 

ෙQ ආශ්වාදය ආශ්වාදය වශෙයl�, ආXනවය ආXනවය වශෙයl�, 
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Zස්සරණය Zස්සරණය වශෙයl� අවෙබෝධ කරගත DE බවq. 

lවණ මඳ \�ස ෙS ෙදmම පවා වටහා ෙගන cෙබ%ෙ% වැර| 

පැ�තට ය. එනS කාමය% ෙQ ආශ්වාදය දැන ගැ£මට නS 

හැ�තාh කාම ෙසේවනෙW ෙයෙද�% ඉ�ර% \නව�% කv ගත 

කළ DE බවq. එෙහ� ආXනව – Zස්සරණ ගැන ඔ~% ෙQ 

කථාවh නැත. ෙමවැZ �ථ�ාදෘෂ්¹% අය� ව%ෙ% කෑමට ~වමනා 

�ට කබරෙගොයාව ද තලෙගොයා කරග%නා \�සට ය. න�� 

මධ�ස්ථ ව lවI% �මසා බලන ෙකෙනiට කාමය% Zසා 

ස�වයා Lh � න ආකාරය ඉතා පැහැ|�ව දැක ගත හැ� ය. 

කාමෙW සැබෑ ත�වය! 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ කාමය% ගැන වදාෙළේ කාමය% වනා« 

ඉතාම අvප F ආශ්වාදය�% Dhත (අ�පස්සාදා කාමා), ෙබොෙහෝ Lh 

ස:ත (බ» Lhඛා), ෙබොෙහෝ කරදර ස:ත (බ»පායාසා), ෙබොෙහෝ 

ආXනව cෙබන (ආXනෙවෝ එ�ථ �ෙය�ෝ) ෙUවv වශෙය% ය. 

භව බ%ධනෙය% Zදහස් වl කැමc ශාවකq% හට 

කාමය% ෙQ ෙS ආXනව ෙහො % �මසා බලා කාමය% ෙග% Zදහස ්

ව%නැ’q උ%වහ%ෙසේ පවසා ;�යහ. 

“කාමය% වනා« බ< ihෙකi ෙලව ක�% ;�න ඇට 

සැ�vලh වැ%න. උiස්ස% රංñවකට මැ| F උiස්ෙසi �;% 

ඩැහැෙගන යl ලබන මස් iº�යh වැ%න. තමා ෙදසට »ළ×% 

�Zදැv පැ�ෙණUX� අvලා ෙගන ;�න ඇ�ල ග� »< අ�තh 

වැ%න. �Z අ
H වලh වැ%න. Z%ෙU L� ;:නයh වැ%න. 

ණයට ඉvලා ග� අl% අය� ෙදයh වැ%න. යකඩ »ලh වැ%න. 

�ෂ ෙඝෝර ස_ෙයi ෙQ :ස පැ�ත වැ%න” 

(අලගUÐපම m�ත – ම. Z. 01) 

කාමෙය% අ%ධ F �ට 

අජාස� රÛ තම \යාණ% මරා ආන%ත�ක ක_මය Èස ්

කරග�ෙ� කාමය%ට ගහණය [ම Zසා ය. ෙUවද�තය% ද එම 
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පාපය ම Èස් කර ග�ෙ� කාමය%ට ගහණය [ම Zසා ය. මාග%|යා 

KLරÛ%ට ෛවර ෙකොට පR Èස්කර ග�ෙ� කාමය%ට ගහණය [ම 

Zසා ය. න%ද මානවකයා උ�පලව%නා රහ� ෙතරIය Ðෂණය 

ෙකොට අපා ගත FෙW කාමය%ට ගහණය [ම Zසා ය. ñ%ද 

�ක�කයා තමා මැ� යන EH ම ඌර% මර�% |� ෙගFෙW 

කාමය%ට ගහණය [ම Zසා ය. කාමය%ට ගහණය [ ෙන� අ%ධ F 

�ට \% පR ෙනොහ�නc. ෙහොඳ නරක ෙනොදZc. iල ;�� 

ෙනොදZc. ලැuජා �ය ද ෙනොදZc.  

කාමෙය% අ%ධ ෙනොව%න 

ඒ Zසා ම භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙS කාමය% ගැන 

හ�%වා cෙබ%ෙ% Z%ද£ය නSව�% ය. 

“\%ව� මහෙණZ, ‘භය’ යl කාමය%ට �යන නාමය�. 

‘Lක’ යl කාමය%ට �යන නම�. ‘ෙලඩ ෙගොඩh’ යl කාමය%ට 

�යන නම�. ‘සැරව ගලන Eවාලයh’ යl කාමය%ට �යන නම�. 

‘බ%ධනය’ යl කාමය%ට �යන නම�. ‘මඩ ෙගොඩh’ යl 

කාමය%ට �යන නම�.” 

(භය m�ත – අං. Z. 06) 

“\%ව� මහෙණZ, කාමය% ෙQ �පාකය iමh ද? \%ව� 

මහෙණZ, කාමය%ට කැමැ�ෙත%ම ;�න ෙකනා හට ඒ ඒ 

r�තය% Eළ \නට අlව ෙහෝ පවට අlව ෙහෝ ඉපXම සකස් ෙවq.” 

(Z�ෙ�aක m�ත – අං. Z. 06) 

කාමය% ෙQ ආශ්වාදයට ගහණය F ස�වය% ෙQ ඉරණම 

සකස් ව%ෙ% භවයh \Iස ය. භවය Zසා ඉපෙU. ඒ Zසා ම සංසාර 

ගමග X_ඝ ෙවq. 
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2. දෘෂ්�වලට ගහණය [ම = |ºé උපාදාන 

අදහස ් ආකvප හා ෙනොෙයh මතවාදය%ට ගඅදහස ් ආකvප හා ෙනොෙයh මතවාදය%ට ගඅදහස ් ආකvප හා ෙනොෙයh මතවාදය%ට ගඅදහස ් ආකvප හා ෙනොෙයh මතවාදය%ට ගහණය [ම හණය [ම හණය [ම හණය [ම (|ºé |ºé |ºé |ºé 

උපාදානඋපාදානඋපාදානඋපාදාන) 

අපට ෙනොෙයh අදහස,් ෙනොෙයh ආකvප, ෙනොෙයh 

මතවාද ගැන අස%නට �යව%නට ලැෙ�. අරක� හ�, බලාෙගන 

�යාම ෙSක� හ� �ය�% ඒ ඒ මතවාදය%ට ගහණය [මq ෙබොෙහෝ 

�ට ;Lව%ෙ%. 

වරh KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙවත පැ�I “Xඝනඛ” නS 

තාපසෙයh අ�H කථාවh �ෙR ය. 

“භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, මS වනා« ෙS ආකාර වාද ඇc 

ෙS ආකාර දෘෂ්� cෙබන ෙකෙනh�. එනS ;ය< ෙU ගැන මෙQ 

කැමැhතh නැත.” එ�ට KLරජාණ% වහ%ෙසේ ඇ� පශ්නෙය% ඔ» 

ෙQ ඇස් ඇHෙ%ය. 

“\%ව� Xඝනඛ, ;ය< ෙU ගැන මෙQ කැමැ�තh නැත යන 

දෘෂ්�යට ඔබ කැමcq ෙ% ද?” 

(Xඝනඛ m�ත – ම. Z. 01) 

තම තම%ට :Eමනාෙ�, :Eවhකාර ත_ක කම ඔස්ෙසේ 

ෙනොෙයh ආකාරෙය% කvපනා ෙකොට බැසග� Zගමනවලට 

ගහණය ව%ෙ% |ºé උපාදානය Zසා ය. �ථ�ා දෘෂ්�ය හටග%ෙ% 

ම |ºé උපාදානෙයZ. 

 

ඇත – නැත යන අ%තයට ගහණය [ම! 

“\%ව� ක�වාන, ෙS ෙලෝක ස�වයා ෙබොෙහෝ ෙසq% 

;�%ෙ% අ%ත ෙදකh Eළ ය. ෙS ෙලෝක ස�වයා ෙබොෙහෝ ෙසq% 

ම ඒ අ%ත ෙදෙh බැස ග�ෙ� ෙR. එයට ම ගහණය FෙW ෙR. එ: ම 

�<ෙ% ෙR. බ%ධනයh ම බවට ප� FෙW ෙR... එනS “;යvල 

ඇත” යන ෙS එh අ%තය�. “;යvල නැත” යන ෙමය ෙදවන 
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අ%තයq. 

(ක�වාන ෙගො�ත m�ත – සං. Z. 02) 

“;යvල ඇත” යන අ%තය E?% හටග%ෙ% ශාස්වත 

දෘෂ්�ය q. ශාස්වත දෘෂ්�ය යlෙව% අදහස් කර%ෙ% මරI% මE 

“සදාකා�ක බවට ප� වන ආ�මයh” තමා Eළ cෙ� යන 

මතවාදයq. ෙUව කැමැ�තට අlව හැX cෙබන ඒ ආ�මය, ෙUව 

කැමැ�තට අlව ම මරI% මE ZරෙW ෙහෝ ස්ව_ගෙW ෙහෝ 

සදාකා�ක ව තැ%ප� ෙR. එය Zත� ෙR. සනාතන ෙR. සදහට ම 

පව¼. තZකර ම අසත�යh F ෙමම මතවාදයට tUගලෙයh බැá �ය 

�ට ඕනෑම දH� �යාවh ��මට ඒ මතය ග� tUගලයාට tzවZ. 

අ_Ûන ෙQ DUධය! කෘෂ්ණ ෙQ ආ�මය! 

“භගව� ãතාව” නS :%L ආග�ක ග%ථෙW DUධයh ගැන 

සඳහ% ෙවq. iH hෙෂේතෙW X අ_Ûන නS F ෙකෙනiට �HUධව 

ඔ» ෙQ jHවH% ෙම%ම ෙv ඤා¼% �ශාල \�සh Dධ n�යට 

පැ�ෙණ�. එෙහ� අ_Ûන ෙQ පැ�ෙ� ;�%ෙ% එකම එh 

ෙකෙන�. ඔ» වනා« තම% ෙලෝක Z_මාපක යq �යා ග%නා 

“කෘෂ්ණ” නS ෙද�ෙය�. කෘෂ්ණ ෙද�ය% අ_Ûනට �ය%ෙ% 

ඤාcකS අ� හැර දමා �HUධවාX% ඝාතනය කරන ෙලස ය. එෙහ� 

තමාට එය කළ ෙනොහැ� යq අ_Ûන බැගෑප�ව කෘෂ්ණට �යq. 

එ�ට කෘෂ්ණ ෙද�යා පවස%ෙ% කෘෂ්ණ ෙද�ය% ෙQ කැමැ�ත ප�| 

;ය< ෙදනා Eළ ම ස්¡ර F ආ�මයh මවා ඇc බවq. එම Zසා 

ෙදවරh ෙනො;තා ;ය< සEර% ඝාතනය කරන ෙලස කෘෂ්ණ ෙද�යා 

උපෙදස් ෙදq. ඒ ඝාතනව�% �ය ය%ෙ% ශ�ර පමණh බව� 

ආ�මය මැ�ය ෙනොහැ� බව� පවසq! 

“ඇත” යන අ%තයට හm F ෙU 

 ව_තමාන එv.¹.¹.ඊ. සං�ධානෙW cෙබ%ෙ% ද ෙS 

දෘෂ්�යම ය. එෙම%ම ;ය< ම ආ�මවාX ආගSවල cෙබ%ෙ% ද ෙS 
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දෘෂ්�යම ය. ෙUව Z_මාණවාX ආග�ක ඉcහාස Eළ iHස DUධය% 

හට ෙගන cෙබ%ෙ%�, °Uධ DUධ හටෙගන cෙබ%ෙ%� ෙS 

දෘෂ්� උපාදානය Zසා ය. ෙS දෘෂ්� උපාදානයට හm F ආගS ෙලස 

:%L, කෙතෝ�ක, �ස්cයාZ, DෙදR, ඉස්ලාS ආX ආ�මවාX, ෙUව 

Z_මාණවාX ආගS හැ %�ය හැ� ය. ඒ ආගS අදහන \�සට 

ආගෙS නාමෙය% මlෂ� ඝාතනයh ��ම mz ෙදය�. ෛජන 

ආගෙS cෙබ%ෙ% ද ආ�ම දෘෂ්�යq. එ: ඇc එකම ෙවනස ඒ 

ආ�මය xඩාකා� තපස් කමව�% \�;L කර%නට උපෙදස් Xම ය. 

එ: ස�ව ඝාතනය අlමත ෙනො කරq. එෙහ� පවc%ෙ% දෘෂ්� 

උපාදානයq. 

“නැත” යන අ%තයට හm F ෙU 

“;යvල නැත” යl අෙනh අ%තය ෙR. ෙS අ%තවාX 

දෘෂ්�ෙය% �යෙව%ෙ% ෙභෞcකවාX න�ාය�. එනS ය%තයක 

අවයව එකE F �ට ශhcයh උපX. ඒ ය%තෙW ෙකොටස් ගළවා 

ඉව� කළ �ට ඒ ශhcය �;� යq. ඒ ආකාරයට “ස�වයා” යl 

ෛජව රසායZක �යාකා��වෙW එhතරා ඵලයh පමI. එ: ෙවන 

ෙදයh නැත. ෙම: ක_ම �පාකය% ෙQ සකස් [මh, මාන;ක 

ධ_මය% ෙQ බලපෑමh, �ඤ්ඤාණෙW �යාකා��වෙW �v [මh 

ඔ~» �ශ්වාස ෙනොකරc. r�තය පවc%ෙ% මරණය ෙතh පමI. 

මරණෙය% මE r�තයh ගැන ;¼ම පවා �:zව�. ඒ Zසා r�තෙW 

�%ද DE යS සැපh ෙසොSනසh ඇ�නS ණයට ෙහෝ කා - ¬ ඒ 

;ය< සැප ෙම:X ම �%ද DE ය. මරණය� සමඟ ස�වයා අභාවයට 

ප� ෙR. �නාශයට ප� ෙR. ෙමය “උ�ෙÉද” දෘෂ්�ය වශෙය% 

හ�%වl ලැෙ�. KUධකා�න භාරතෙW පවා ෙS දෘෂ්�ය බලව� ව 

cKZ. 

ෙS ෙවlෙව% ම ආග�ක Zකායh \:�වා ෙගන ;� 

තැනැ�ෙතh එකල ;�ෙW ය. ඔ» න�% ෙhශකSබල අîත ෙR. 

:සෙකස්ව�% �යන ලද කS��යh ඇඟ දරාෙගන ;� ඔ» උ�ෙÉද 

වා|ෙය�. ඔ» පවසා ;�ෙW පරෙලොවh ගැන �;ෙසේ� ෙනො;cය 
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DE බවq. ගංගා න|ෙW එහා ෙකළවෙ_ ;ට ෙමහා ෙකළවර දhවා 

දානය ෙගොඩ ගසා �ජා කළ ද එq% ;Lවන \නh නැත. එෙම%ම 

ගංගා න|ෙW ෙමහා ෙකළවෙ_ ;ට එහා ෙකළවර දhවා �Zm% මරා 

ෙගොඩ ගැmව ද එq% ;Lවන පවi� නැත. මR \ය%ට සැල�මට 

�;ම ෙහේEවh නැත. ඒ උද�ය සEටh � %නට ෙගොස් දHව% �: 

~ණා �ස ඒ ෙවlෙව% ඒ අයට ගH කළ DE ෙදයh නැත. ;තh 

|D� ��ම, ;v jණ දS È�ම �කාර ෙUවv ය. භාවනා ��ම 

මනස්ගාතය�. එවැZ උද�ය ෙකො:ද ෙS ම
v සhවල? ඕපපාcක 

උපතh cෙ� යq කාහට නS ඔ�t කළ හැ� ද? ඕපපාcක උපතh 

�යා ෙදයh නැ�ෙ�ම ය. ෙමයq අîත ෙhශකS��යා ෙQ දෘෂ්�ය. 

අද පවා ෙS දෘෂ්�යට බැá �ය අc�ශාල \�සh ආගS ෙÍදය�% 

ෙතොරව දhනට ලැෙ�. �ෙශේෂෙය% ම ෙS උද�ය ආගS අlමත 

ෙනොකරq. යS ෙහය�% ෙS උද�ය තම% ආගමකට ලැ| බවh 

ෙප%නා ;�ය ද එය »ෙදh තමා ෙQ සමාජ ත�වය \Iස වැZ ලාභ 

පෙයෝජනය% \Iස ම ය. එෙසේ නැcව r�තය \?බඳ ව අවංකව 

යමh අවෙබෝධ කර ගැ£මට ෙනොෙR. 

ෙලෝකය හmHව%ෙ% “නැත” යන අ%තයq 

�ෙශේෂෙය% ම ෙS “;යvල නැත” යන උ�ෙÉද දෘෂ්�යට 

ව_තමාන ෙලෝකෙW ;ය< ම ෙUශපාලන ද_ශනය% හm[ cෙ�. 

මාhස්වාදය, ධනවාදය, ඊZයා පජාත%තවාදය ආX ෙS ෙUශපාලන 

වාදය% ;යvලම පාෙහේ බැá cෙබ%ෙ% උ�ෙÉද දෘෂ්�යට ය. \% 

පR ෙනො\?ග%නා එම ෙUශපාලන ප� මlෂ� ව_ගයාව තළා 

ෙපළා අaක �රා කෑමකට භාජනය කර cෙ�. ව_ගවාX, ව_ණවාX, 

කz mL වාX ෙS ;ය< වාදය% E?% තම තම% ෙQ ෙUශපාලZක 

අ�මතා_ථය% සtරා ගැ£ම \Iස ඕනෑම අපරාධයh, මlෂ� 

ඝාතනයh, ආDධ ස%නUධ අරගලයh කර%නට ෙපළÑ ;�%ෙ% 

ද ෙS දෘෂ්�ය E?% ය. 
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යකාෙQ කSමල 

�ථ�ා දෘෂ්�ය ෙමතැZ% ෙනොනව¼. ෙh%දර, ගහ අපල, mභ 

නැක�, mභ Z�c ෙස[ම, නා� වාක� බැ�ම, ෙපොෙරො%දS බැ�ම 

ආX ;ය< j�ත ෙUවලට අ%ධ භhcයh ඇcෙව%ෙ% දෘෂ්� 

උපාදානෙයZ. එෙම%ම අvලා, ෙද�ය% වහ%ෙසේ, ගෙ%ෂ, 

ස්ක%ධ, ප�cZ, ;Uධ ප�cZ, �¾ෂණ, කා�, මහාකා�, ෛභරව 

කා�, ¦ව, පා_ව¼, L_ගා, සරස්ව¼ ආX ෙද�වH% හා කඩවර 

ස�කº�ව, මහාෙසෝනා, �� යකා ආX නා නා නSව�% DE 

ය�ය% අදහ%ෙ% ද, ය%ත ම%ත බ� ෙතො�v ෙදොළ \ෙUZ ත� 

tz� වැZ අ�චාර ��% හටග%ෙ% ද දෘෂ්�යකට බැá යාම Zසාය. 

ෙS ආකාර F දෘෂ්�යකට බැá �ය �ට සත�යh දැhක 

ෙනොහැ�ය. ය? ය? එයට ම බැá යq. එq% Zදහස ්ෙනොෙR. එq% 

Zදහස් ව%නට ශhcයh ද නැත. 

එ�ට ;Lව%ෙ% අවාසනාව%ත ෙදය�. එනS යහප� 

r�තයh පාෙයෝ�කව ෙගොඩ නඟා ගැ£ෙS අවස්ථාව බැහැර ෙකොට 

අUnත ෙලස �ස�S ෙසොය%නට පට% ගැ£ම q. 

දෘෂ්� උපාදානය යl ෙමොන තරS භයානක ෙදයh දැq ඔබට 

ෙS E?% ෙ�HS ගත හැ� ය. ෙS දෘෂ්�වලට බැáයාම Zසා ම 

�පාක � %නට ක_ම සකස් ෙR. 

ඇත – නැත ෙදෙක% අ��ෙද%න! 

ෙS ෙලොකෙW Lh කරදර xඩා ඇc [ම \Iස ෙබොෙහෝ �ට 

ෙහේE [ cෙබ%ෙ% “ඇත – නැත” යන අ%ත ෙදකට සමසත් මානව 

ව_ගයා ම බැá ;¹ම ය. 

එම Zසා KLරජාණ% වහ%ෙසේ වදාෙළේ “ඇත” යන 

ශාස්වතවාදය�, “නැත” යන උ�ෙÉද වාදය� බැහැර ෙකොට ෙහේE% 

Zසා ඵල සකස්වන ආකාරය අවෙබෝධ කරග%නා ෙලසq. ෙS Zසා 

ම KL% වදාළ ධ_මෙය% ඒකා%තෙය% ම පවසා ;�%ෙ% සාමාන� 

r�තෙW X පවා සSමා |ºéය ඇc කර ගැ£ෙS අවශ�තාවයq. එෙසේ 
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නැc ~වෙහො� දෘෂ්é උපාදානයට හmවන ස�වයා අ�ද�ා සහගතව 

ක_ම සකස් [ම E?% Lක කරා ම ගම% කරන බව KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ පත�� ඤාණෙය% L� ෙදය�. 

3. �ල�බත උපාදාන යl �ල වතවලට බැá යාමq 

තම තම% ෙQ යහපත උෙදසා උපකාර ව%ෙ% යq 

;තාෙගන ��ධාකාර ¦ලය%ට වතය%ට බැá යාම ෙම: ස්වභාවයq. 

¦ලය ෙලස KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙප%වා ෙද%ෙ% කq% හා 

වචනෙය% වන වැර| වළhවා ෙගන සාමකා& සහනÌ� r�තයh 

උදාකර ගැ£ම පමI. එ: අUnත �;වh නැත. අස්වාභා�ක �;වh 

නැත. එ: cෙබ%ෙ% ඉÒය දමනය� ශා%ත සංවරය� ය. 

ආDධ ස%නUධ ව�ාපාරව�% ෙතොරව, �Zm% කපා ෙකොටා 

මැ�ෙS ආකvපෙය% ෙතොරව, මාරා%cක වස�ෂ ව_ග, ම� දව�, 

ම� වEර ග�ෙදlව�% ෙතොරව, ෙ�තනා�මකව ඇc කරන ස�ව 

ඝාතනව�% ෙතොරව, අl% ෙQ වස්Eව බලහ�කාරෙය% ෙහෝ 

අvලස් ම×% ෙහෝ ෙවන� වංචා Ðෂණ ම×% ෙහෝ ෙසොරකS 

��ෙම% ෙතොරව, ෙලෝක සSමත සදාචාර �මාව% ඉhමවා �ය 

�ං�ක ග�ෙදlව�% ෙතොරව, ෙබොHව, වංචාච, ෙhළම, නtH බස ්

ආ|ෙය% ෙතොරව වාසය ��ම KL රÛ% ෙQ ශාවකයා ෙQ Ìලයq. 

සාමාන� �: ශාවකයා ෙQ ෛදZක r�තයට සS�_ණෙය% ම ෙS 

Ìලය අදාළ ෙR. 

�ලය m%දර ෙදය�. 

තම% mර�න ෙS Ìලයට අමතර ව ෙපොෙහෝ දවසට ඊට වඩා 

වැ� ෙදයh කරq. තම% සරණ �ය ෙතHව% ;: කරන ඔ~% 

සUධ_මෙW උප�ම ඵල පෙයෝජන ලබාග� රහත% වහ%ෙසේලා ෙQ 

jණ ;: කර�. ;ත |D� ෙකොට Zෙකෙලස් භාවයට ප� F ඒ උES 

ශාවක සංඝර�නය අlගමනය ��ම \Iස ය ෙපොෙහෝ |න ෙතෝරා 

ග%ෙ%. ඒ ෙවlෙව% සැදැහැව� ශාවකයා ෙපොෙහෝ |න සැප පහm 
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ආසන ප�හරණෙය% ෙව% ෙවq. රාÕ ෙභෝජනෙය% වළ�q. 

ඇඟපත සැර�S mවඳ ගැv[S ආ|ෙය% වළ�q. නැ�S ගැDS 

වැDS ආ|ෙය% වැළ� ;¹. ෙමෙසේ ඔ» ;vව�ව වාසය කර%ෙ% 

ෙවන යS j�ත ආක_ශනයh පතා ෙගන ෙනොෙR. 

;v හ�නා ෙනොග� �ට 

KUධ ශාසනයට අය� ෙS ආකාර F Ìල වත හ�නා 

ෙනොග%නා තැනැ�තා ;vවත නාමෙය% ෙනොෙයh �කාර වලට 

බැá යq. සමහH% ;v හැ�යට සලක%ෙ% mL වස්ත ෙහෝ චාS 

වස්ත ඇáම ය. ෙකො¤ඩය කz ෙනො��ම ZයෙපොE පාට ෙනො��ම 

වැZ ෙUවv ය. ඔ~% එෙසේ සැර;�ව�% ෙව%[ ;��% අලංකාර 

ෙලස වාසය කරන ෙකනාට Z%දා අපහාස කරc. එය ඒ තැනැ�තා 

�ලය ෙලස ;තාෙගන ;�න ෙදය »වා දhවන අDH ය. 

තව� සමහH% ;v È�ම යq ;තාෙගන ;�%ෙ% 

Z_මාංශ [ම ය. එතැZ% ඒ මතයට දැ� ෙලස බැá ෙගොස් කරවල 

උSබලකඩ අlභව කරන අයට පවා සාප කර%නට� Z%දා අපහාස 

කර%නට� පට% ගZc. තම% පරම අ�:ංසාවාX% ෙලස ෙප£ 

;��. තම% මහා jණව%ත F කාHIක ෙකෙනh බවට »වා 

දhවc. Zඝ¤ඨ නාථ tත ෙQ ශාවකය% ගත කෙළේ ඒ ආකාර 

r�තය% ය. 

KUධ කා�න සමාජෙW ;� සමහර උද�ය ඉතා අ%තගා& 

ෙලස වතය%ට බැá �යහ. ඔ~» ස්Õ% \;න ලද ආහාර ෙනොවළඳc. 

ස්Õ% \?ගැ%F ආහාර ෙනො වළඳc. මළ ෙගවv ව�% ආහාර ෙනො 

ගZc. දැ�ය% මvවර F Zෙවස්ව�% ආහාර ෙනො ගZc. �?i� 

ඇතැq �යා ආහාර ෙනො ගZc. සමහH ආග�ක ආ¦_වාද කළ බ� 

කc. ෙද�ය%ට \Ð ආහාර පාන අlභව කරc. 

ඊට අමතරව සමහH ;iරාදා |නවල පළEH පමණh කc. 

�� පමණh ෙබොc. එය ඔ~% ෙQ වතයq. සමහH නැකතට ෙගපv 

කපc. නැකතට �වෘත කරc. ව_තමානෙW ෙUශපාලකෙයෝ ද 

නැක� බදාෙගන ;�c. එෙහ� ෙUශපාලන �ඳ වැ¹S, හEH කS, 
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Lරාචාර, පච¤ඩ �යාවල �; අ�වh නැත. නැකතට �� උEHවc. 

ෙමය ද වතය�. සමහH mභ නැකතට වEරට බැස නාෙගන පR 

ෙසෝදා හ�c. ෙමය ද වතය�. සමහH mභ නැකතට :සට ෙකොෙහොඹ 

ෙකොළ, පයට ඉÏv ෙකොළ තබා නාl ගා නාගZc. ෙමය ද වතය�. 

සමහH mභ නැකතට වැඩ අvලc. ග�ෙදl කරc. ෙමය ද වතය�. 

සමහH නැකතට �Z පාගc. ඇෙä ක� ගසාෙගන යc. ෙමය ද 

වතය�. සමහH �න% ඇඟ වැ¹ෙS පලාපල බලc. ෙමය ද වතය�. 

සමහH අඟහHවාදා ;iරාදා මළi� ෙනොදවc. ෙමය ද වතය�. ෙS 

පැව� �ලය%ට හා වතය%ට ෙහේE [ cෙබ%ෙ% �ථ�ා දෘෂ්�ය q. 

ෙම: දසවස්Eක සSමා |ºéය වන ෙලෞ�ක සSමා |ºéයව� නැත! 

ෙමවැZ �ථ�ා දෘෂ්�ෙය% DE Ìල වතය%ට �ළා [ 

අ%තයට ම බැá �ය �ට බvල% ෙලස හැ;ෙරන අවස්ථා cෙ�. එය 

mනඛ වතයq. එzව% ෙම% හැ;ෙරන අවස්ථා cෙ�. එය අජ 

වතයq. ගවq% ෙම% හැ;ෙරන අවස්ථා cෙ�. එය ෙගෝ වතයq. 

ෙමවැZ ;v වතය%ට බැá �ය �ට ෙ�තනා�මක ව 

Èස්ෙව%ෙ% අ�ද�ා සහගත ක_මය%ම ය. �ල�බත උපාදානෙය% 

ද �පාක � %නට ක_ම සකස් ෙR (උපාදාන ප�චයා භෙවෝ). 

4. අ�තවාද උපාදාන = ආ�ම දෘෂ්�ය බැáයාම 

ෙමය ඉතා ම බලව� උපාදානය�. එනS මම ය, මාෙQ ය, 

මාෙQ ආ�මය යq ;ෙ� �v බැසග� මතය%ට බැá යාම ය. ෙS 

Eළ බල පව�ව%ෙ% තමා යq සැල�ය හැ�, තමාට ~වමනා �|හට 

පැවැ��ය හැ�, තමා ෙQ යැq පැව;ය හැ� යමh, එනS ස්¡ර F 

“ආ�මයh” ෙS r�තය Eළ පවc%ෙ% ය යන අදහස ය. 

දස අතට �v පැc� �ය අEපතර �:X �ය මහා lගයh 

�ල;% ය r�තය tරා ෙS ආ�ම සංකvපය බලපව�ව%ෙ%. 

තZකර ම ;ෙ� මැ[ �ය, එෙහ� බැÊ බැÊ අත සත�යh ෙසේ 

ෙපෙනන එම මතය ��ltටා දමන ලUෙU රහත% වහ%ෙසේලා 

පමI. අෙනh ;ය< ස�වය% ෙS ආ�මවාදයට දැ� ෙලස ෙහෝ 
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mzෙව% ෙහෝ බැá ;�c. 

ෙS සතර ආකාරෙW උපාදානය% cෙබන කv: භවය 

ෙහව� �පාක � %නට ක_ම සකස් [ම ;Lව%ෙ% ම ය. ෙහේEඵල 

ධ_මය% ෙQ ස්වභාවය නS ෙහේEව සකස් වන �ට ඵලය සකස් [ම 

q. ෙහේEව ZHUධ වන �ට ඵලය ZHUධ [ම q. 

KL සmෙ% X පමණq!  

රහත% වහ%ෙසේලා පහළවහ%ෙ% 

KUධ ශාසනෙW උ�ත�තර පඥාව ලබාග� රහත% 

වහ%ෙසේට ෙS සතර ආකාරෙW බැáයාS නැත. සS�_ණෙය% ම 

ප«න [ ඇත. උපාදාන ZHUධ [ ඇc Zසා භවය ද ZHUධ [ ඇත. 

භවය ZHUධ [ ඇc Zසා ඉපXම ද ZHUධ [ ඇත. උපc% Zදහස් F 

�ට ජරා මරණ L�% සදහට ම Zදහස් ෙවq! 

අනාගා& 

KL රÛ% ෙQ අනාගා& ශාවකය% Eළ කාම උපාදාන නැත. 

|ºé උපාදාන නැත. �ල�බත උපාදාන නැත. අ�තවාද උපාදානෙW 

�; ආකාර සhකාය |ºéය ද නැත. එෙහ� මම ය මාෙQ ය යන 

මතය අභ�%ත�කව අlසහගතව බල පව�වq. 

එය ෙS ආකාර ෙR. �?� වස්තයh සබ% දමා ෙසෝදා අ<� 

කළ �ට වස්තය \�mL න�� සබ% ගඳ පව¼. එෙහ� mවඳ කtH 

ෙයÐ අvමා�යක, ඒ වස්තය නවා තැË කv: ඒ සබ% ගඳ ද නැc [ 

යq. 

අනාගා& ශාවකq% ෙQ මම�වය, ෙසේÐ වස්තෙW සබ% ගඳ 

වැZ ය. ඔ» Eළ කාම උපදාන ෙනොමැc Zසා කාම භවයh සකස ්

ෙනොෙR. එම Zසා කාම ෙලෝකෙW උපතh නැත. එෙහ� අlසහගත 

මම�වය Zසා Øප ධාEෙR ෙහෝ අØප ධාEෙR �ඤඤ්ාණය \:ටq. 

ෙ�තනාව \:ටq. පැEම \:ටq. එම Zසා Øප භවය ෙහෝ අØප 

භවය සකස් ෙR. එ�ට Øපාවචර බහ්ම ෙලෝකවල ෙහෝ අØපාවචර 
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බහ්ම ෙලෝකවල උපත ලබq. එ: X මම�වෙය% සහ��% ම LH [ 

උපාදාන නැc[ම Zසා භවය නැc [ෙම% \�Zව% පාq! 

සකදාගා& 

KLරÛ% ෙQ සකදාගා& ශාවකq% Eළ කාම උපාදානය 

බලව�ව ෙනොපව¼. එෙහ� කාම උපාදාන නැ�තට ම නැc[ නැත. 

|ºé උපාදානෙය% හා �ල�බත උපාදානෙය% සS�_ණෙය% ම �X 

ඇත. �; ආකාර ආ�ම දෘෂ්�ය ද නැත. එෙහ� මම ය, මාෙQ ය 

මාෙQ ආ�මය යන අදහස ඔ» Eළ පව¼. එය අසත�යh බව ෙහේ ද£. 

තමා ෙQ ;ත Eළ ෙගොඩ නැෙගන ඒ මායාකා� හැàම අ�ද�ාව Zසා 

පවcන බව ඔ» ද£. එZසාම අ�ද�ාව LH කර ගැ£ම \Iස� 

�ද�ාව උපදවා ගැ£ම \Iස� ඔ» වෑයS කරq. ඒ ශාවකයා කාම 

උපාදානයට තරමh බැá ;�න Zසා කාම භවය සකස් ෙR. කාම 

භවය සකස් ෙවන Zසා කාම ෙලෝකෙW උපX. ෙහේ එh වරh �Zස ්

ෙලොව ෙහෝ ෙදR ෙලොව ඉ\ද Lh අවස% කර%ෙ% ෙR. 

ෙසෝතාප%න 

KLරÛ% ෙQ ෙසෝතාප%න ශාවකයා ආ_ය අෂ්ටාං�ක 

මා_ගයට ආධ�ා��කව පැ�I පළ� තැනැ�තා ය. එම Zසා 

“ෙසෝත” ෙහව� ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගයට පැ�I තැනැ�තා යන 

අ_ථෙය% ඔ»ට “ෙසෝතාප%න” යq �යl ලැෙ�. ෙසෝතාප%න 

ශාවකයාට කාම උපාදාන cෙ�. එෙහ� ඔ»ට කාම උපාදානෙW 

ආශ්වාදය පමණh ෙනොව ආXනව ද හ�නාගත හැ� ය. Zස්සරණය 

ෙහව� කාමය% ෙකෙර: ඇc ඡ%දරාගය LH කරගැ£ෙම% ලබන 

සැන�ම ද ඔ» යා%ත�% ෙ�HS ෙගන cෙ�. එෙම% ම 

ෙසෝතාප%න ශාවකයා Eළ |ºé උපාදාන නැත. ;ල�බත උපාදාන 

නැත. �; ආකාර ආ�මදෘෂ්�ය ෙහව� සhකාය |ºéය ද නැත. 

එෙහ� මම ය, මාෙQ ය, මාෙQ ආ�මය යන �v බැස ග� මතය 

වරදh බව� අසත�යh බව� ෙහේ ද£. ෙහේ·% Zසා හටග%නා F 

යS ෙදයh ඇ� ද, ඒ ;යvල ම ෙහේ·% නැc [ෙම% නැcව යන 
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ධ_මතාෙව% Dhත යq (යං �ං] ස�දය ධSමං, ස�බං තං Zෙරෝධ 

ධSමං) තමා E?%ම ඇc F අවෙබෝධෙය% ද£. 

එෙහ� කාමයට බැá යාම cෙබන Zසා කාමෙභෝã ව අÏ 

දHව% ෙQ කටDE ද කර�% දැහැ�% ෙස�% සැන;vෙv කv 

ෙගවq. |ºé උපාදාන, �ල�බත උපාදාන හා �; ආකාර සhකාය 

|ºéය ද ප«ණ [ම Zසා අපායගා& ක_මය% ප«ණ [ ඇත. ZරෙW 

ෙහෝ ෙපේත ෙලෝකෙW ෙහෝ c�ස% ෙලෝකෙW ෙහෝ අපාෙW ෙහෝ 

ඉපXම \Iස ක_ම සකස් ෙනොෙR. ඒ Zසා ෙසෝතාප%න ශාවකයා 

ෙහේ ;ට රහත% වහ%ෙසේ දhවා KLරÛ% ෙQ ශාවකq% ;ය< 

ෙදනාම අ¤ඩජ, ජලාKජ, සංෙසේදජ, ඕපපාcකව උප|න ;ය<ම අපා 

Lhව�% සදහට ම Zදහස් [ ;�c. 

සාංසා�ක r�තය “උපාදාන ප�චයා භෙවෝ” ෙහව� ගහණය 

[මh Zසා �පාක � %නට ක_ම සකස් [ෙම% Z_මාණය වන 

ෙදයh වන බව ඉතා ම පැහැ|�ව අවෙබෝධ කරග�ෙ� KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ ෙQ �ස්�ත අවෙබෝධය E?% ය. 

බැá �ය ෙU! 

ෙS ගහණය [ම ෙහව� බැáයාම ගැන උ%වහ%ෙසේ ෙS 

ආකාරයට ද ෙප%වා L%හ. 

“\%ව� මහෙණZ, බැáයාමට ෙහේEව%නා F ෙUවv ද 

බැáයාම ද දැ% ඔබට �යා ෙද%ෙන�. 

\%ව� මහෙණZ, බැáයාමට ෙහේEව%නා F ෙUවv 

ෙමොනවා ද? 

\%ව� මහෙණZ, ඇස වනා« බැáයාමට ෙහේE F ෙදය�. 

කණ ද බැá යාමට ෙහේE F ෙදය�. නාසය ද බැáයාමට ෙහේE F 

ෙදය�. |ව ද බැáයාමට ෙහේE F ෙදය�. කය ද බැáයාමට ෙහේE F 

ෙදය�. මනස ද බැáයාමට ෙහේE F ෙදය�. 
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\%ව� මහෙණZ, ෙS ෙUවv ෙකෙර: පවc%නා F යS 

ඡ%දරාගයh ෙR ද, “බැá යාම” �ය%ෙ% එයට ය” 

(උපාදාන m�ත – සං. Z. 4) 

ඉතාම ෙක�ෙය% Zව% මග! 

|නh KLස��%ව බැහැද�%නට පැ�I �Îවh, තමා හට 

L�% Zදහස් [මට උපකා� වන ධ_මයh �යා ෙද%නැ’q ඉvලා 

;�ෙW ය. එ�ට KLරජාෙණෝ ෙමෙසේ වදාළහ. 

“\%ව� �h�ව, බැáයාමකට හm F කv: මාරයාෙQ 

ෙතො¤�වට ;ර FෙW ෙවq. බැá යාෙම% Zදහස ් F කv: මාර 

ෙතො¤�ෙව% Zදහස් ෙවq.” 

KL ස��% �;% ඉතාම ෙක�ෙය% ෙප%වා ෙදන ලද ෙS 

ධ_මය ඒ සැෙණ�% ම වටහාග%නට ඒ \%ව� �Îව සම_ථ �ය. 

ඉතා Ýcයට ප� F ඒ �Îව KL ස�ඳාණ%ට ෙමෙසේ පැව�ය. 

“ස්වා&Z, භාග�වE% වහ%ස, ඒ ^ සUධ_මය මට අවෙබෝධ 

~නා! මෙහෝ�තම mගතය% වහ%ස, ඒ ^ සUධ_මය මට අවෙබෝධ 

~නා!” 

“ෙහොඳq \%ව� �Îව, මා �;% ඉතාම� සං��තව 

පවසන ලද ෙS ධ_මය ඔබ අවෙබෝධ කරග�ෙ� iමන ආකාරෙය% 

ද? 

ස්වා&Z භාග�වE% වහ%ස, මා �;% ෙS ^ සUධ_මය 

වටහා ග%නා ලUෙU ෙS ආකාරෙය% ය. 

එනS සතර මහා nතය% ෙග% හටග� Øපයකට බැá�ය �ට 

මාරයාෙQ ෙතො¤�වට ;රFෙW ෙවq. Øපයට ඇc බැáෙම% Zදහස ්

F �ට මාරයා ෙQ ෙතො¤�ෙව% Zදහස් FෙW ෙවq. 

ස්ප_ශෙය% හටග� �áමකට බැá�ය �ට මාරයා ෙQ 

ෙතො¤�වට ;රFෙW ෙවq. �áS ෙකෙර: ඇc බැáෙම% Zදහස ්[ 

�ය �ට මාර ෙතො¤�ෙව% Zදහස් FෙW ෙවq. 
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ස්ප_ශෙය% හටග� හ�නාගැ£මකට (සඤ්ඤාවකට) බැá�ය 

�ට මාර ෙතො¤�වට ;ර FෙW ෙවq. හ�නාගැ£ම ෙකෙර: ඇc 

බැáෙම% Zදහස් [ �ය �ට මාර ෙතො¤�ෙව% Zදහස් FෙW ෙවq. 

ස්ප_ශෙය% හටග� ෙ�තනාවකට (සංඛාරයකට) බැá �ය 

�ට මාර ෙතො¤�වට ;ර FෙW ෙR. ෙ�තනාව ෙකෙර: ඇc 

බැáෙම% Zදහස් [ �ය �ට මාර ෙතො¤�ෙව% Zදහස් FෙW ෙවq. 

නාම-Øපෙය% හටග� �ඤ්ඤාණයට බැá �ය �ට මාර 

ෙතො¤�ෙR ;රFෙW ෙවq. �ඤ්ඤාණය ෙකෙර: ඇc බැáෙම% 

Zදහස් F �ට මාර ෙතො¤�ෙව% Zදහස් FෙW ෙවq.” 

(උපාදාය m�ත – සං. Z. 03) 

ඉතා ම ෙක�ෙය% L% උපෙUශය වඩා� පැහැ|� ෙලස� 

අ_ථ �_ණ ෙලස� වටහා ගැ£මට තරS තම ශාවකයා KUaම� [ම 

ගැන භගව� KL ස�ඳාෙණෝ පශංසා කළ ෙසේක. ප��_ණ අවෙබෝධය 

දhවා ම ඒ ධ_මය උපකා� කර ග%නැ’q උ%වහ%ෙසේ තවLරට� 

උපෙදස් L% ෙසේක. 

එම Zසා ව_තමානෙW පවcන ඊZයා �ද�ා�මක ෙපොත පත 

�යවා ඒ ෙපො�ප�වල cෙබන යS යS අසS�_ණ ෙසොයා ගැ£S 

ගැන KUaම� ෙබෞUධ ශාවකq% කලබල �ය DE නැත. එෙම%ම ඒ 

ඊZයා �ද�ා�මක මතවාදය% අ;�ම� පඥාෙව% DE අපෙQ 

ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ �;% වදාරණ ලද ^ සUධ_මය සමඟ ගලප%නට 

යාම �;ෙසේ� ම ෙනො කළ DE ය. එෙම% ම එය කළ හැhකh ද 

ෙනොෙR. සංසාර ගත ස�වයාව ඒ සංසාරෙය% සS�_ණෙය% ම 

Zදහස් කරවන ෙS ^ සUධ_මයට ගැළxමට තරS ෙS හා සමාන 

ධ_මයh ෙලෝකෙW ෙකොq% නS ෙසොය%ට ද? යෙමh එෙසේ ෙසොයා 

ගතෙහො� එය KLරජාණ% වහ%ෙසේෙQ ම ධ_මයh �ය DEq. එෙසේ 

නැcව ම%ද KUaකව කටDE ��ම ෙබෞUධය%ට ෙනොගැළෙ�. එම 

Zසා ඊZයා �ද�ා�මක මතයh ෙදකh පාඩS කරග� පමI% 

�ද�ාඥය%ට� වඩා �U යාඥ [මට තරS ගැc [ ;�න උද�ය ගැන 

අප �;% අlකSපාව ම උපදවා ගත DEq. 
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සැබෑම මග ෙප%[ම 

අපෙQ ශාස්තෘ F KL ස��% ෙQ ෙS �ස්�ත ෙසොයා ගැ£ම 

»ෙදh උ%වහ%ෙසේ ෙQ සැපයට පමණh �මා F ෙපෞUග�කව 

උ%වහ%ෙසේට පමණh අදාළ F සත�යh ෙනොෙR. එෙම%ම තම% 

වහ%ෙසේ �;% දා_ශZකව ෙගොඩ නගන ලද �;යS j�ත F 

ස&කරණයh ද ෙනොෙR. ජනතාව තම% ෙQ පැ�තට හරවා ගැ£ම 

\Iස �;යS �ය ගැ%[ම�% කරන ලද පෙයෝගයh ද ෙනොෙR. 

අන� මතය%ට එෙර: ව ත_කාlÀලව ෙගොඩනගා ග� �;යS වාද 

කමයh ද ෙනොෙR. උ%වහ%ෙසේ අවෙබෝධ කර ග� ධ_මය 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ ශාවකය%ට ද ඒ අD�%ම අවෙබෝධ කර[ම \Iස 

ම ය උ%වහ%ෙසේ ෙQ r�තය කැප කරන ලUෙU. තම ශාවක භාවය 

ලබා ග� \�ස ගැන උ%වහ%ෙසේ �ෙශේෂ අවධානය�% කටDE 

කළහ. වගා��ම \Iස සාරව� iÏර ම පළ�ව ෙතෝරා ග%නා ද� 

ෙගො�ෙයi ප�UෙදZ. උ%වහ%ෙසේ ඉතාම� උන%Lෙව% ය තම 

ශාවකq%ව දහS මාවෙ� :hමව%ෙ%. ඒ ශාවක \�ස ද ෙප%වා 

ෙදන සදහS මාවත ඔස්ෙසේ î�ත හmHවා ගZc. අවසානෙW X ඒ 

ශාවක \�ස ද උ%වහ%ෙසේ උපාදානය% ෙග% Zදහස් ව%නට 

සම_ථ Fවාh ෙම% ;ය< උපාදානය% ෙග% Zදහස් ව%නට සම_ථ 

ෙවc. එය වනා« ෙකෝ� සංඛ�ාත |ව� – මlෂ� ශාවක ස©හයා ෙQ 

සr[ අ�දැ�ම�. 

උපාදානය% ෙග% සදහටම Zදහස් F KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

උපාදානය හටගැ£ෙS ෙහේEව ද අවෙබෝධෙය% ම ප«ණ කළ ෙසේක. 

උපාදානය වනා« ෙUව කැමැ�ත�% හටග�ෙ� ය යන 

�ථ�ාවට ද අදාළ නැc බව�, තමා �;% කරන ලUදh ය යන 

�ථ�ාවට ද අදාළ නැc බව� උ%වහ%ෙසේ අපට ෙහ?දරR කළ 

ෙසේක. එනS උපාදානය වනා« ෙහේEවh Zසා හටග� ඵලය�. 
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iම�% සැLෙ% ද ෙS උපාදානය? 

�ස්�ත අවෙබෝධෙය�% ෙහ�යා F අපෙQ ශාස්තෘ% 

වහ%ෙසේ අcශq% ම සා_ථක ෙලස ෙS ගැටzව �සඳාග� ෙසේක. 

එෙම% ම ෙදR �Zස් ෙලෝකයාට ද එය අනාවරණය කළ ෙසේක. 

උපදානය හටග%ෙ% iමh Zසා ද ය%න තව Lරට� රහසh ෙනො[ 

ය. ෙහේE - ඵල සකස් [ම නමැc ගහ වළvලට මැ| [ cෙබන 

r�තෙW අංෙගෝපාංග දැ% �ෙක% �ක ෙ�HS ගත හැ� ය. 

“උපාදාන” හටග%ෙ% ත¤හාව ෙහව� ආශාව ඇc කv: 

ය. ආශාව ෙහේE ෙකොට ෙගන ය බැáයාම හටග%ෙ%.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

r�තයට �ණ කරන අපලය? 

සSKUධ�වයට ප� [ෙම% පm උ%වහ%ෙසේ �;% 

පව�වන ලද පථම ෙUශනෙW X ම r�ත ගැටzෙR ©�ක ෙහේEව 

වශෙය% ෙහව� Lhඛ ස�දය වශෙය% උ%වහ%ෙසේ ෙප%නා 

L%ෙ% ෙS ත¤හාව ම ය. 

“\%වත මහෙණZ, ෙලෝකෙW iමන පදනමක X ~ව� 

ෙවනස් ෙනොව%නා F, සනාතන සත�යh වශෙය% පවc%නා F, 

Lhඛ ස�දය ෙහව� Lෙh ෙහේEව iමh ද? 

\%ව� මහෙණZ, ය? ය?� �පාක � %නට ක_ම සකස ්

[ම ඇc කරවන (ෙපෝෙනෝභ�කා), ආශ්වාදෙය% ඇෙලන 

ස්වභාවෙය% Dhත F (න%|රාග සහගතා), උපlප% ඕනෑම 

r�තයක X ඒ ඒ ෙදය සE�% \?ග%නා F (තත තතා�න%ද£) යS 

ෙS ත¤හාවh ඇ� ද එයq. ඒ කවර ත¤හාවh ද ය�. 

එනS, 

I. Øප – ශ�ද – ග%ධ – රස – පහස යන ෙS කාම 

අර��වලට ආශාව ඇc [ම කාම ත¤හාව ෙR. 

II. මම ය, මාෙQ ය, මාෙQ ආ�මය වශෙය% \?ග� තම 
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තම% ෙQ r�ත ය? ය?� පව�වා ගැ£ෙS ආශාව භව 

ත¤හාව ෙR. 

III. ;ත ෙහෝ කය ෙහෝ �;වh ෙනොපැවැ�ම \Iස තමා ෙQ 

:ෙ� �v බැසග� ආශාව �භව ත¤හාව ෙR. . . . (අØප 

ෙලෝකෙW උපත \Iස� අසඤ්ඤ ස�ව ෙලෝකෙW උපත 

\Iස� ෙහේEව%ෙ% ෙS ආශාව මE [ �ය �ට ය.) 

(ධSමචhක m�ත – සං. Z. 5 II) 

r�තයට �_ණ අස්වැ;vලh ලබ%නට නS ෙS ¿�ධ 

ත¤හාව ම පහාණය කළ DE බවට ත¤හාව ප«ණ කළ අප ෙQ KL 

ස�ඳාෙණෝ සහcක ෙකොට පවසා ;�යහ. 

�මස%නාට ම වැටෙහේ! 

එෙහ� සාමාන� r�තයh ගත කරන ෙකෙනiට තමා Eළ 

ෙS ¿�ධ ආකාරෙW ම ත¤හාව පවcන බව බැÊ බැvමට 

ෙනොෙපෙ%. ත¤හාෙR ෙRගව� �යාකා��වයට තමා �zමI% ම 

හm[ ;�න බව ෙ�HS ග%ෙ% කලාEර�% ෙකෙන�. 

එයට පධාන ෙහේEව r�තෙW ගැඹූ�% අධ�යන කළ DE 

�මසා බැ�ය DE සත� F ධ_මයh ෙබොෙහෝ ෙදෙනiට අස%නට 

ෙනොලැ¬ම ය. ස්වභාවෙය%ම ආශ්වාදයට �Û [ ;�න ෙකනා ඒ 

ආශ්වාදය තමාට අ:�ව යl ඇත යන �ෙය% Zතර ෙපෙළq. අ�ද�ා 

සහගතව මම�වෙය% අ�H [ �ය r�තය අවෙබෝධයh කරා ෙයො� 

කර ගැ£ම පහm නැත. 

එෙහ� යෙමh r�තය Eළ පවcන ෙ�HS ගැ£ෙS 

හැ�යාව සත� F ධ_මයh ඔස්ෙසේ ෙයො� කෙළො� ඒ තැනැ�තා 

පමණh ආ_ය සත�ය% හ�නා ගැ£මට ද� ෙR. ආ_ය අෂ්ටාං�ක 

මා_ගය ගැන ධ_මය Eළ ෙප%වා X ඇc ආකාරයට ම ෙ�HS 

ගැ£මට ද� ෙR. ඒ තැනැ�තා පමණh r�තෙW ප��_ණ ශා%cය 

උදාකර ගl ඇත. 
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ඇ�ත L�ෙවො� කළ�ෙ_! 

සාමාන�ෙය% ෙබොෙහෝ ෙදෙනiට ත¤හාව නැc [ම යන 

අදහස ;ෙතන �ට� �ය හටග£. එෙහ� යS ෙකෙනh ත¤හාෙR 

ස්වභාවය�, ත¤හාව E?% r�තවලට ;L [ ඇc �පත�, ත¤හාව 

Zසාම උපාදාන සකස් [, උපාදානය Zසා භවය සකස් [, භවය Zසා 

ඉපXම සකස් [ ස�වයා සසර Lකට වැෙටන ආකාරය L�ෙR නS ඒ 

තැනැ�තා ත¤හාව පැව¼ම ගැන �;ෙසේ� කැමැc ෙනොව%ෙ% ම 

ය. 

|නh එhතරා ෙද� ෙකෙනh KLරජාණ% වහ%ෙසේ ස&පයට 

පැ�ණ උ%වහ%ෙසේ ෙග% ෙS පශ්නය �චාෙළේ ය. 

 “ෙS ස�වයා ව ජZත කෙළේ ක~H% ද?” 

 (�ංm ජෙ%c t�සං) 

 KL ස�ඳාෙණෝ ඉලhකයට ම \?EH L% ෙසේක. 

 “ෙS ස�වයා ව ජZත කෙළේ ත¤හාවq.” 

 (ත¤හා ජෙ%c t�සං) 

උ%වහ%ෙසේ ෙමෙසේ \?EH සපය%ෙ% කාෙග% ව� අසා 

දැන ග� දැlෙම�% ෙහව� mතමය ඤාණය�% ෙනොෙR. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේට අl%ෙග% අසා දැනග� mතමය ඤාණයh 

නැත. උ%වහ%ෙසේ ෙQ ඤාණය “t�ෙ� අනlස්mෙ�m ධSෙSm” 

�ය. එනS තම% ෙQ r�ත කාලය Eළ �;ෙවi ෙග% ෙනො අසන 

ලද ධ_මය% ගැන උ%වහ%ෙසේට දහS ඇස පහළ�ය. ඤාණය පහළ 

�ය. එZසාම ය ෙS සා �ස්�ත අවෙබෝධයh උ%වහ%ෙසේ ට 

cKෙ¤. 

ආශාව ඇcෙR 

“\%ව� මහෙණZ, ආශාව සය ආකාරය�% පව¼. ඇ;% 

ද�න Øපය ෙකෙර: ආශාව ඇc ෙR. කණට ඇෙසන ශ�ද ෙකෙර: 

ආශාව ඇc ෙR. නාසයට දැෙනන ගඳ mවඳ ෙකෙර: ආශාව ඇc ෙR. 

|වට දැෙනන රස ෙකෙර: ආශාව ඇc ෙR. කයට දැෙනන පහස 
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ෙකෙර: ආශාව ඇc ෙR. ;තට ;ෙතන ෙU ෙකෙර: ආශාව ඇc ෙR. 

(�භංග m�ත – සං. Z. 2) 

වරh KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙග% ෙමවැZ පශ්නයh අසන 

ලX. 

“r�තය ඇEළට ම බැසෙගන cෙබන යකඩ »ල iමh ද?” 

(ෙhන සvෙvන ඕc¤ෙණෝ) 

KL ස�ඳාෙණෝ ඉතා ම පැහැ|� ෙලස ෙමෙසේ \?EH L%හ. 

“r�තය ඇEලට ම බැස ෙගන cෙබ%ෙ% ත¤හාව නS F 

යකඩ »ල ය” 

r�තෙW නවාතැ% ෙපොළ 

“\%ව� මහෙණZ, ෙද�ය% ද �Zm% ද නවාතැ% පළ කර 

ෙගන ;�%ෙ% ඇසට ෙපෙනන Øපය% ය. ඔ~» Øපයට ඇ� ;�c. 

Øපෙය% ම සE� ෙවc. ඒ Øපය% ම ෙවනස් [ යන�ට, ඒ Øපය% 

ෙකෙර: ඇc ඇvම අතහැර ග%නට ;Lෙවන �ට, ඒ Øපය% ගැන 

cෙබන ඇvම නැc කර ග%නට ;Lවන �ට ෙද�වH� �Zස්m� 

Lකෙසේ වාසය කරc.” 

ඒ Zසාම Lh �á 

\%ව� මහෙණZ, ෙද�ය% ද �Zm% ද නවාතැ% පළ 

කරෙගන ;�%ෙ% කණට ඇෙසන ඇෙසන ශ�දය% ය. ඔ~» 

ශ�දයට ඇ� ;�c. ශ�දෙය% ම සE� ෙවc... නවාතැ% පළ 

කරෙගන ;�%ෙ% නාසයට දැෙනන ගඳ mවඳ ය. ඔ~¸ ගඳ mවඳට 

ඇ� ;�c. ගඳ mව % ම සE� ෙවc... නවාතැ% පළ කරෙගන 

;�%ෙ% |වට දැෙනන රසය q. ඔ~¸ රසයට ම ඇ� ;�c. රසෙය% 

ම සE� ෙවc... නවාතැ% පළ කරෙගන ;�%ෙ% කයට දැෙනන 

පහස ය. ඔ~» පහසට ඇ� ;�c. පහ;% ම සE� ෙවc... නවාතැ% 

පළ කරෙගන ;�%ෙ% ;තට ;ෙතන අර�� ය. ඔ~¸ ;තට ;ෙතන 

අර��වල ඇ� ;�c. ;තට ;ෙතන අර��ව�% ම සE� ෙවc. 
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එෙහ� ඒ ;තට ;ෙතන අර�� ෙවනස් වන �ට, ඒවා ගැන ඇvම 

අ�හ�%නට ;Lවන �ට, ඒවා ගැන cෙබන ඇvම නැc කරග%නට 

;Lවන �ට ෙද�වH� �Zස්m� Lකෙසේ වාසය කර�. 

(ගqහ m�ත – සං. Z. 4) 

ස�වයා Lh � %ෙ% ආශාව Zසා බව ෙ�HS ග%නට 

සම� ව%ෙ% r�තය ගැන ගැÏ�% වටහා ගැ£ෙS හැ�යාව ඇc 

තැනැ�තා පමI. r�තය �zමZ% ම Lකh කරා ෙගන ය%නට 

ආශාවට tzවන. r�තය �zමI%ම වනසාල%නට ආශාවට 

tzවන. 

r�තෙW අසාධ� ෙරෝගය! 

“\%ව� මහෙණZ, ආශාව ෙරෝගය�. ආශාව සැරව ගලන 

Eවාලය�. ආශාව යකඩ »ළ�. \%ව� මහෙණZ, ආශාෙව% DE 

හැàමh පව�ව%ෙ% ෙR ද, තමා නS F “ආ�මයh” cෙබ%ෙ% 

යq ආශාෙව% DE හැàමh පව�ව%ෙ% ෙR ද, “තමාෙQ ආ�මය” 

වශෙය% යමh cෙ� යq ආශාෙව% හ×%ෙ% ෙR ද, එෙසේ ;තාග� 

ෙදයට වඩා ෙවනස් F ෙදයh ම ය ;Lව%ෙ%. ෙවනස් වන 

ස්වභාවයට අය� භවෙය: ඇ<� ෙලෝක ස�වයා භවය ම සE�% 

\?ග%ෙ% ෙR. 

(Lcය ඒජා m�ත – සං. Z. 4) 

ෙලෞ�ක r�තය පවc%ෙ% ආශාව ම පදනම ෙකොට ය. ඒ 

Zසාම Lර |ග කvපනා ��මh සාමාන� r�තයක නැත. ප� 

�මාවලට ;රවන ඔ~% Eළ ෙනොෙයh කරදර කSකෙටොz, අඬදබර, 

කලෙකෝලාහල, මlෂ� ඝාතන ආX ;යvල හට ගැ£මට ආශාව ම 

�v වන බව අපෙQ KL ස�ඳාෙණෝ අවෙබෝධ කරෙගන ;�යහ. 

ආශාෙව% හැෙදන tHh! 

“\%ව� ආන%දෙයZ, �áම ෙහේE ෙකොට ෙගන ය ආශාවh 

හටග%ෙ% (ෙRදනං ප��ච ත¤හා). ආශාව ෙහේE ෙකොට ෙගන ආශා 

කරන ෙU ෙසොයq (ත¤හං ප��ච ප�ෙWසනං). ෙස[ම ෙහේE ෙකොට 
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ෙගන සSභ ෙR (ප�ෙWසනං ප��ච ලාෙභෝ). සSභ F ෙදය ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ව�නාකම ¼රණය කරq (ලාභං ප��ච �Z�ඡයං). 

ව�නාකම ¼රණය ��ම ෙහේE ෙකොට ෙගන ඡ%දරාගය ඇc ෙR 

(�Z�ඡයං ප��ච ඡ%දරාෙගෝ). ඡ%දරාගය ෙහේE ෙකොට ෙගන ;ත 

එ: බැස ග£ (ඡ%දරාගං ප��ච අජෙඣෝසානං). ;ත එ: බැස ගැ£ම 

ෙහේE ෙකොට ෙගන එය තමා සE කර ග£ (අuෙඣෝසානං ප��ච 

ප�Qගෙහෝ). එය තමා සE කර ගැ£ම ෙහේE ෙකොට ෙගන තව 

ෙකෙනiට එය ලැ¬ම ගැන අකැමැc ෙR (ප�Qගහං ප��ච 

ම�ඡ�යං). තව ෙකෙනiට එය ලැ¬ම ගැන ඇකැමැc බව ෙහේE 

ෙකොට ෙගන එය Èක ගැ£මට ෙවෙහෙසq (ම�ඡ�යං ප��ච 

ආරhඛං). Èක ගැ£ම ෙහේE ෙකොට ෙගන දÔ �jH ගැ£S, අ� ආDධ 

ගැ£S, ක�කලහ ඇc[S, ෙÍද �%න [S, එ�ෙනකාට ඇ�S 

බැ�S �S, ෙhළාS �S, ෙබොH�S ආX අෙ%ක �ධ ලාමක 

අiසල ධ_මය% හටගZ�.” 

(මහාZදාන m�ත – X. Z. 02) 

ෙමවැZ ෙදmS ගැන අප ඉෙගන ග%නා �ටq ත¤හාෙR 

බරපතලකම ය%ත�% ෙහෝ වටහා ගත හැhෙh. ත¤හාව 

පවc%ෙ% දස |සාවට අh�v පැc� �ය \?කාවh ප�UෙදZ. ඒ 

ත¤හාව �v [ෙම% Lh ෙදොSනස් හටග%නා හැ� උ%වහ%ෙසේ 

�;% ෙසොයා ග%නා ලUෙU තම% වහ%ෙසේ ල� �ස�්ත අවෙබෝධය 

Zසා ම ය. 

සංසාර ගමෙ% ත¤හා ආශා 

“\%ව� මහෙණZ, ඔබට ත¤හාව ගැන �යා ෙද%ෙන�. 

ෙS ත¤හාව ෙහව� ආශාව වනා« ස�වයාව භවෙW ;රෙකොට බැඳ 

තබන දැළh වැ%න (ජා?£). භවය කරා ෙRගෙය% Èෙගන යන 

සැඩ පහරh (ස�තා) වැ%න. r�තය tරා එ¼ පැc� �ය ෙදයh 

(�සටං) වැ%න. Zදහස් �ය ෙනොහැ� ප�Uෙද% බැá �ය ෙදයh 

වැ%න (�ස�cකා). 
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ෙS ආශාෙව% �z මහ� ස�ව පජාව ම ෙවලන ලUෙU ෙR. 

ආශාෙව% ම යට� කරන ලUෙU ෙR. අ~ෙල% අ~ලට ප� [ �ය 

�v කැ�යh ෙම% කරන ලUෙU ෙR. එZසා ම ෙS ස�වෙයෝ ඉතා 

ම Lh�ත උපc% DE අපායට වැෙටන mz සංසාරය ඉhමවා ගත 

ෙනොහැ�ව ;�c. 

\%ව� මහෙණZ, ෙමවැZ ස්වභාවෙය% DE ආශාව 

r�තාභ�%තරෙය: දහඅට ආකාරයකට �යා�මක ෙR. බා:ර 

අර�� ඔස්ෙසේ ද දහඅට ආකාරයකට �යා�මක ෙR.” 

r�තය �?ග� ආශාෙR හැ�! 

\%ව� මහෙණZ, r�තාභ�%තරෙය: දහඅට ආකාරයකට 

හැ;ෙර%ෙ% කවර ආශාවh ද? 

1. “මම ෙව�” q �යා ආශාව බලපව�වq. 2. “ෙS නS 

ෙගො�ව�% DE ෙකනා මම ෙව�” q ආශාව බලපව�වq. 3. “ෙS 

ආකාරෙය% DE ෙකනා මම ෙව�” q ආශාව බලපව�වq. 4. 

ෙවන� ආකාරය�% DE ~ව ද මම ෙව�. 5. “අZත� FෙW න�� 

මම ෙව�” q ආශාව බලපව�වq. 6. “Zත� FෙW න�� මම ෙව�” 

q ආශාව බලපව�වq. 7. සැබැ�%ම මම ෙවS ද? 8. ෙS නS 

ෙගො�ව�% DEව මම ෙවS ද? 9. මම ෙS ආකාරෙය% ම ;�S ද? 

10. මම ෙවන� ආකාරය�% ;�S ද? 11. මම ෙලසට ;�ය හැ� 

ෙවS ද? 12. ෙS නS ෙගො�ව�%ම ;�ය හැ� ෙවS ද? 13. ෙS 

ආකාරෙය% ;�ය හැ� ෙවS ද? 14. ෙවන� ආකාරය�% ;�ය 

හැ� ෙවS ද? 15. “මම” වශෙය% ;�%ෙනS ෙR ද? 16. නS ෙගො� 

ස:තව ;�%ෙනS ෙR ද? 17. ෙS ආකාරෙය% ;�%ෙනS ෙR ද? 

18. ෙවන� ආකාරය�% ;�%ෙනS ෙR ද? 

බා:ර අර�� ඔස්ෙසේ ද ආශාව හැ;ෙරq! 

1. ෙS ෙU E?% මම ෙව�. 2. ෙS ෙU E?% ෙS නS ව�% 

DE මම ෙව�. 3. ෙS ෙU E?% ෙS ආකාරයට මම ෙව�. 4. ෙS ෙU 

E?% ෙවන� ආකාරෙය% ෙහෝ මම ෙව�. 5. ෙS ෙU E?% අZත� 
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බවට ප�වන මම ෙව�. 6. ෙS ෙU E?% Zත� බවට ප�වන මම 

ෙව�. 7. සැබැ�% ම ෙS ෙU E?% මම ෙවS ද? 8. ෙS ෙU E?% 

ෙS නS ෙගො� ඇcව මම ෙවS ද? 9. ෙS ෙU E?% ෙS ආකාරෙය% 

මම ෙවS ද? 10. ෙS ෙU E?% ෙවන� ආකාරය�% මම ෙවS ද? 

11. ෙS ෙU E?% මම වශෙය% ;�ය හැ� ෙවS ද? 12. ෙS ෙU 

E?% ෙS නS ෙගො� ව�% ම ;�ය හැ� ෙවS ද? 13. ෙS ෙU E?% 

ෙS ආකාරව ;�ය හැ� ෙවS ද? 14. ෙS ෙU E?% ෙවන� 

ආකාරය�% ;�ය හැ� ෙවS ද? 15. ෙS ෙU E?% ෙS ෙලසට 

;�%ෙනS ෙR ද? 16. ෙS ෙU E?% නS ෙගො� ස:තව ;�%ෙනS 

ෙR ද? 17. ෙS ෙU E?% ෙS ආකාරව ;�%ෙනS ෙR ද? 18. ෙS ෙU 

E?% ෙවන� ආකාරෙය% ;�%ෙනS ෙවS ද? 

එක;ය අටq, ආශාව�! 

“\%ව� මහෙණZ, ෙS ආකාරයට r�තාභ�%තරෙW 

හැ;ෙරන දහඅට ආකාර ආශාව ද බා:ර අර�� ඔස්ෙසේ හැ;ෙරන 

දහඅට ආකාර ආශාව ද එකE කළ �ට cස් හය ආකාර ෙR. ෙග[ �ය 

අ¼තෙW ද, හට ෙනොග� අනාගතෙW ද, හටග� ව_තමානෙW ද ෙS 

cස්හය ආකාර ත¤හාව හැ;ෙරන කv: ෙS ආශාව එක;ය අටh 

ෙR. 

\%ව� මහෙණZ, ෙS �z මහ� ෙලෝක ස�වයා ම භවෙW 

බැඳ තබ%නා F, ZරEH ෙවලා cෙබ%නා F සැඩ පහරh ෙම% 

පවc%නා F ආශාව ෙS සා පැc�ෙම�% Dhත ෙR. එZසා ම 

ස�වෙයෝ Lh�ත r�ත උදාකර ෙදන අපායට වැෙටන mz සංසාරය 

ඉhමවා ගත ෙනොහැ�ව ;�c.” 

(ත¤හා ජා?£ m�ත – අං. Z. 4) 

ෙකො:ෙදෝ ඉපෙද%ෙ% ෙS ආශා? 

“\%ව� මහෙණZ, ෙS ආශාව ඉපLෙනො� ෙකොෙහේද 

ඉපෙද%ෙ%? ෙS ආශාව නවාතැ% ග�ෙතො� ෙකොෙහේද නවාතැ% 
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ග%ෙ%?” 

ෙS ෙලෝකෙW Üය ස්වභාවෙය% පවcන, �:� ස්වභාවෙය% 

පවcන යS ෙදයh ෙR ද, අ%න එතැන ය ෙS ආශාව ඉපLෙනො� 

ඉපෙද%ෙ%. අ%න එතැන ම ය ෙS ආශාව නවාතැ% ග�ෙතො� 

නවාතැ% ග%ෙ%. 

\%ව� මහෙණZ, iමh ද ෙS ෙලෝකෙW cෙබන Üය 

ස්වභාවෙය% DE �:� ස්වභාවෙය% DE ෙදය? 

\%ව� මහෙණZ, ෙS ෙලොකෙW Üය ස්වභාවෙය% DE, 

�:� ස්වභාවෙය% DE ෙදය වනා« “ඇස”ය. ඇසට ෙපෙන%නා F 

Øපය ද ෙS ෙලෝකෙW Üය ස්වභාවෙය% DE �:� ස්වභාවෙය% DE 

ෙදය�. ඇෙස: හටග%නා F �ඤ්ඤාණය ද ෙS ෙලෝකෙW Üය 

ස්වභාවෙය% DE �:� ස්වභාවෙය% DE ෙදය�. ඇස� Øප� 

�ඤ්ඤාණ� එකට එකE [ම නS F ඇෙසේ ස්ප_ශය� ෙS ෙලෝකෙW 

Üය ස්වභාවෙය% DE �:� ස්වභාවෙය% DE ෙදය�. ඇෙසේ 

ස්ප_ශෙය% හටග�තා F යS �áමh ෙR ද එය� ෙS ෙලෝකෙW Üය 

ස්වභාවෙය% DE �:� ස්වභාවෙය% DE ෙදය�. (ක% – නාසය – 

|ව – කය – මනස යන ආයතන ගැන� ෙS ආකාරයට ෙ�HS 

ග%න.) 

\%ව� මහෙණZ, ආශාව ඉපLෙනො� ඉපෙද%ෙ% ෙම: ය. 

ආශාව නවාතැ% ග�ෙතො� නවාතැ% ග%ෙන� ෙම: ය. 

(මහා සcපºඨාන m�ත – X. Z. 02) 
 

ආශාව ද ©º�ව�! 

“\%ව� මහෙණZ, ඇස, කණ ආX ආධ�ා�ම ආයතන�, 

Øප ශ�දාX බා:ර ආයතන�, �ඤ්ඤාණය� එකට එකE [ම නS F 

ස්ප_ශය එක අ%තය�. ය? ය?� සංසාරෙW පැවැ�ම \Iස 

ස්ප_ශෙW හට ගැ£ම එ: ෙදවන අ%තය ෙR. ස්ප_ශෙW 

�යාකා��වය ZHUධ [ම මැ|% cෙ�. (එෙහ� එය සාමාන� 

මlෂ�යාට ZHUධ කළ ෙනොහැ� ය. එයට ෙහේEව) ආශාව �v [ 
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ස්ප_ශය�, ස්ප_ශෙW ය? හටගැ£ම� යන අ%ත ෙදක එකට ©º� 

කර ෙදq. (ත¤හා ;�බ£) ඒ ඒ භවය Eළ (අ¤ඩජ – ජලාKජ – 

සංෙසේදජ – ඕපපාcක යන) සතර ආකාර ඉපXම�% එකh සකස ්

කරXම \Iස ආශාව ම ස්ප_ශය ©º� කර ෙදq.” 

(මuෙ¯ m�ත – අං. Z. 06) 

ෙලෝක ස�වයාව ජZත කරව%ෙ% ත¤හාව (ත¤හා 

ජෙ%c t�සං) බව�, ෙලෝක ස�වයාව ෙකෙලස් ෙලෝකයට නංවා 

ෙද%ෙ% ත¤හාව (ත¤හා උ
�ෙතෝ ෙලෝෙකෝ) බව�, ෙලෝක 

ස�වයා ව භවෙය% භවයට ඇදෙගන ය%ෙ% ත¤හාව (ත¤හාය 

£ය¼ ෙලෝෙකෝ) බව� අපෙQ KL ස�ඳාෙණෝ පැහැ|� ෙලස ෙප%වා 

L% ෙසේක. 

සැබෑම අ_Kදය ත¤හාවq! 

ෙS ආකාරයට ෙලෝකය Eළ ඇc ~න, දැ% පවcන 

අනාගතෙW ඇc ව%නා F ;ය< ගැ�S, කලෙකෝලාහල, Ðෂණ, වංචා, 

අපරාධ, පච¤ඩ�වය, තස්තවාදය, ආX ;ය<ම ලාමක අiසල 

ධ_මය%ට පධාන කාරණය ෙS ආශාව ම ය. 

ෙS ආකාරයට බා:රව උපෙයෝã කරග� ෙභෞcක 

උපකරණයක සහෙයෝගෙය�% ෙතොරව, අcශq%ම න[න යq 

�වDE �ද�ාlÀල ප��ණය% ම�% r�තෙW ;ය< ගැටz වල 

උvපත, ෙS මානව ඉcහාසෙW පථම වතාවට KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

�;% ෙසොයා ග%නා ලX. ෙS ෙසොයා ගැ£ම Eළ ෙUව 

මැ~Sකාරවාදයට තැනh නැත. ආ�ම වාදයට තැනh නැත. »L 

ෙභෞcක වාදයට ද තැනh නැත. 

ඉතාම� cD� ෙලස Zවැර|ව හා පාෙයෝ�ක ෙලස Lක හදන 

©�ක කHණ “ත¤හාව” වශෙය% ෙසොයා ෙගන, ත¤හාව හට 

ගැ£මට ෙහේE F ෙදය� lවI% �මස%නට පට% ග� KL ස��% 

ෙQ ආශ්ච_යව� පඥාව වසාල%නට සම_ථ F �;� මැ~Sකාර 

ෙද�ෙයh ෙලෝකෙW ෙනො;�ෙW ය. අ%cෙS X උ%වහ%ෙසේ 
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ත¤හාව හට ගැ£මට �v F කාරණය ද ෙසොයා ග%නට සම� Fහ. 

iම�% ද උප|%ෙ% ෙම ආශා! 

යමh අ%ධාlකරණෙය% \?ෙගන එයට යට� [ ;¹ම 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ අlමත ෙනොකළ ෙදය�. උ%වහ%ෙසේ අගය 

කෙළේ [මංසන KUaය q. 

“\%ව� මහෙණZ, iමh ඇc කv: ද ෙS ත¤හාව ඇc 

ව%ෙ%? iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන ද ෙS ත¤හාව හටග%ෙ%? �යා 

මා ෙයෝZෙසෝ මන;කාරෙය% �මස%නට පට%ග�ෙත�. 

එ�ට \%ව� මහෙණZ, ෙමෙසේ lවI% �මසා ෙගන යන 

�ට මා හට ෙS ගැන අවෙබෝධ ඤාණයh ඇc �ය. එනS �áමh 

cෙබන කv: ය ෙS ත¤හාව ඇc ව%ෙ%. �áම ෙහේE ෙකොට ෙගන 

ය ෙS ත¤හාව හටග%ෙ%” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

ආශාෙR ෙහේEව 

“ආශාව” යl ඉෙ� හටග� ෙදයh ෙනොෙR. ;ෙ� cෙබන 

ස්වාභා�ක ල�ණයh ද ෙනොෙR. �áම නS F ෙහේEව �v කර ෙගන 

ම සකස් F ෙදය�. �áමh නැc �;වකට ක~H� ආශා ෙනොකරc. 

� න ෙදයh ගැන ම q ආශාවh උප|%ෙ%. 

“\%ව� මහෙණZ, iමh �v ෙකොට ෙගන ද, iමh ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ද, iමක ඉපXමh �v ෙකොට ෙගන ද, iමh පභව 

ෙකොට ෙගන ද ෙS ආශාව හටග%ෙ%. 

\%ව� මහෙණZ, �áමh ම �v ෙකොට ෙගන ය, �áමh ම 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ය, �áමක ඉපXම �v ෙකොට ෙගන ය, �áමh 

පභව ෙකොට ෙගන ය ෙS ආශාව හටග%ෙ%. 

(ආහාර m�ත – සං. Z. 02) 
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ෙ�HS ගZ� ෙRදනාව! 

“�áම” යන වචනයට පා? භාෂාෙව% ෙයොද%ෙ% “ෙRදනා” 

යන පදයq. එෙහ� ;ංහෙල% අප ෙRදනා යන වචනය භා�තා 

කර%ෙ% ෙබොෙහෝ �ට එකම අ_ථයh \Iස ය. එනS කාqකව ෙහෝ 

මාන;කව ඇcවන Lකh, xඩාවh, ෙශෝකයh, කණගා�වh ගැන 

පැව�මට ය. සැබැ�% “ෙRදනා” යන පා? වචනෙය% අදහස් 

කර%ෙ% ඊට� වඩා ගැÏH ෙදය�. 

“\%ව� මහෙණZ, ‘ෙRදනාව’ යq �ය%ෙ% iමන 

ෙදයකට ද? � %ෙ% ය යන අ_ථෙය% ය ‘ෙRදනාව’ �යා 

�ය%ෙ%. iමh ද � %ෙ%. සැප ද � q. Lh ද �á. Lhසැප ර:ත 

බව ද � q.” 

(ඛuජ£ය m�ත – සං. Z. 03) 

යකඩ »ල� ෙRදනාව! 

සැපh ෙහෝ ෙRවා, Lකh ෙහෝ ෙRවා, Lhසැප ර:ත �áමh 

ෙහෝ ෙRවා කවර �áමh හටග�ත ද සාමාන� ස�වයා ඒ �áමට 

�ළාෙවq. Èවෙටq. එq% �සප� ෙවq. �áම iමhදැ’q අවෙබෝධ 

ෙනො කළ තැනැ�තාට �ළා [ම� �සප� [ම� හැර ෙවන කළ DE 

ෙදයh ෙනොද£. r�තවල පවcන ෙමම Lh�ත ත�වය Zසා 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ යකඩ »ලකට සමෙකොට “�áම” 

ගැන ෙමෙසේ වදාළ ෙසේක. 

“\%ව� මහෙණZ, r�තාවෙබෝධය \Iස සUධ_ම ශවණය 

සලසා ෙනොග� (අශැතව�) t»L% ස�වයා ක�ක ස්ප_ශය�% DE 

Lh ෙRදනාවh ලද කv: ෙශෝක කරq. hලා%ත ෙවq. හඬා 

වැෙටq. පtෙව: අ� ගස�% හඬq. ;: �ළාවට පැ�ෙණq. එ�ට 

ඔ» කාqක F� මාන;ක F� ෙRදනා ෙදකh ම � %ෙ% ෙවq. 

\%ව� මහෙණZ, එhතරා tHෂෙයi යකඩ »ළ�% 

ඇ�S කෑෙR යq ;ත�. ඒ tHෂයා ඇ�S කෑ තැනට ම තව� යකඩ 
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»ළ�% ඇ%ෙනො�, එ�ට ඒ tHෂයා යකඩ »v ෙදක�% ම Lh 

ෙRදනා � %ෙ% ෙවq. 

\%ව� මහෙණZ, අ%න ඒ ආකාරෙය% ම r�තාවෙබෝධය 

\Iස සUධ_මය ශවණය සලසා ෙනොග� t»L% ස�වයා ක�ක 

ස්ප_ශය�% DE Lh ෙRදනාවh ලද කv: ෙශෝක කරq. hලා%ත 

ෙවq. හඬා වැෙටq, පtෙව: අ� ගස�% හඬq. ;: �ළාවට 

පැ�ෙණq. එ�ට ඔ» කාqක F� මාන;ක F� ෙRදනා ෙදකh ම 

� %ෙ% ෙවq. 

ඇ�ත ෙනොද£ නS 

ක�ක පහ;% Lh ෙRදනාවh � න ඔ» එZසාම UෙRෂ 

සහගත ෙවq. Lh �áම Zසා UෙRෂ සහගත F ඔ»ට 

]�තාභ�%තරෙය: සැඟ[ cෙබන UෙRෂය (ප�ඝාlසය) Lh �áම 

ෙහේE ෙකොට ෙගන උඩට මEෙවq. ෙහේ Lh ෙRදනාව බැහැර ��ෙS 

අදහ;% කSසැපය සE�% \?ග£. 

\%ව� මහෙණZ, එයට ෙහේEව iමh ද? r�තාවෙබෝධය 

\Iස සUධ_ම ශවණය සලසා ෙනොග� t»L% ස�වයා හට කාම 

සැපෙය% ෙතොරව Lh ෙRදනාෙව% Zදහස් [මh ෙනොද£. 

කාම සැපය සE�% \?ග%නා ඔ»ට ]�තාභ�%තරෙය: 

සැඟ[ cෙබන රාගය කාම අර�� \?ගැ£ම ෙහේE ෙකොට ෙගන 

උඩට මEෙවq. ඒ සැප �áS �v ෙකොට ෙකෙලස් හටග%නා 

ආකාරය ඔ»ට දැනගත ෙනොහැ� ය. �áම ෙහේEෙව% හටග%නා F 

ෙකෙලස් නැcව%ෙ% ෙකෙසේ දැ’q ෙහේ ෙනොද£. �áS Zසා ඇcවන 

ආශ්වාදෙW සැබෑ ත�වය iමh දැ’q ෙහේ ෙනොද£. �áS Zසා 

ඇcවන Lhxඩාව% ෙQ සැබෑ ත�වය ද ෙහේ ෙනොද£. ඒ �áSව�% 

Zදහස් [ෙS සැබෑ ත�වය ද ෙහේ ෙනොද£. 

ෙමෙසේ ෙRදනා ෙහේEෙකොට සංසාරය සකස් වන ආකාරය ෙහෝ 

(ෙRදනානං ස�දයං), ෙRදනාව% ෙනො\?ගැ£ෙම% ඒ සංසාරෙය% 

Zදහස් වන ආකාරය ෙහෝ (ෙRදනානං අ�ංගමං), ෙRදනාවල ඇc 

ආශ්වාදෙW සැබෑ ත�වය ද (අස්සාදං), ෙRදනාවල ඇc Lh xඩාව% 
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ෙQ සැබෑ ත�වය ද (ආXනවං), ෙRදනාව�% Zදහස් [ෙS සැබෑ 

ත�වය ද (Zස්සරණං), ෙනොද%නා F r�තාවෙබෝධය \Iස සUධ_ම 

ශවණය සලසා ෙනොග� ඒ t»L% තැනැ�තා හට Lh සැප ර:ත 

�áමh ලැෙබන �ට ]�තාභ�%තරෙය: සැඟ[ cෙබන �ළාව 

(අ�uජාlසය) උඩට මE ෙවq. 

ෙහෙතම සැප ෙRදනාවh � q නS එය � %ෙ% 

ෙකෙලm% සමඟ එh[ෙම% DEව ය. Lh ෙRදනාවh � q නS එය 

� %ෙ% ද ෙකෙලm% සමඟ එh[ෙම% DEව ය. Lh සැප ර:ත 

ෙRදනාවh � q නS එය � %ෙ% ද ෙකෙලm% සමඟ එh[ෙම% 

DEව ම ය.” 

Lක සමඟq එhව%ෙ% 

“\%ව� මහෙණZ, r�තාවෙබෝධය \Iස සUධ_ම ශවණය 

සලසා ෙනොග� ෙS t»L% තැනැ�තා එh [ ;�%ෙ% ඉපXම� 

සමඟ යq �ය�. එh [ ;�%ෙ% ජරාමරණ� සමඟ යq �ය�. එh 

[ ;�%ෙ% කාqක මාන;ක Lh සමඟ යq �ය�. එh [ ;�%ෙ% 

mmS ෙහÞS සමඟ යq �ය�. එh [ ;�%ෙ% Lක සමඟ යq 

�ය�.” 

(සvල m�ත – සං. Z. 04) 

සාමාන�ෙය% �áමh ඇc වන �ට �ළා[ම ෙලෝක ස�වයා 

ෙQ ස්වභාවය q. එයට ෙහේEව �zමI% ම අ�ද�ා සහගතව ය �áම 

ඇcව%ෙ%. �áම ගැන ;: �ලා[ පවcන �ට සැප ෙRදනාෙR, 

ඇ�ම පමI ;Lව%ෙ%. Lh ෙRදනාෙR ෙශෝක [ම�, Lh සැප ර:ත 

ෙRදනාෙR X තව තව� �ළා[ම පමI ;Lව%ෙ%. Lh �áම ඉ|�ෙW 

r�ත හඬා වැළෙප%ෙ% tLම සහගත ෙලස ය. KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

එය L�ෙR පාතාළයකට ඇද වැ¹මh ෙලස ය. 
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පාතාළය� ෙRදනාව! 

“\%ව� මහෙණZ, r�තාවෙබෝධය \Iස සUධ_මය 

ශවණය සලසා ෙනො ග� t»L% ස�වයා ෙමබ� වචනයh පවසq 

“මහා ස�දෙය: භයානක පාතාළයh cෙ�!” යq. එෙහ� t»L% 

ස�වයා ඒ පවස%ෙ% සැබෑ ෙලස ම ෙනො පවcන, අ�ද�ාමාන F 

පාතාළයh ගැන ය. 

එෙහ� \%ව� මහෙණZ, “පාතාළය” යl ෙS ශ�රෙය: 

හටග%නා Lh ෙRදනාව%ට �යන නම�. ඒ පාතාළෙW ෙනො�Þ 

;�%නට t»L% tUගලයාට ශhcයh නැත. ඔ» ෙQ ශ�රයට 

ලැෙබන ක�ක ස්ප_ශෙය% Lh ෙRදනා හටග%නා �ට ෙහේ ෙශෝක 

කරq. ;: නැcව යq. හඬා වැලෙපq. පtෙව: දෑ� ගස�% හඬq. 

;: කvපනාව පවා නැcව යq.” 

(පාතාළ m�ත – සං. Z. 04) 

ෙමෙසේ Lh ෙදොSනස් ඉ|�ෙW හඬා වැලෙප%ෙ% ෙහේEවh 

Zසා ය. mව ෙසොSනස ඉ|�ෙW එ: �සප� ව%ෙ% ද ෙහේEවh Zසා 

ය. Lh සැප ර:ත �áS ඉ|�ෙW ද �ළාව%ෙ% ෙහේEවh Zසා ය. KL 

ස�ඳාණ% අපට පවස%ෙ% ඒ ෙහේE ;යvල ම නැc කර දමා 

;යvෙල% ම Zදහස් වන ෙලස ය. 

ෙRදනාව ඉ|�ෙW KUaම� [ම 

“\%ව� මහෙණZ, සැප ෙRදනාවh � න �ට ;ත 

ඇEෙල% මE ව%නා F රාගාlසය පහාණය කළ DE ෙදය�. Lh 

ෙRදනාවh � න �ට ;ත ඇEෙල% මEව%නා F UෙRෂය ෙහව� 

ප�ඝාlසය ප«ණ කළ DE ය. Lhසැප ර:ත ෙRදනාවh � න �ට 

;ත ඇEෙල% මEවන �ළාව ෙහව� අ�ද�ාව පහාණය කළ DE ය. 

\%ව� මහෙණZ, එෙසේ ෙකෙලm% ෙග% �X �ය �Îවට 

�ය%ෙ% ;ත ඇEෙv සැඟ~න ෙකෙලස් පහාණය කළ ෙකනා �යා 

ය. ඔ» ය ත¤හාව ;ඳ දැSෙS. ඔ» ය ;ය< බැáS �?ltටා දැSෙS. 

මානය ද මැනැ�% අවෙබෝධ ෙකොට ෙS ;ය< Lh අවස% කළ 
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ෙකනා යq ඔ»ට �යl ලැෙ�.” 

(පහාන m�ත – සං. Z. 04) 

සාංසා�ක r�තය �zමI% ම ෙනොමගh කරා ෙගන 

ය%ෙ% �áම ය. �áම ඉ|�ෙW ස�වයාට ;Lව%ෙ% අසරණ [ම 

පමණh ෙනොෙR. ස�වයා ෙකෙලස්ව�% ��� [ යq. KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ අපට �යා L%ෙ% ෙමය ෙහො % ෙ�HS අරෙගන සංසාරය 

හැෙදන ෙහේE නසා දම%නට �ස එම ෙහේE |�% |ගට ම සකස ්

කර%නට ෙනොෙR. මනාෙකොට lවණ ෙමෙහයවා එය අවෙබෝධ කර 

ගැ£ෙS හැ�යාව ඇc තැනැ�තාට ෙS ගැටzව �සඳා ගැ£ම කළ 

හැ� ය. 

අවෙබෝධ කර%න ෙRදනාවද 

එෙසේ නS “�áම” යl අවෙබෝධ කරගත DE Lhඛා_ය 

සත�යට අය� ෙදය�. �áම යl තමා ෙනො වන බව�, ෙවනස් [ යන 

ධ_මතාවට අය� බව� අවෙබෝධ කරගත DE ම ය. ස්ප_ශෙය% 

හටග%නා F ෙRදනා ස්ප_ශය% නැc[ යාම� සමඟම නැc[ යන 

ෙදයh බව අවෙබෝධ කරගත DE ම ය. 

|ය KKල� ෙRදනාව 

“\%ව� මහෙණZ, සර� කාලෙW මහා වැ: ��ව�% DEව 

වැ; ව;න �ට ජලය මත |ය KKz හටග%ෙ% ද ෙR. නැ� ය%ෙ% ද 

ෙR. 

ෙහො % ඇස් ෙපෙනන tHෂෙයh ඒ |ය KKz ෙදස 

බලාෙගන ඒවා ගැන lවI% �මසq. ඒ ගැන ෙහො % බලා ;�න, 

lවI% මනාෙකොට �මසන ඔ»ට ඒ |ය KKz ෙපෙන%ෙ% :ස් F 

ෙදයh ෙලස ය. E�ඡ F ෙදයh ෙලස ය. හරෙය�% ෙතොර F ෙදයh 

ෙලස ය. \%ව� මහෙණZ, |ය KKලක iමන හරයh ද�%නට ද?” 
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කාලයට හා අවකාශයට අය� ;ය< ෙRදනා 

“\%ව� මහෙණZ, ඒ ආකාරෙය% ම, අcතෙW ZHUධ [ 

�ය �áමh ගැන ෙහෝ, අනාගතෙW හට ෙනොග%නා F �áමh ගැන 

ෙහෝ, ව_තමානෙW හටෙගන cෙබන �áමh ගැන ෙහෝ, තමා ෙQ යq 

සලකන �áමh ගැන ෙහෝ, තමා ෙග% බා:ර යq සලකන �áමh 

ගැන ෙහෝ, ෙගොෙරෝm F �áමh ගැන ෙහෝ, ;DS F �áමh ගැන 

ෙහෝ, ළාමක F �áමh ගැන ෙහෝ, උES F �áමh ගැන ෙහෝ, Lර 

cෙබන �áමh ගැන ෙහෝ, ළඟ cෙබන �áමh ගැන ෙහෝ, යන ෙS 

යS ම �áමh ඇ� ද, ඒ �áම ෙදස r�තාවෙබෝධය \Iස සUධ_ම 

ශවණය සලසා ග� ආ_ය ශාවකයා මනා අවධානෙය% DE ව බලා 

;¹. එ: සබෑ ත�වය අවෙබෝධ කර ගැ£ම \Iස ;ත \:�වq. 

�áෙS සැබෑ ත�වය lවI% �මසා බලq.” 

:ස් ම :ස් ෙදය�! 

ෙමෙසේ මනා අවධානෙය% DE ව, �áSවල යථා_ථය 

අවෙබෝධ කරගැ£ම \Iස lවI% �මසා බලන ඔ»ට ඒ �áS 

වැටෙහ%ෙ% ඉතා :ස් F ෙදයh ෙලස ය. E�ඡ F ෙදයh ෙලස ය. 

හර m% ෙදයh ෙලස ය. 

“\%ව� මහෙණZ, �áමක කවර නS හරයh දැක ග%නට ද?” 

(ෙඵේණ\¤�පම m�ත – සං. Z. 03) 

ෙS සැප Lh �áS ෙම% ම Lhසැප ර:ත �áS ද හටග%ෙ% 

ඉෙ� ෙනොෙR. ස්ප_ශය ෙහේEෙකොට ෙගන ය. 

“\%ව� මහෙණZ, iමන �áමh ද cෙබ%ෙ%? \%ව� 

මහෙණZ, සය ආකාර F �áමh ය cෙබ%ෙ%. එනS, ඇෙසේ 

ස්ප_ශෙය% හටග%නා F �áS ය. කෙ¤ ස්ප_ශෙය% හටග%නා F 

�áS ය. නාසෙW ස්ප_ශෙය% හටග%නා F �áS ය. |ෙR 

ස්ප_ශෙය% හටග%නා F �áS ය. කෙW ස්ප_ශෙය% හටග%නා F 

�áS ය. මනෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා F �áS ය” වශෙයZ. 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 
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සංඛතය� ෙRදනාව! 

“\%ව� මහෙණZ, ෙS ෙRදනා Eන ම අZත� ය. (ෙS 

ෙRදනා Eෙ% ම) ඉපXම ෙපෙනq (උ�පාෙදෝ පඤඤ්ායc). වැන�ම 

ෙපෙනq (වෙයෝ පඤ්ඤායc). පවcන �áෙS ද ෙවනස් [ම ෙපෙනq 

(éතස්ස අඤ්ඤථ�තං පඤඤ්ායc). ෙSවා ෙමෙසේ සංඛත ෙUවv ෙR. 

යS යS ෙU ෙහේE ෙකොට හටග%නා F ප��චස��ප%න ෙUවv ය. 

ෙග[ යන ධ_මතාවට අය� ෙUවv (ඛය ධSමා) ය. නැ� යන 

ධ_මතාවට අය� ෙUවv (වය ධSමා) ය. ඇvම LH කළ DE 

ස්වභාවයට අය� ෙUවv (�රාග ධSමා) ය. ඇvම ZHUධ කල DE 

ස්වභාවයට අය� ෙUවv (Zෙරෝධ ධSමා) ය. ඒ ෙRදනා Eන වනා« 

සැප ෙRදනාව�, Lh ෙRදනාව�, Lhසැප ර:ත ෙRදනාව� ය.” 

(අZ�ච m�ත – සං. Z. 04) 

ෙRදනාව ගැන දහS \?සඳරh! 

|නh එhතරා �Îවh භාග�ව� KL ස�ඳාණ% ෙවතට 

පැ�ණ ෙමෙසේ �යා ;�ෙWය. 

“ස්වා&Z, භාග�වE% වහ%ස, මා »ෙදකලා භාවනාෙව% 

වාසය කරන �ට මාෙQ ;ෙ� ෙS අදහස ඇc �ය. 

එනS, භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙRදනාව% Eනh cෙබන බවට 

අපට උග%වා වදාළ ෙසේක. ඒවා වනා« සැප ෙRදනාව ය, Lh 

ෙRදනාව ය, Lhසැප ර:ත ෙRදනාව ය වශෙය% ය භාග�වE% 

වහ%ෙසේ අපට උග%වා වදාෙළේ. 

� %නා F යමh ඇ�ද එය Lකh බව භාග�වE% වහ%ෙසේ 

�;% අපට �යා ෙදන ලX. භාග�වE% වහ%ෙසේ �;% එෙසේ �යා 

ෙදන ලUෙU iමන පරමා_ථ ධ_මයh \Iස ද?” 

එ�ට භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ඒ �Îව ෙQ පශ්න 

�චා�ෙS කමය ගැන පශංසා කළ ෙසේක. ය?c උ%වහ%ෙසේ ෙමෙසේ ද 

වදාළ ෙසේක. 
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“... \%ව� �Îව, � %නා F යමh ඇ� ද එය Lකh බව මා 

�;% පවසන ලUෙU ම ය. 

\%ව� �Îව, මා �;% එය පවසන ලUෙU ෙS සංස්කාර 

ධ_මය% ෙQ අZත� බව ෙප%වා Xම \Iස ය... ෙS සංස්කාර 

ධ_මය% ෙQ ෙග[ යන ස්වභාවය ෙප%වා Xම \Iස ය... ෙS 

සංස්කාර ධ_මය% ෙQ ම නැ� යන ස්වභාවය ෙප%වාXම \Iසම 

ය... ෙS සංස්කාර ධ_මය% ෙQ ම ඇvම LH කළ DE ධ_මතාව 

ෙප%වා Xම සඳහා ය... ෙS සංස්කාර ධ_මය% ෙQ ම ඇvම ZHUධ 

කළ DE ධ_මතාව ෙප%වා Xම සඳහා ය... ෙS සංස්කාර ධ_මය% ෙQ 

ෙවනස්[ෙS ධ_මතාව ෙප%වා Xම සඳහා ම ය. � %නා F යමh ඇ� 

ද එය Lකh බව ෙප%වා L%ෙ% ඔය අ_ථෙය% ය.” 

(රෙහෝගත m�ත – සං. Z. 04) 

ෙRදනාව ෙපර ක_මයh ද? 

සමහH% ;තා ෙගන ;�%ෙ% ;ය< සැප Lh �áS ඇc 

ව%ෙ% ක_මාlØප ව �යා ය. ;යvල ම ෙපර ක_මෙය% ;Lවන 

බව q. එය KL% වදාළ ධ_මය ෙනොෙR. 

එh කෙලක භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ වැඩ ;�ෙW 

රජගහ lවර ෙRzවනාරාමෙW ය. එ: X “ෙමෝ�ය �වක” නS F 

තාපසෙයh උ%වහ%ෙසේ ෙවත පැ�ණ ෙS පශ්නය ම ඇ�ය. 

“ෙS ගැන භව� ෙගෞතමය% වහ%ෙසේ ෙQ අදහස iමhද? 

එනS, ෙS ස�වයා යS�; සැපh ෙහෝ Lකh ෙහෝ Lhසැප ර:ත F 

ෙහෝ ෙRදනාවh �á නS, ඒ ;යvල ෙපර කළා F ක_මය% Zසාම 

ය.” 

“\%ව� �වක තාපසය, \ත �v ෙකොට හටග%නා F සමහර 

ෙRදනා cෙ�. \ත �v ෙකොට ෙRදනා හටග%නා බව තම%ට ද 

දැනගත හැ� ය. \� ෙකෝපෙය% ෙRදනා හට ගැ£ම ඇ�තh බව 

ෙලෝ වැ;ෙයෝ ද සSමත ෙකොට ;�c. එෙසේ c�ය X යෙමh ෙමෙසේ 

�ෙවො� 
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ෙලෝක සSමතයව� ෙනො ද£ 

ෙS ස�වයා සැපh ෙහෝ Lකh ෙහෝ Lhසැප ර:ත බවh ෙහෝ 

යS�; �áමh �á නS ඒ ;යvල ෙපර කළා F ක_මය% Zසා ම 

යq �යා, ෙමවැZ ෙU �යන, ෙමවැZ ෙUවv වාද වශෙය% 

හදාෙගන ;�න උද�ය තම% ද%නා යමh ෙR නS එය ද ඉhමවා 

යq. ෙලෝකයා ඇ�තh යq සSමත කරග� ෙU ද ඉhමවා යq. ඒ 

Zසා ;ය< ෙRදනා ෙපර කළ ක_මෙය% හටග%ෙ% යq �ම ඒ 

ශමණ බාහ්මණq% ෙQ අසත� කථාවh යq �ය�. 

\%ව� �වක තාපසය, ෙසම Zසා ද ෙRදනා හටග£... 

වාතෙය% ද ෙRදනාව% හටග£... ෙරෝගාබාධව�% ද ෙRදනා 

හටග£... ෙUශjණ ෙවනස් [ෙම% ද ෙRදනාව% හටග£... උපකම 

ෙහේEෙව% ද ෙRදනාව% හටග£... ක_ම �පාක ෙහේEෙව% ද 

ෙRදනාව% හටග£... එZසා ෙS ස�වයා අ�� න ;ය< ෙRදනාව% 

ෙපර කළ ක_ම �පාකය% ෙග% හටග%ෙ% යq �ෙම% තමා 

ද%නා ෙදය ද ඉhමවා යq. ෙලෝකයා �;% ඇ�තh යq සSමත 

ෙකොට cෙබන ෙදය ද ඉhමවා යq. ඒ Zසා ;ය< ෙRදනා ෙපර 

ක_මය% ෙග% හටග%ෙ% යq �ම ඔය ශමණ බාහම්ණය% ෙQ 

අසත� කථාවh යq �ය�.” 

(ෙමෝ�ය �වක m�ත – සං. Z. 04) 

එක;ය අටq! ෙRදනාව 

ෙS �áS \?බඳ ව ��ධාකාර ෙලස ප��ා කර�% �මසl 

ලැKෙR භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% ය. ෙRදනා \?බඳ 

උ%වහ%ෙසේ ෙQ අවෙබෝධය අcශq% ම �ස�්ත ය. උ%වහ%ෙසේ 

ෙRදනා ද එක;ය අටකට ෙබදා දhවc. 

“\%ව� මහෙණZ, මා දැ% ඔබට ෙUශනා කර%නට 

ය%ෙ% ෙRදනාව% එක;ය අටh වශෙය% ෙ�HS ගත හැ� ධ_ම 

කමය�.” 
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ෙRදනා ෙදක 

එනS \%ව� මහෙණZ, ෙS ෙRදනාව% ෙකොටස ් ෙදකh 

වශෙය% ද ගත හැ� ය. ඒ කාqක ෙRදනාව�, ෛචත;ක ෙRදනාව� 

ය. 

ෙRදනා Eන 

ෙRදනා Eනh වශෙයl� ග%නට tzවZ. එනS සැප 

ෙRදනාව�, Lh ෙRදනාව�, Lhසැප ර:ත ෙRදනාව� වශෙයZ. 

ෙRදනා පහ 

ෙS ෙRදනාව% පහh වශෙය% ද ගත හැ�ය. එනS සැප 

ඉÒය, Lh ඉÒය, ෙසොSනස් ඉÒය, ෙදොSනස් ඉÒය, උෙ��ා ඉÒය 

වශෙයZ. 

ෙRදනා හය 

ෙS ෙRදනාව% හයh වශෙය% ද ග%ට tzවZ. ඇෙසේ 

ස්ප_ශෙය% හටග%නා F ෙRදනාව, කෙ¤ ස්ප_ශෙය% හටග%නා 

F ෙRදනාව, නාසෙW සප්_ශෙය% හටග%නා F ෙRදනාව, |ෙR 

ස්ප_ශෙය% හටග%නා F ෙRදනාව, කෙW ස්ප_ශෙය% හටග%නා F 

ෙRදනාව, මනෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා F ෙRදනාව වශෙයZ. 

ෙRදනා දහ අට 

ෙS ෙRදනාව% දහඅටh වශෙය% ද ගත හැ� ය. (සය 

වැදෑHS ආයතන ඔස්ෙසේ) ෙසොSනස සමඟ හැ;ෙරන �áS සය�. 

ෙදොSනස සමඟ හැ;ෙරන �áS ද සය�. උෙ��ාව සමඟ හැ;ෙරන 

�áS ද සය�. ෙS ආකාරෙය% දහඅට ආකාරයක �áS ද ගත හැ� ය. 

ෙRදනා cස්හය 

cස්හය ආකාරය�% ද ෙS �áS ගත හැ� ය. එනS පංචකාම 

jණ Eළ ඇc වන ෙසොSනස් �áS සය�. කාමය% ෙග% Zh&ම� 
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සමඟ ඇcවන ෙසොSනස් �áS සය�. පංචකාම jණ Eළ ඇc වන 

ෙදොSනස් �áS සය�. කාමය% ෙග% Zh&ම� සමඟ ඇc වන 

ෙදොSනස් �áS සය�. පංචකාම jණ Eළ ඇcවන උෙ��ා �áS 

සය�. කාමය% ෙග% Zh&ම� සමඟ ඇc වන උෙ��ා �áS 

සය�. ෙS ආකාරයට �áS cස් හයh ෙR. 

ෙRදනා එක;ය අට 

ෙRදනාව% එක;ය අට ආකාරය�% ද ගත හැ� ය. එනS 

ඔය cස්හය ආකාර F ෙRදනාව% අ¼තෙW cස්හයh ද, අනාගතෙW 

cස්හයh ද, ව_තමානෙW cස්හයh ද වශෙයZ.” 

(අºඨසත ප�යාය m�ත – සං. Z. 4) 

ප��චස��පාද ධ_මය Eළ අපෙQ ස්වා& F භාග�ව� KL 

ස�ඳාණ% ෙප%වා X cෙබන “ෙRදනාව” යන වචනෙW ෙමොන තරS 

ගැÏH අHතh cෙ� දැq ෙS E?% අපට ෙ�HS ගත හැ�ය. 

අප සැප Lh � %ෙ% ද ෙUව කැමැ�ත�% ෙනොෙR. 

ෙද�වH% පවා සැප Lh � %ෙ% ෙUව කැමැ�ත�% ෙනොෙR. 

ස්ප_ශය නS F ෙහේEව Zසා හටග%නා F ඵලයh වශෙය% ය. 

එෙහ� සමහර තාපසවH%ට පවා ෙමය පැට� �ය අවස්ථාව% 

දhනට ලැෙ�. 

ෙRදනාෙR පැට<න cSබHක, 

වරh cSබHක නS තාපසෙයh භාග�වE% වහ%ෙසේ ව 

ෙසොයා ෙගන සැව� lවරට පැ�IෙW ය. පැ�ණ උ%වහ%ෙසේ 

ෙග% ෙමෙසේ පශ්න අස%නට පට%ගc. 

“�ම, භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, ෙS සැප Lක තමා �;% 

කරන ලද ෙදයh ද?” 

“cSබHක, ඒ ගැන ඒ �|යට ෙනො �ය DE ය” 

“එෙසේනS, භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, ෙS සැප Lක අl% 

�;% කරන ලද ෙදයh ද?” 
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“cSබHක, ඒ ගැන ඒ �|යට� ෙනො �ය DE ය.” 

“භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, එෙසේනS ෙS සැප Lක තම% 

�;l� අl% �;l� එකE [ කරන ලද ෙදයh ද?” 

“cSබHක, ඒ ගැන ඒ �|යට� ෙනො �ය DE ය.” 

“එෙසේනS භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, ෙS සැප Lක තම% 

�;l� කෙළේ නැ�නS, අl% �;l� කෙළේ නැcනS, ඉෙ� 

හටග� ෙදයh ද?” 

“cSබHක, ඒ ගැන ඒ �|යට� ෙනො �ය DE ය” 

(භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේෙග% ලද ෙS \?EH 

cSබHක ත~සා �;ෙසේ� බලාෙපොෙරො�E ෙනොF ෙදය�. 

cSබHකට කර �යා ග%ට ෙදයh නැc �ය. ඉ% පm ඔ» ෙS 

පශ්නය ඇmෙR ය.) 

“භව� ෙගෞතමය% වහ%ස, එෙසේ නS, �ම, සැප Lh �යා 

ෙදයh නැc ද?” 

“\%ව� cSබHක, සැප Lh �යා ෙදයh නැEවා ෙනොෙR. 

සැප Lh �යා ෙදයh cෙබනවා ම q!” 

“එෙසේනS, භව� ෙගෞතමය% වහ%ෙසේ ඒ සැප Lh ගැන 

ෙනොදZ� ද?” 

“\%ව� cSබHක, මම වනා« ෙS සැප Lh ගැන ෙනොද%නා 

ෙකනh ෙනො ෙව�. ෙනොදhනා ෙකෙනh ෙනො ෙව�. \%ව� 

cSබHක, මම වනා« ෙS සැප Lh ගැන ඉතා ෙහො % ද%නා 

ෙකෙනh ෙව�. දhනා ෙකෙනh ෙව�.” 

(අ%cෙS X cSබHක ෙහොඳට ම ෙහSබ� ~ෙ%ය. භාග�ව� 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ cSබHකට ඒ අD�% \?EH X වදාෙළේ 

ඔ»ෙQ ෙ�HS ගැ£ම \?ෙවලකට සකස් කර Xම \Iස ය. ඔ» දැ% 

හ� මාවතට පැ��ෙ% ය. අ%cෙS X ෙහේ ෙමෙසේ ඉvලා ;�ෙW ය.) 

“... එෙසේ නS ෙගෞතමය% වහ%ස, මට ද ඒ සැප Lh ගැන 

�යා ෙදන ෙසේh වා! මට ද ඒ සැප Lh ගැන ෙUශනා කරන ෙසේh 

වා!” 
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(ස�වයා ෙS සැප Lක ඔස්ෙසේ �ථ�ා දෘෂ්�වලට පැ�ෙණන 

ආකාරය�, ඒවාq% Zදහස් [ එ: යථා_ථය අවෙබෝධ කර%නා 

ආකාරය� භාග�වE% වහ%ෙසේ cSබHක ට �යා L% ෙසේක.) 

ෙRදනාව E?% r�තාවෙබෝධය 

“\%ව� cSබHක, ඒ ෙRදනාව, ඔ» � %ෙ% ෙR” (සා 

ෙRදනා, ෙසෝ ෙR|යc) වශෙය% ෙRදනාව�, � %නා F 

tUගලයාව� එකh වශෙය% \?ග� �ට, පට% ග� තැනම වරX. 

එ�ට ඇc ව%ෙ% ෙS දෘෂ්�යq. 

එනS සැප Lක යl තමා �;% කරන ලද ෙදය�. එෙහ� මම 

ෙමවැZ ෙදයh ෙනො �ය�. (සයං කතං mඛ Lhඛ%c, ඒවSපහං න 

වදා�). 

“ෙRදනාව ෙවන� ෙදය�. � න tUගලයා ෙවන� 

ෙකෙන�, වශෙය% ෙදකh වශෙය% \?ග� �ට ඒ අදහස පට% 

ග� තැනම වරX. එතැන X ඇc ව%ෙ% සැප Lක යl අl% �;% 

කරන ලද ෙදයh �යා ය. එෙහ� මම ෙමවැZ ෙදයh ෙනො�ය�. 

(පරංකතං mඛ Lhඛ%c, ඒවSපහං න වදා�). 

\%ව� cSබHක, තථාගතය% වහ%ෙසේ දහS ෙදස%ෙ% 

ඔය අ%ත ෙදකට ෙනොපැ�ණ මධ�ම පcපදාෙවZ. එනS අ�ද�ාව 

ෙහේEෙකොට ෙගන සංස්කාර හටග£...” 

(cSබHක m�ත – සං. Z. 02) 

�ළා ෙනොව%න ෙRදනාවට! 

�áෙS යථා ස්වභාවය අවෙබෝධ කර ෙනොගත ෙහො� ^ 

සUධ_මය q අවෙබෝධ කරගත ෙනො හැ� ව%ෙ%. 

“\%ව� මහෙණZ, යෙමh ෙමෙසේ �ය%නට tzවZ. 

එනS, ෙS � %නා F ෙදය iමh ද? ෙS � %නා F ෙදය කාෙග ද? 

�යා ෙහෝ, එෙසේ� නැc නS, � %නා F ෙදය ෙවන ෙදය�. � %නා 

F tUගලයා ෙවන ෙකෙන� �යා. ෙS ෙදෙක: ම cෙබ%ෙ% එකම 
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අ_ථෙය�. ෙවනසh cෙබ%ෙ% �යන ආකාරෙW පමI. 

\%ව� මහෙණZ, “එය rවය (ආ�මය) ෙR. එයම ශ�රය 

ෙR �යා ෙහෝ rවය (ආ�මය) අZක�. ශ�රය අZක�” යන අදහසq 

ඒ කථාවල cෙබ%ෙ%. එවැZ මතවාද ඇc කv: ආ_ය අෂ්ටාං�ක 

මා_ගය අlගමනය ��ෙම% පලයh නැත. 

එZසා \%ව� මහෙණZ, ඔය අ%තෙදක අ�හැ�ෙම% ය 

තථාගතය% වහ%ෙසේ මධ�ම පcපදාෙව% දහS ෙදස%ෙ%. එනS 

අ�ද�ාව ෙහේEෙකොට ෙගන සංස්කාර හටග£...” 

(Lcය අ�uජා m�ත – සං. Z. 02) 

ෙS ෙRදනාෙවෝ iම�% ද හටග%ෙ%? 

ෙRදනාව% ��ධාකාරෙය% දැhක හැ� බව�, අවෙබෝධ 

කරගත හැ� බව� භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ අපට ෙප%වා 

L% ෙසේක. ෙS “ෙRදනා” යl තමා �;% Zපදවන ලUදා F ෙදයh 

ෙනො වන බව�, ෙUව Z_මාණයh ෙහෝ ෙවන ෙකෙනh �;% 

කරන ලUදා F ෙදයh ෙනොවන බව�, ඉෙ� හටග� ෙදයh ෙනො වන 

බව� KL ස�ඳාෙණෝ සහcක ෙකොට පවසා ;� ෙසේක. 

ෙද�ය% බÏ% ස:ත, ශමණ බ�ණ% ස:ත ෙS ෙදR �Zස ්

පජාව ම Èව¹ �ය, �ළාවට ප� [ �ය, �සප� [ �ය, ඇ� �ය 

ෙRදනාව ට අප ෙQ KL ස�ඳාෙණෝ �ළා ෙනො ~න ෙසේක. ෙනො 

Èව�න ෙසේක. �සප� ෙනො ~න ෙසේක. ෙනො ඇ<ණ ෙසේක. ඒ ;ය< 

ෙRදනාව% ෙQ යථා_ථය අවෙබෝධ කළ ෙසේක. 

“ෙRදනාව” යl ෙහේ·% Zසා හටග%නා ඵලයh බව 

පත�� වශෙය% අවෙබෝධ කළ ෙසේක. උ%වහ%ෙසේට ෙමවැZ 

අcශq%ම සං�_ණ � රශ්න Zර~v කරගත හැ� FෙW තම% 

වහ%ෙසේ Eළ පැවc lවI% �මසා ෙ�HS ගැ£ෙS ද�තාව Zසා 

ම ය. 
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“iමh ඇc [ෙම% ද �áම ඇc ව%ෙ%? iමh ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ද �áම ඇc ව%ෙ%?” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

ෙදR �Zස් ෙලෝක පජාෙR ෙවන �; ම ෙකෙනiට �සඳාගත 

ෙනො හැ� F ෙS පශ්නය උ%වහ%ෙසේ සදහට ම �සඳා ග�හ. 

�áS ඇc ව%ෙ% ස්ප_ශෙය% ම ය! 

“ස්ප_ශය ඇc කv: �áම ඇc ෙR. ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට 

ෙගන ය �áම ඇc ව%ෙ%. 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

\%ව� මහෙණZ ‘�áම’ යl කH� ස:තව සකස් ෙවන 

ෙදයh බව මම පවස�. කH� ර:තව ෙනො ෙR. �áමh හට ගැ£ම 

\Iස ෙහේE F කHණ iමh ද? එයට �ව DE ව%ෙ% ‘ස්ප_ශය’ 

�යා ය.” 

(උපZස m�ත – සං. Z. 02) 

කH� Eනක එh[ම ස්ප_ශයq! 

“ස්ප_ශය” යන වචනය ෙබොෙහෝ ෙදෙනh පටලවා ෙ�HS 

ෙගන cෙබන වචනය�. න�� එ: ෙ�Hම කH� Eනක එh[ම ය 

(c¤ණං සංගc ඵස්ෙසෝ). කය ගැන කථා ��ෙS X කයට අර�� 

වන ෙඵොºඨ�බයට�, ;ංහෙල% හ�%ව%ෙ% “ස්ප_ශය” �යා ය. ඒ 

Zසා ය “ස්ප_ශය” යන වචනෙW ෙ�Hම පැට� cෙබ%ෙ%. 

“ෙඵොºඨ�බ” යන වචනයට ෙම: X අ\ භා�තා කර%ෙ% “පහස” 

�යා ය. 

ස්ප_ශ සය� 

“\%ව� මහෙණZ, iමh ද ස්ප_ශය යl? \%ව� 

මහෙණZ, සය ආකාර F ස්ප_ශයh cෙ�. එනS, ඇෙසේ ස්ප_ශය 

(චh� සSඵස්ස), කෙ¤ ස්ප_ශය (ෙසෝත සSඵස්ස), නාසෙW 
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ස්ප_ශය (ඝාන සSඵස්ස), |ෙR ස්ප_ශය (îRහා සSඵස්ස), කෙW 

ස්ප_ශය (කාය සSඵසස්), මනෙසේ ස්ප_ශය (මෙනෝ සSඵසස්) 

වශෙයZ.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 

ස්ප_ශෙය% ම q �áම 

“\%ව� මහෙණZ, ෙRදනා Eන�. ඒ කවර ෙRදනා Eනh ද 

ය�, සැප ෙRදනාව ය. Lh ෙRදනාව ය. Lh සැප ර:ත ෙRදනාව ය. 

\%ව� මහෙණZ, ෙRදනාව% හටග%ෙ% ස්ප_ශය �v [ෙමZ, 

ස්ප_ශය ම ©�ක කාරණය [ෙම%, ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට ෙගන ය, 

ස්ප_ශය ම හට ගැ£ෙම% ය. 

ස්ප_ශය ෙවනස් [ෙම% ෙRදනාව ෙවනස්ෙවq! 

\%ව� මහෙණZ, සැප �áමට ෙහේE F ස්ප_ශයh �v 

කරෙගන හටග%ෙ% සැප ෙRදනාව q. සැප �áම ඇc කරවන ඒ 

ස්ප_ශය ම නැc [ යාෙම%, එq% හටග%නා F යS �áමh ෙR ද, 

එනS සැප සහගත ස්ප_ශය ෙහේEෙව% හටග%නා F යS සැප 

ෙRදනාවh ෙR ද, එය ද නැc [ යq. සං;á යq. 

\%ව� මහෙණZ, Lh �áමට ෙහේE F ස්ප_ශය �v 

කරෙගන හටග%ෙ% Lh ෙRදනාව q. Lh ෙRදනාව ඇc කරවන ඒ 

ස්ප_ශය ම නැc [ යාෙම%, එq% හටග�තා F යS �áමh ෙR ද, 

එනS Lh සහගත ස්ප_ශය ෙහේEෙව% හටග%නා F යS Lh 

ෙRදනාවh ෙR ද, එය ද නැc [ යq. සං;á යq. 

\%ව� මහෙණZ, Lh සැප ර:ත �áමට ෙහේE F Lhසැප 

ර:ත ස්ප_ශයh �v කරෙගන හටග%ෙ% Lhසැප ර:ත ෙRදනාව 

q. Lhසැප ර:ත �áම ඇc කරවන ඒ ස්ප_ශය ම නැc[ යාෙම%, 

එq% හටග%නා F යS �áමh ෙR ද, එනS Lhසැප ර:ත ස්ප_ශය 

ෙහේEෙව% හටග%නා F යS Lhසැප ර:ත ෙRදනාවh ෙR ද එය ද 

නැc [ යq. සං;á යq. 
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එය �%න වෙQ 

\%ව� මහෙණZ, �ය� දර කැබ� ෙදකh එ�ෙනකට 

ඇcv�ෙම% උ�mමh හටග£. �%න උපX. එෙහ� �ය? දර 

කැබ� ෙදක ෙව% F �ට, ඈ� F �ට, ඒ �ය? දර කැබ� ෙදක 

ඇcv�ම ෙහේE ෙකොට ෙගන හටග�තා F යS උ�mමh ෙR ද, එය 

Z[ යq. සං;á යq. 

\%ව� මහෙණZ, ස්ප_ශය ම �v ෙකොට, ස්ප_ශය ම ©�ක 

කාරණය ෙකොට, ස්ප_ශය ම Zසා, ස්ප_ශෙය% ම හටග� ෙS �áS 

Eන� අ%න ඒ ආකාරෙය% ම ෙ�HS ගත DE ය. 

ඒ ඒ ෙදq% හටග� ස්ප_ශය ෙහේEෙකොට ෙගන ඒ ඒ 

ෙRදනාව% උපX. ඒ ඒ ෙදq% හටග� ස්ප_ශය ම නැc ව යාෙම% ඒ 

ඒ ෙRදනාව නැc [ යq.” 

(ඵස්ස©ලක m�ත – සං. Z. 04) 

සංසාරය ම q ස්ප_ශ ෙව%ෙ% 

“ස්ප_ශය” යl සS�_ණෙය% ම r�ත පැවැ�ම සංසාරය 

ෙවlෙව% සකස් [මට ෙහේEවන ෙදය�. ස්ප_ශය ඇcවන �ට 

ෙRදනාව ඇc ෙවq. ස්ප_ශය නැcවන �ට ෙRදනාව නැc ෙවq. 

ඒකාකාර ෙලස �; ම �áමh ෙනො පවc%ෙ% ෙS Zසා ම ය. 

එෙහ� �áමh ඇcව%ෙ% iමh Zසා දැq සාමාන� ජනතාව ෙනො 

දZc. එZසා ම ඔ~% �áS ගැන� ෙනො දZ�. �áමට ෙහේE F ෙU 

ගැන� ෙනො දZc. Zර%තරෙය% ම ෙRදනාව ෙවනස් ව%ෙ% 

ස්ප_ශෙW ෙවනස් [ම Zසා බව අ\ අවෙබෝධ කර ගත DE ම ය. 

ස්ප_ශය ගැන දහS \?සඳරh! 

වරh “Xඝනඛ” නS F �Ztදන ත~ෙසiට භාග�ව� 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙම කHණ පහදා L%හ. 

“\%වත, �Ztදන තාපසය, ෙRදනාව% Eනh ඇc ෙR. 
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එනS සැප ෙRදනාව ය. Lh ෙRදනාව ය. Lhසැප ර:ත ෙRදනාව ය. 

\%ව� �Ztදන තාපසය, යS ෙRලාවක සැප ෙRදනාවh 

� q නS, ඒ ෙවලාවට Lh ෙRදනාවh නැත. Lhසැප ර:ත 

ෙRදනාවh ද නැත. සැප ෙRදනාවh ම ය ඒ ෙRලාවට � %ෙ%. 

\%ව� �Ztදන තාපසය, යS ෙRලාවක Lh ෙRදනාවh 

� q නS, ඒ ෙRලාවට සැප ෙRදනාවh නැත. Lh සැප ර:ත 

ෙRදනාවh ද නැත. Lh ෙRදනාවh ම ය ඒ ෙRලාවට � %ෙ%. 

\%ව� �Ztදන තාපසය, යS ෙRලාවක Lhසැප ර:ත 

ෙRදනාවh � q නS, ඒ ෙRලාවට සැප ෙRදනාවh නැත. Lh 

ෙRදනාවh ද නැත. Lhසැප ර:ත ෙRදනාවh ම ය ඒ ෙවලාවට 

� %ෙ%. 

\%ව� �Ztදන තාපසය, සැප ෙRදනාව�, Lh ෙRදනාව�, 

Lh සැප ර:ත ෙRදනාව�, ෙමෙසේ අZත� F ෙදය�. හට ගැ£මh 

ෙපෙනන, වැන�මh ෙපෙනන, පවcන ෙU Eළ ෙවනස් [මh 

ෙපෙනන සංඛත ෙදය�. ෙහේ·% Zසා හටග� ෙදය�. �ය [ යන 

ස්වභාවයට අය� ෙදය�. වැන� යන ස්වභාවයට අය� ෙදය�. ඇvම 

LH [ යන ස්වභාවයට අය� ෙදය�. ඇvම ZHUධ [ යන 

ස්වභාවයට අය� ෙදය�.” 

(Xඝනඛ m�ත – ම. Z. 02) 

ෙම%න ස්ප_ශෙW සැබෑ ත�වය! 

“\%ව� මහෙණZ, ඇස� Øප� Zසා ඇෙසේ �ඤ්ඤාණය 

හටග£. 

ඒ ඇස අZත� F� වැන� ය%නා F� ෙවනස ් [ යන 

ස්වභාවයට අqc F� ෙදය�. Øප ද අZත� F� වැන� ය%නා F�, 

ෙවනස් [ යන ස්වභාවයට අqc F� ෙUවv ය. ෙS ඇස� Øප� යන 

ෙදක ම චලනය ෙවq. වැන� යq. අZත�q. ෙවනස්වන 

ධ_මතාෙව% Dhතq. 

ඇෙසේ හටග%නා F �ඤ්ඤාණය ද අZත� q. වැනෙසq. 
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ෙවනස් වන ධ_මතාෙව% Dhතq. ඇෙසේ �ඤඤ්ාණය හට ගැ£මට 

උපකා� F, ©�ක F යS ෙදයh ෙR නS ෙමෙසේ එය අZත� ෙවq 

නS, වැනෙසq නS, ෙවනස් වන ධ_මතාවට අqc නS, ඒ අZත� F 

ෙUවv �v ෙකොට ඇෙසේ හටග%නා F �ඤඤ්ාණය ෙකෙසේ නS 

Zත� ෙවq ද? 

\%ව� මහෙණZ, ඇස�, Øප�, ඇෙසේ හටග%නා F 

�ඤ්ඤාණය� යන ෙS Eෙ% යS එකE[මh ෙR ද, එකට 

එකE[මh ෙR ද, ඒකරාÌ [මh ෙR ද, එයට q “ඇෙසේ ස්ප_ශය” 

�යා �ය%ෙ%. 

ඒ ඇෙසේ ස්ප_ශය හටගැ£මට උපකා� F යS ෙහේEවh, යS 

©�ක කාරණයh ෙR ද, එය� අZත� නS, වැන� යq නS, ෙවනස් 

වන ධ_මතාෙව% Dhත නS ඒ අZත� ෙUවv ෙහේEෙකොට 

හටග%නා F ඇෙසේ ස්ප_ශය ෙකෙසේ නS Zත� ෙවq ද? 

\%ව� මහෙණZ, ස්ප_ශය හටග%නා �ට �áම ඇc ෙවq. 

ස්ප_ශය හටග%නා �ට හ�නා ගැ£ම ද ඇc ෙවq. ස්ප_ශය 

හටග%නා �ට ෙ�තනාව ද ඇc ෙවq. 

එෙසේ නS ෙS �áම�, හ�නා ගැ£ම�, ෙ�තනාව� යන 

ෙSවා චලනය වන ෙUවv ය. වැන� යන ෙUවv ය. අZත� ෙUවv 

ය. ෙවනස් [ යන ධ_මතාෙව% DE ෙUවv ය” 

(Lcය Uවය m�ත – සං. Z. 4) 

දැ% ඔබට ස්ප_ශය යl iමh දැq ෙ�HS ය%නට ඇc. 

ස්ප_ශය යl mz ප� ෙදයh ෙනො ෙR. �ණය�% ස්ප_ශය ඇc 

ෙවq. ස්ප_ශය ඇc F සැI% ම ෙRදනාව�, සඤ්ඤාව�, 

ෙ�තනාව� ඇc ෙවq. ඉතා ම බරපතළ ෙලස සංසාර r�තයට 

ස්ප_ශය අlගහ කරq. එZසා ම අපෙQ ස්වා& F සSKL KL 

ස�ඳාණ% ස්ප_ශය හ�%වා L%ෙ% සාංසා�ක r�තය ෙපෝෂණ 

කරවන ආහාරයh වශෙයZ. 

sinhalaebooks.com



150 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

සංසාෙරට කෑම¬ම 

“\%ව� මහෙණZ, උප% ස�වය% ෙQ පැවැ�ම \Iස�, 

උප|%නට ;�න ස�වය%ට අlගහ \Iස� පවc%නා F ආහාර 

ව_ග සතර�. ඒ කවර ආහාර ව_ග සතරh ද ය�. 

I. ෙගොෙරෝm F ෙහෝ ;DS F ෙහෝ කබ�ංකාර ආහාර ය. 

II. ෙදවැZ ආහාරය ස්ප_ශය q. 

III. E%වන ආහාරය මෙනෝසංෙ�තනාව ය. 

IV. හතරවන ආහාරය �ඤ්ඤාණය q. 

“\%ව� මහෙණZ, ස්ප_ශය නS F ආහාරය ෙකෙර: යS 

රාගයh ඇ�නS, යS ආශ්වාදයh ඇ�නS, යS ත¤හාවh ඇ�නS, 

එ: \:ටන �ඤ්ඤාණය වැෙඩ%ෙ% ෙවq. යS තැෙනක 

�ඤ්ඤාණය \:ට%ෙ% ෙR ද, වැෙඩ%ෙ% ෙR ද එ: cෙබ%ෙ% 

(ෙRදනා, සඤඤ්ා, ෙ�තනා, ඵස්ස, මන;කාර සහ සතර මහා ධා·% 

ෙග% හටග� Øප යන) නාම-Øපය% ෙQ බැස ගැ£ම ය. නාම-

Øපය% බැසග%ෙ% යS තැනක ද, එ: cෙබ%ෙ% 

(tඤ්ඤා�සංඛාර, අtඤ්ඤා�සංඛාර, අෙනඤ්ජා�සංඛාර යන) 

සංස්කාරය% ෙQ වධනයq. සංස්කාරය% ෙQ වධනයh නS යS 

තැනක cෙබ%ෙ% එ: cෙබ%ෙ% මE ඉපXම \Iස ෙහේEවන භවය 

q. මE ඉපXමට ෙහේEවන භවය නS යS තැනක cෙබ%ෙ%, එ: 

cෙබ%ෙ% මE ඉපXම�, ජරාමරණය� ය. මE ඉපXම�, ජරා 

මරණ� නS යS තැනක cෙබ%ෙ% \%ව� මහෙණZ, එතැන 

ෙශෝක ස:ත F තැනh යq �ය�. xඩා ස:ත තැනh යq �ය�. 

mmS ෙහ�S ස:ත තැනh යq �ය�” 

(අ�¡ රාග m�ත – සං. Z. 02) 

තාවකා�ක �ස�S පලh ෙR ද? 

එෙසේ නS ස්ප_ශය ෙකෙර: රාගය c¬ම යl ෙS සාංසා�ක 

Lක Z_මාණය වන බලව� ම අ_Kදය�. එෙසේනS iමh ද අප �;% 

කළ D�ෙ�? �;යS භාවනාවh E?% ස්ප_ශය ෙනොදැ£ ය%නට 
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සලස්වා තාවකා�ක ව ස්ප_ශෙය% මගහ��% ;¹ම ද, සමථ 

�ද_ශනා ම�% ස්ප_ශෙW යථා ස්වභාවය අවෙබෝධ ෙකොට ෙගන 

ස්ප_ශෙW අ�ද�ාව පහාණය ෙකොට රාගෙය% �X යාම ද? iමh ද 

සැබෑ ම \?Eර? 

ස්¡රසාර �ස�මh c�ය DE ය. 

“\%ව� මහෙණZ, ස්ප_ශාහාරය ෙකෙර: රාගය නැc �ට, 

ආශ්වාදෙය% අර�� රස �áම නැc �ට, ත¤හාව නැc �ට, 

�ඤ්ඤාණය එ: ෙනො \:ටq. ෙනො වැෙඩq. �ඤ්ඤාණය ෙනො 

\:ට%ෙ% ෙනො වැෙඩ%ෙ% යS තැනක ද එ: නාම-Øපය% ෙQ 

බැසගැ£මh නැත. නාම-Øපය% ෙQ බැසගැ£මh නැ�ෙ� යS 

තැනක ද, එ: සංස්කාරය% ෙQ ව_ධනයh නැත. සංස්කාරය% ෙQ 

ව_ධනය% නැ�ෙ� යS තැනක ද, එ: මE ඉපXම \Iස ෙහේEවන 

භවෙW හට ගැ£මh නැත. මE ඉපXම \Iස ෙහේEවන භවෙW හට 

ගැ£මh නැ�ෙ� යSතැනක ද එ: මEවට හටග%නා F ඉපXමh 

ෙහෝ ජරාමරණයh නැත. මEවට හටග%නා F ඉපXම� ජරාමරණ� 

නැ�ෙ� යS තැනක ද, \%ව� මහෙණZ, අ%න එතැන ෙශෝක 

ර:ත තැන යq �ය�. xඩා ර:ත තැන යq �ය�. mmS ෙහÞS ර:ත 

තැන යq �ය�. 

ෙනො \:ටන :H Èස්! 

\%ව� මහෙණZ, ෙගයක උEH පැ�ෙ� ෙහෝ දi� 

පැ�ෙ� ෙහෝ නැෙගන:ර පැ�ෙ� ෙහෝ ජෙ%ලයh cෙ� යq ;ත�. 

එ�ට :H පායා එන�ට ඒ ජෙ%ල ක~zෙව% ඇEz ෙවන :H Èස ්

\:ට%ෙ% ෙකොq පැ�ෙ� ද?” 

“ස්වා&Z, බට:ර පැ�ෙ� ��cෙW ය” 

“\%ව� මහෙණZ, ඉ|% බට:ර පැ�ෙ� ��cයh 

නැ�නS, \:ට%ෙ% ෙකො: ද?” 

“ස්වා&Z, එෙසේ ~ෙනො� :H Èස් \:ට%ෙ% ෙපොෙළොෙව: 
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ය.” 

“\%ව� මහෙණZ, ෙපොෙළොවi� නැcනS ෙකො: ද 

\:ට%ෙ%?” 

“ස්වා&Z, එෙසේ ~වෙහො� :H Èස් \:ට%ෙ% ජලෙය: ය.” 

“\%ව� මහෙණ%, ඉ|% ජලයi� නැcනS ෙකො: ද 

\:ට%ෙ%?” 

“ස්වා&Z, එෙසේ ~වෙහො� :H Èස් ෙනො \:ටq” 

“\%ව� මහෙණZ, කබ�ංකාර ආහාරෙය: ද, ස්ප_ශ 

ආහාරෙය: ද, මෙනෝසඤ්ෙ�තනා ආහාරෙය: ද, 

�ඤ්ඤාණාහාරෙය: ද රාගය නැ�ෙ� නS, ආශ්වාද �áමh 

නැ�ෙ� නS, ත¤හාවh නැ�ෙ� නS එ: �ඤ්ඤාණය ෙනො 

\:ටq. ෙනො වැෙඩq...” 

(අ�¡රාග m�ත – සං. Z. 02) 

ස්ප_ශය ෙකෙර: රාගය c¬ම Zසා සංසාර Lක ය? ය?� 

සකස් [ම� ස්ප_ශය ෙකෙර: රාගය පහාණය ��ෙම% සංසාර 

L�% Zදහස් [ම� මනාෙකොට ෙප%ව�% ෙUශනා ෙකොට වදාළ 

භාග�වE% වහ%ෙසේ ස්ප_ශෙW ස්වභාවය අවෙබෝධ කර ගැ£ම 

\Iස උපමාවh ද ෙප%වා L% ෙසේක. 

හම ගැ� ගව ෙදන 

“\%ව� මහෙණZ, ආහාරයh වශෙය% පවcන ස්ප_ශය 

දැhක D�ෙ� iමන ආකාරෙය% ද? 

\%ව� මහෙණZ, ෙහො % ඇ�ද යා හැ� ගව ෙදනක ෙQ 

සම ගලවා දැ�ෙR යq ;ත�. එ�ට ඒ ගව ෙදන ෙහේ�E ෙව%ෙ% 

��cයකට නS ��cෙW ;�න සE% ඈව ක%නට පට% ග%ෙ% 

ය. ඒ ගව ෙදන ෙහේ�E ව%ෙ% ගසකට නS ගෙසේ ;�න සE% ඈව 

ක%ෙ% ය. ඒ ගව ෙදන ජලයට බ;%ෙ% නS |ෙW ;�න සE% ඈව 

කා දම%ෙ% ය. ඒ ගව ෙදන ;�%ෙ% එ?මහෙ% නS එ?මහෙ% 

;�න සE% ඈව ක%ෙ% ය. 
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ෙමෙසේ සම ඉව� කරන ලද ඒ ගවෙදන යS යS ෙදයh ඇmH 

ෙකොට ;¹ නS ඒ ඇmH කරන තැන ;�න සE% ඈව කා දම%නා» 

ය.  

\%ව� මහෙණZ, ඔ%න ඔය ආකාරෙW ස්ප_ශ ආහාරය 

දැන ගත D�ෙ� යq පවස�. 

\%ව� මහෙණZ, ස්ප_ශ ආහාරෙW cෙබන ෙS යථා_ය 

(අ�ද�ාව� ත¤හාව� ප«ණ වන ආකාරෙය%) අවෙබෝධ කරග� 

�ට ¿�ධ ෙRදනාව ම \�;ඳ දැන ග�ෙ� ෙR. ¿�ධ ෙRදනාව ම 

\�;ඳ දැන ග� �ට ඒ ආ_ය ශාවකයාට Z_වාණාවෙබෝධය \Iස 

කළ DE ෙවන� ෙදයh නැ�ෙ� යq �ය�.” 

(t�තමංස m�ත – සං. Z. 02) 

පශ්නෙය% මග හ�%න එපා! 

ෙS උපමාෙව% එක ෙදයh ඉතා ම පැහැ|� ය. එනS 

ව_තමානෙW ෙනොෙයh මා|�ෙW භාවනා කම ඔස්ෙසේ උග%වන 

ආකාරයට අර�� ෙනොදැ£ ය%නට සලස්වා ෙගන ස්ප_ශෙය% 

මගහ��% ;�%නට tHLවන න�� සාංසා�ක පශ්නෙය% ඒ 

ආකාරෙය% ගැලෙව%නට ෙනො හැ� බව q. අර�� ෙනොදැ£ �ය 

පමI% තාවකා�ක සහනයh ලැෙබන බව නS සැබෑ ය. එෙහ� 

එපමI% ස්ප_ශෙW අ�ද�ාව� ස්ප_ශෙW රාගය� ප«ණ 

ෙනොව%ෙ% ය. ඒ සඳහා ස්ප_ශෙW යථා ස්වභාවය ම \�;ඳ දැhක 

DE ම ය. 

හම ගැ� ගව ෙදනට සE% ෙQ ගහණෙය% �X ;¹ම කළ 

ෙනො හැ� ෙදය�. ඒ ආකාරෙය% ම ස්ප_ශය හටග� සැI% �áම 

හටග%ෙ% ම ය. 

ෙහො % �මස%න. 

ඇස� Øප� ඇෙසේ �ඤඤ්ාණය� එh~න සැI% ම සැප 

ෙහෝ Lh ෙහෝ Lhසැප ර:ත ෙහෝ ෙRදනාව උප|q. 
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කණ� ශ�ද� කෙ¤ �ඤඤ්ාණය� එh~න සැI% ම සැප 

ෙහෝ Lh ෙහෝ Lhසැප ර:ත F ෙහෝ ෙRදනාව උප|q. 

නාසය� ගඳmවඳ� නාසෙW �ඤ්ඤාණය� එh~න සැI% 

ම සැප ෙහෝ Lh ෙහෝ Lhසැප ර:ත F ෙහෝ ෙRදනාව උප|q. 

|ව� රසය� |ෙR �ඤ්ඤාණය� එh~න සැI% ම සැප 

ෙහෝ Lh ෙහෝ Lhසැප ර:ත ෙහෝ ෙRදනාව උප|q. 

කය� පහස� කාය �ඤ්ඤාණය� එh~න සැI% ම සැප 

ෙහෝ Lh ෙහෝ Ðh සැප ර:ත ෙහෝ ෙRදනාව උප|q. 

මනස� මනසට දැෙනන අර��� මෙනෝ �ඤඤ්ාණය� 

එකE ~න සැI% ම සැප ෙහෝ Lh ෙහෝ Lhසැප ර:ත F ෙහෝ 

ෙRදනාව උප|q. එ: රාගය cෙ� නS, ආශ්වාදෙය% �áම cෙ� 

නS, ත¤හාව cෙ� නS �ඤ්ඤාණය එ: \:ටා, වැෙඩq. ෙවන 

�;වh ;L ෙනො ෙR. 

එෙහ� ඒ ෙකෙර: රාගයh ෙහෝ ආශ්වාදෙය% �áමh ෙහෝ 

ත¤හාවh ෙහෝ නැcනS පමණh එ: �ඤ්ඤාණය ෙනො \:ට q. 

ෙනො \:ටන Zසා ෙනොවැෙඩq. එZසා ම එq% Zදහස් ෙවq. 

එෙසේ නS “ස්ප_ශය” යl සංසා�ක Lක ම සකස්[ම \Iස 

පවcන ෙදයh ම බව අපට පැහැ|� ව%ෙ% එය ආහාරයh වශෙය% 

පැවැ�මට අlගහ කරන බැ�% ය. ස්ප_ශය Zසා ම q සැප Lක �යා 

ෙදයh cෙබ%ෙ%. ඉc% ශාවකයා ෙම කHණ ෙහො % ෙ�HS 

ෙගන c�ය DE ය. ස්ප_ශය කෘ¿ම කම ඔස්ෙසේ තාවකා�කව නැc 

කළ පමI% අර�� ෙනොදැ£ සමාaෙය% ;�%නට tHL කළ 

පමI% දැ% ඉc% ස්ප_ශය ජයග�ෙ� ය ;තා �ළාෙව%නට ඉඩ 

cෙ�. එ�ට ඔ»ට Zව% මග වරX. කළ D�ෙ� ස්ප_ශෙW යථා 

ස්වභාවය ම අවෙබෝධ ��ම ෙහව� \�;ඳ දැනගැ£ම ය. Lක වනා« 

\�;ඳ දැhක DE (ප�ඤ්ෙඤය�) ෙදය�. ස්ප_ශය ෙකෙර: cෙබන 

අ�ද�ාව�, ත¤හාව� LH [ යන ආකාරයට ම ස්ප_ශෙW සැබෑ 

ත�වය අවෙබෝධ කළ DE q. 
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සත� සත� ෙලස ද��! 

“\%ව� ආන%දය, ෙS සැප Lh \?බඳව මා �;% පවසා 

cෙබ%ෙ% ෙහේE% Zසා හටග� ෙU ෙලස ය. ඒ කවර ෙහේEව�% ද 

ය�, ස්ප_ශය ෙහේEෙකොට ෙගන ය. 

එZසා යෙමh ෙමෙසේ �ය� නS (එනS ස්ප_ශය ෙහේE 

ෙකොට ෙගන සැප Lh හටග� බව) එය මා �;% �යන ලUදh ම 

ව%ෙ% ය. මා හට අnතෙය% ෙචෝදනා ෙනො කර%ෙ% ම ය. 

ධ_මයට අlÀල ෙදයh ම පකාශ කර%ෙ% ම ය. කH� ස:තව 

ගැර«මට ලhවන වාදයකට ෙනො පැ�ෙණ%ෙ% ම ය.” 

ක~H ෙකොෙහොම �ව� ඇ�ත ෙSකq! 

“\%ව� ආන%දය, ක_මය ගැන කථාබස් කරන ඇතැS 

ශමණ බාහ්මණවH ෙS සැප Lh තමා �;% කරන ලUෙU යq �යන 

න��, ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට ෙගන ම ය සැප Lh හටග%ෙ%. 

ක_මය ගැන කථාබස ්කරන තව ශමණ බාහ්මණවH ෙS සැප 

Lh අl% �;% කරන ලUෙU යq �යන න�� ස්ප_ශය ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ම ය ඒ සැප Lh හටග%ෙ%. 

ක_මය ගැන කථාබස ්කරන තව ශමණ බාහ්මණවH ෙS සැප 

Lh තමා �;l� අl% �;l� කරන ලUෙU යq �යන න�� 

ස්ප_ශය ෙහේEෙකොට ෙගන ම ය ඒ සැපLh හටග%ෙ%. 

ක_මය ගැන කථාබස ්කරන තව ශමණ බාහ්මණවH ෙS සැප 

Lh තමා �;l� ෙනොව අl% �;l� ෙනොව ඉෙ� හටග� ෙදයh 

යq �යන න�� ෙS සැප Lh හටග%ෙ% ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට 

ෙගන ම ය. 

ඔ~» ස්ප_ශය�% ෙතොරව සැබැ�% ම යS �áමh ඇc කර 

ග%නා» ය යන කHණ �;ෙසේ� ම ;L�ය හැ� ෙදයh ෙනොෙR. 

(n�ජ m�ත – සං. Z. 02) 
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ස්ප_ශය ඇc ව%ෙ% iමh ඇc කv: ද? 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ Eළ පැවcෙW අcශq% ම 

�ස්�ත අවෙබෝධය�. ෙලෝකෙW �; ම මතයකට ෙනො බැá, ෙනො 

Èව¹, ෙනො වසඟ [, යථා_ථය අවෙබෝධ වන ෙතh ම තම KUaය 

ඉතා ම කමාlÀල ෙලස ෙම% ම ඉතා ම �ද�ාlÀල ෙලස හmHවා 

ගත හැ� FෙW උ%වහ%ෙසේ ට පමI. යS ෙදයh හට ගැ£මට ෙහේE 

F කHණ ෙසොයා ඒ ෙහේEව ��ltටා දැ&ෙS අcශq% ම න[න F 

�ද�ා�මක ප��ණයh E?% ම ය උ%වහ%ෙසේ තම �ස්�ත 

අවෙබෝධය ලබා ග�ෙ�. 

ස්ප_ශෙW ස්වභාවය, ස්ප_ශෙය% ෙකෙර%ෙ% iමh ද 

යනාX ස්ප_ශෙW ;ය< ෙU ෙසොයාග� උ%වහ%ෙසේ ඊට පm ෙයො� 

FෙW ස්ප_ශය ඇc ව%ෙ% iමh Zසාදැ’q ෙස[මට ය. 

“ස්ප_ශය ඇc ව%ෙ% iමh ඇc කv: ද? ස්ප_ශය iමh 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ඇc වන ෙදයh ද?” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 2) 

ෙයෝZෙසෝ මන;කාරෙW ෙයෙද%නට අcශq% ම ද� F 

අපෙQ KL ස�ඳාණ% ෙQ පඥාවට එය තව Lරට� රහසh ෙනො [ ය. 

උ%වහ%ෙසේ එය ෙසොයා ග� ෙසේක. 

ආයතන සය Zස q ස්ප_ශය ඇcව%ෙ% 

“ස්ප_ශය ඇc ව%ෙ% ආයතන හය ඇc කv: ය. ආයතන 

හය ෙහේE ෙකොට ෙගන ය ස්ප_ශය ඇcව%ෙ%. 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

\%ව� මහෙණZ, ෙS ආයතන හය යl ෙමොනවා ද? ඇස 

නS F ආයතනය ය. කණ නS F ආයතනය ය. නාසය නS F 

ආයතනය ය. |ව නS F ආයතනය ය. කය නS F ආයතනය ය. මන 

නS F ආයතනය ය. 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 
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ආයතන හය ගැන දහS \?සඳරh 

වරh KL ස�ඳාණ% සැප Lක \?බඳ ව ෙUශනා ෙකොට වදාළ 

ධ_මයh සැ�D� ෙතH% �;% අන�ාග�ක \�සකට පහදා ෙදන 

ලX. එය අසා ;� අනඳ ෙතර�ෙවෝ එම ධ_ම සාක�ඡාව ගැන KL 

ස��ට පැව�හ. එ�ට සාfකාර ෙද�% එය අlෙමෝද% F භාග�වE% 

වහ%ෙසේ ෙලෝකෙW ;ය<ම Lh හටග%ෙ% ස්ප_ශය �v ෙකොට බව 

වදාළ ෙසේක. ඒ ෙදmම ෙකෙර: අcශq% පස%න F ආන%ද 

ෙතර�ෙවෝ ෙමෙසේ පැව�හ. 

“ස්වා&Z, අcශq% ම ආශ්ච_යq! ස්වා&Z, �ස්මය ජනක 

q! (“ස්ප_ශය” නS F) එක ම එක බණ පදෙය�% ;ය< අ_ථය 

පකාශ කරl ලබ%ෙ% ය. ෙS අ_ථය ම ස්වා&Z, �ස්තර වශෙය% 

�යන �ට වඩ වඩා� ගැÏෙර% වැටෙහ%ෙ% ෙනො ෙR ද? ගැÏH 

අවෙබෝධයh කරාම ය%ෙ% ෙනො ෙR ද?” 

එ�ට භගව� KL ස�ඳාෙණෝ අනඳ ෙතH% හට එය �ස්තර 

වශෙය% වටහා ග%නා හැ� පැව� ෙසේක. එ�ට ආන� 

ෙතර�ෙවෝ... “ස්වා&Z, යS ෙකෙනh මෙග% ෙමෙසේ �මmෙවො�, 

ආDෂ්ම� ආන%දෙයZ, iමh �v ෙකොට ද ස්ප_ශය හටග%ෙ%? 

iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන ද? iමh පභව ෙකොට ෙගන දැ? q. 

ස්වා&Z, එ�ට ෙමෙසේ අසන ලද මම, ෙමෙසේ �සඳාල%ෙන�. 

ආයතන හය �v ෙකොට ෙගන ය ස්ප_ශය හටග%ෙ%. ආයතන හය 

ෙහේE ෙකොටෙගන ය. ආයතන හය පභව ෙකොට ෙගන ය. 

Üය ආයෂ්මEZ, ෙS ස්ප_ශයට �v F ආයතන සය ෙකෙර: 

ඇc ත¤හාව ම ඉc� නැcව, ෙනො ඇvෙම% ZHUධ [ යාෙම% 

ස්ප_ශය ZHUධ ෙවq. (ඡ%නං �ෙRව ආ~ෙසෝ, ඵස්සායතනං 

අෙසේස �රාග Zෙරෝධා ඵසස් Zෙරෝෙධෝ)” 

(n�ජ m�ත – සං. Z. 02) 

ස්ප_ශායතන Zෙරෝධය යlෙව% අදහස් කර%ෙ% ඇස, 

කණ, නාසය, |ව, කය, මන යන ආයතන හය ෙකෙර: පවcන 

sinhalaebooks.com



158 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
ත¤හාව ZHUධ [ම �සh ඒවා ෙනො දැ£ යාම ෙනොෙR. 

හ�නා ග%න ආයතන හය 

ෙS ආයතන හය ෙකෙර: cෙබන සැබෑ ම ත�වය ඒ 

ආකාරෙය% ම අවෙබෝධ කළ DE බව KL ස�ඳාණ% �;% ඉතා ම 

පැහැ|�ව ෙප%වා ෙදන ලX. 

“\%ව� මහෙණZ, ඇස යl අZත� ෙදය�. අZත� F 

යමh ඇ� ද එය Lක�. යමh Lක නS එය ආ�ම ර:ත ෙදය�. 

යමh ආ�ම ර:ත නS, “එය මාෙQ ෙනොෙR. මම ෙනොෙව�, මාෙQ 

ආ�මය ෙනොෙR” යq එ: සැබෑ ත�වය ඒ ආකාරෙය% ම |D� 

කරන ලද පඥාෙව% දැhක DE ය. 

එෙම% ම \%ව� මහෙණZ, 

කණ, නාසය, |ව, කය, මනස අZත� ය. යමh අZත� නS 

එය Lක�. යමh Lක නS එය ආ�ම ර:ත ය. යමh ආ�ම ර:ත නS 

“එය මාෙQ ෙනො ෙR. මම ෙනො ෙව�. මාෙQ ආ�මය ෙනො ෙR” යq 

එ: ඇc සැබෑ ත�වය ඒ ආකාරෙය% ම |D� කරන ලද පඥාෙව% 

දැhක DE q.” 

(අuඣ�තාZ�ව m�තං – සං. Z. 04) 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% ෙS ආයතන හය 

\?බඳ ව කරන ලUෙU අංග සS�_ණ ප��ණය�. සමථ - �ද_ශනා 

ඔස්ෙසේ උ%වහ%ෙසේ �;% කරන ලද ඒ ප��ණ ගැන උ%වහ%ෙසේ 

�;% ම ෙමෙසේ පවසා ;� ෙසේක. 

ෙම%න සැබෑ ත�වය 

“\%ව� මහෙණZ, සSKUධ�වයට ෙපර ;ට ම සSKL ෙනො 

F ෙබෝaස�ව F මට ෙS ආකාර F ;තh ඇc �ය. 

ඇෙසේ ආශ්වාදය iමh ද? ඇෙසේ ආXනව iමh ද? ඇෙසේ 

Zස්සරණය iමh ද? කෙ¤... නාසෙW... |ෙR... කෙW... මනෙසේ... 

ආශ්වාදය iමh ද? මනෙසේ ආXනව iමh ද? මනෙසේ Zස්සරණය 
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iමh දැ q. 

\%ව� මහෙණZ, ඒ ආකාරයට lවI% �මස%නා F මට 

ෙමය අවෙබෝධ �ය. 

ඇස Zසා උප|න යS mවයh ෙසොSනසh ෙR නS ෙමය q 

ඇෙසේ ආශ්වාදය. යS ඇසh අZත� FෙW ෙR ද Lh FෙW ෙR ද, 

ෙවනස් වන ධ_මතාවට අය� FෙW ෙR ද, ෙමය q ඇෙසේ ආXනවය. 

ඇස ෙකෙර: පවcන යS ඡ%ද රාගයh ෙR ද, එම ඡ%ද රාගය LH 

��මh ෙR ද, එම ඡ%ද රාගය පහාණය ��මh ෙR ද ෙමය q ඇෙසේ 

Zස්සරණය. (එනS, ඇෙස% Zදහස් [ම q.) 

කණ... නාසය... |ව... කය... මනස Zසා උප|න යS mවයh 

ෙසොSනසh ෙR නS, ෙමය q මනෙසේ ආශ්වාදය. යS මනසh අZත� 

FෙW ෙR ද, Lh FෙW ෙR ද, ෙවනස්වන ධ_මතාවට අය� FෙW ෙR ද 

ෙමය q මනෙසේ ආXනවය. මනස ෙකෙර: පවcන යS ඡ%ද රාගයh 

ෙR ද, ඒ ඡ%ද රාගය LH ��මh ෙR ද, ඒ ඡ%ද රාගය පහාණය 

��මh ෙR ද ෙමය q මනෙසේ Zස්සරණය.” 

(සSෙබෝධ m�තං – සං. Z. 04) 

ආශ්වාදය Zසq ඇෙල%ෙ% 

“\%ව� මහෙණZ, ඉ|% ෙS ඇෙස: ආශව්ාදයh 

ෙනොcKනා නS ෙS ස�වෙයෝ ඇස ෙකෙර: ෙනො ඇෙල� ම ය. 

\%ව� මහෙණZ, යS ෙහය�% ඇෙස: ආශ්වාදයh cෙ� 

ද එZසා ස�වෙයෝ ඇස ෙකෙර: ඇෙල� ම ය. 

ආXනව Zසq එපා ෙව%ෙ% 

\%ව� මහෙණZ, ඉ|% ෙS ඇෙස: ආXනවයh ෙනො 

cKනා නS, ෙS ස�වෙයෝ ෙනො කළ�ෙර� ම ය. \%ව� මහෙණZ, 

යS ෙහය�% ඇෙස: ආXනවයh cෙ� ද එZසා ම ස�වෙයෝ ඇස 

ෙකෙර: කළ�ෙර� ම ය. 

sinhalaebooks.com



160 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

ආශාව LH��ෙමlq Zදහස් ෙව%ෙ% 

\%ව� මහෙණZ, ෙS ඇස ෙකෙර% Zදහස් [මh ෙනො 

cKනා නS ෙS ස�වෙයෝ ඇස ෙකෙර% Zදහස් ෙනො ෙව� ම ය. යS 

ෙහය�% ඇ;% Zදහස් [මh cෙ� ද එZසා ම ස�වෙයෝ ඇස 

ෙකෙර% Zදහස් ෙව� ම ය. 

\%ව� මහෙණZ, යS තාh ස�වෙයෝ (ඇස, කණ, නාසය, 

|ව, කය, මනස යන) ෙS ආධ�ා��ක ආයතනය% ෙQ ආශ්වාදය 

ආශ්වාදය වශෙයl�, ආXනවය ආXනවය වශෙයl�, Zස්සරණය 

Zස්සරණය වශෙයl�, ඒ ආකාරෙය% ම අවෙබෝධ ෙනො කර� ද ඒ 

තාh ම \%ව� මහෙණZ, ඒ ස�වෙයෝ ෙද�ය% ස:ත F මH% 

ස:ත F බÏ% ස:ත F ශමණ බාහම්ණය% ස:ත F ෙS ස�ව 

පජාෙව% Zhම ෙනො �යා» ය. ෙව% ෙනො Fවා» ය. ෙනො �Lනා» 

ය. ෙකෙළස් �මා ;ඳ �ඳ දැ© ;c% ෙනො �mවා» ය.” 

(ෙනෝ ෙ� අස්සාද m�තං – සං. Z. 04) 

ආයතන \?ග�ෙතො� Lක q \?ග%ෙ% 

“\%ව� මහෙණZ, යෙමh ඇස සE�% \?ග£ නS, ඔ» 

සE�% \?ග%ෙ% Lක q. යෙමh සE�% \?ග%ෙ% Lක නS ඔ» 

L�% Zදහස් ෙනො FෙW යq �ය�. යෙමh කණ... නාසය... |ව... 

කය... මනස... සE�% \?ග£ නS, ඔ» සE�% \?ග%ෙ% Lක q. 

යෙමh Lක සE�% \?ග%ෙ% නS, ඔ» L�% Zදහස් ෙනො FෙW 

යq �ය�. 

ඒවා ෙනො \?ග�ෙතො� Lක q ෙනො \?ග%ෙ% 

\%ව� මහෙණZ, යෙමh ඇස සE�% ෙනො \?ග£ නS 

ඔ» සE�% ෙනො \?ග%ෙ% Lක q. යෙමh Lක සE�% ෙනො 

\?ග%ෙ% නS ඔ» L�% Zදහස් FෙW යq �ය�. යෙමh කණ... 

නාසය... |ව... කය... මනස සE�% ෙනො \?ග£ නS, ඔ» සE�% 

ෙනො \?ග%ෙ% Lක q. යෙමh Lක සE�% ෙනො \?ග%ෙ% නS 

sinhalaebooks.com



 �ස්�ත අවෙබෝධය 161 

 

ඔ» L�% Zදහස් FෙW යq �ය�.” 

(අ�න%ද m�තං – සං. Z. 04) 

Lෙක: උපත! 

“\%ව� මහෙණZ, ඇෙස: යS උපතh, පැව¼මh, 

�ෙශේෂෙය% සකස් [මh, පහළ[මh ෙR නS එය q Lෙh උපත. එය 

q ෙරෝගය% ෙQ පැවැ�ම. එය q ජරාමරණෙW පහළ [ම. කෙණ:... 

නාසෙW... |ෙව:... කෙය:... මනෙස: යS උපතh, පැව¼මh, 

�ෙශේෂෙය% සකස්[මh, පහළ[මh ෙR නS එය q Lෙh උපත. එය 

q ෙරෝගය% ෙQ පැවැ�ම. එය q ජරාමරණය% ෙQ පහළ[ම.” 

(උ�පාද m�තං – සං. Z. 04) 

�ද�ාව පහළ කරගැ£මට නS... 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙවත පැ�I එhතරා 

�Îවh උ%වහ%ෙසේ ෙග% ෙS පශ්නය ඇ� ය. 

“ස්වා&Z, iමන අDH% දැනග%නා �ට ද, iමන අD�% 

දැක ග%නා �ට ද අ�ද�ාව ප«ණ [ ය%ෙ%?” 

“\%ව� �h �ව, ඇස අZත� වශෙය% දැන ග%නා �ට, 

දැක ග%නා �ට අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. ඇසට 

ෙපෙනන Øපය% අZත� වශෙය% දැන ග%නා �ට, දැක ග%නා 

�ට අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. ඇෙසේ හටග%නා 

�ඤ්ඤාණය (චh� �ඤ්ඤාණය) අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට 

දැකග%නා �ට අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. ඇෙසේ 

ස්ප_ශය අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට දැකග%නා �ට අ�ද�ාව 

ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. ඇෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා F 

යS සැප �áමh ෙහෝ Lh �áමh ෙහෝ Lh සැප ර:ත �áමh ෙහෝ 

ෙR ද එය� අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට දැකග%නා �ට 

අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. 

කණ... නාසය... |ව... කය... මනස අZත� වශෙය% දැන 
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ග%නා �ට දැක ග%නා �ට අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. 

මනසට ;ෙතන ෙUවv අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට දැකග%නා 

�ට අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. මනෙසේ හටග%නා 

�ඤ්ඤාණය (මෙනෝ �ඤඤ්ාණය) අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට 

දැකග%නා �ට අ�ද�ාව ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. මනෙසේ 

ස්ප_ශය අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට දැකග%නා �ට අ�ද�ාව 

ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq. මනෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා F 

යS සැප �áමh ෙහෝ Lh �áමh ෙහෝ Lh සැප ර:ත �áමh ෙහෝ ෙR 

ද එය� අZත� වශෙය% දැනග%නා �ට දැකග%නා �ට අ�ද�ාව 

ප«ණ ෙවq. �ද�ාව පහළ ෙවq.” 

(අ�uජා පහාන m�තං – සං. Z. 04) 

ඇස, කණ, නාසය, |ව, කය, මනස යන ෙS ආයතන හය �v 

කරෙගන ෙමොන තරS Lරකට ෙS ස�වයාව Èෙගන ය%ෙ%දැ q, 

අපට දැ% ;තා ගත හැ� ය. ෙS ආයතන හය ෙකෙර: පවcන 

ත¤හාව LH කර ග� දා ට අපට� L�% Zදහස් �ය හැ� ය. ෙS 

ආයතන හය ෙකෙර: ත¤හාව පවcන තාh අපට L�% වස%නට 

;L ෙR. 

Èවෙට%න එපා! 

 ෙS ආයතන හය හටග%ෙ% ඊZයා ෙලෝක Z_මාපක 

ෙද�ය% වහ%ෙසේ ෙකෙනi ෙQ කැමැ�ෙත% ෙනො ෙR. ෙද�ය% 

වහ%ෙසේ යq යS ෙකෙනiට පවස� නS ඒ ෙද�ය%ට ද cෙබ%ෙ% 

කාට� cෙබන අZත� F ඇස, කණ, නාසය, |ව, කය, මන යන ෙS 

ආයතන හය ම ය. ඒ ෙද�ය% ද අqc ව%ෙ% Lකට ය, එම Zසා ඒ 

ෙද�ය% ද L�% �X නැත. ඒ ෙද�ය% ද ආ�ම ර:ත ෙහේE - ඵල 

දහෙS ම Z_මාණය�. ඒ ෙද�ය%ට පවා L�% Zදහස් �ය හැhෙh 

අපෙQ KL ස�ඳාණ% �;% ෙප%වා ෙදන ලද ආ_ය අෂ්ටාං�ක 

මා_ගය අlගමනය ��ෙම% පමI. 
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lවණ ම |D� කර%න. 

එම Zසා අ%ධ භhcයට ඉඩ ෙනො X අප� ඉෙගන ගත 

ය�ෙ� lවI% �ම�මට ය. අප ඉතා ම KUaම� ව ෙS කHණ 

ෙ�HS ගත DE ය. එනS ඇස, කණ, නාසය, |ව, කය, මනස යන 

ෙS ආයතන හය තමා ෙQ කැමැ�තට අlව සැX cෙබ%නා F ෙදයh 

ද ෙනොෙR. ෙවන� ෙකෙනiට ~වමනා ප�| තමාට හදා ෙදන ලද 

ෙදයh ද ෙනොෙR. ඉෙ� හටග� ෙදයh ද ෙනො ෙR. එෙසේ FෙW නS 

ඉවසා ;¹ම හැර අපට කළ හැ� �; ම ෙදයh නැත. අප, තම තමා 

�;% තම තමා ෙQ කැමැ�ත ප�| නS ෙS ආයතන හය හදාග%ෙ%, 

�; ම ෙකෙනi% �;දාක �Øx ඇස් ක%, ෙකොර F අතපය, 

අවලස්සන ;HH හදා ෙනොග%ෙ% ම ය. අන%ත Lh ෙදොSනස් \� 

�ය ;තh ඇc කර ගැ£මට �;ෙවi� කැමැc නැත. ;ය< ෙදනා 

ම ඒකා%තෙය% ම කැමැc ව%ෙ% තම තම% ෙQ අ�මතය ප�| 

වයසට ෙනොය%නා F ෙරෝග xඩා Lh කරදර ර:ත F r�තයh ඇc 

කරගැ£ම ෙනො ෙR ද? 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ r�තෙW යථා_ථය ගැන 

ෙසොයා මE කරග%නා ෙS �ස්�ත ෙහ�දරRව වසා දැ�ය හැ� 

�;ෙවh ෙS ෙලෝකෙW නැ�ෙ� ම ය. උ%වහ%ෙසේ ෙQ [_යය, 

;:ය, සමාaය, පඥාව ආX ;යvල ෙයො� [ cKෙ% r�තාවෙබෝධය 

\Iස ම ය. 

iම�% ද සැLෙ% ෙS ආයතන සය? 

ඇස, කණ, නාසය, |ව, කය, මන යන ෙS ආයතන හයට 

වසඟ F ෙලෝකයා ෙSවා හටග�ෙ� iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන දැ’q 

ෙමොෙහොතකටව� ෙනො �මසc. ඔ~%ට ඒ ගැන �මස%ට ෙවලාවh 

ද නැත. ඒ ඒ ආයතනය%ට අර�� වන Øප ශ�ද ග%ධ ආ|ය ගැන� 

ඒවාq% ලබ%නා F ආශ්වාදය� ගැන පමI ඔ~% ෙබොෙහෝ 

ෙRලාවට ;ත ;තා ;�%ෙ%. එෙහ� භාග�ව� KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ ෙSවාට වසඟ FෙW නැත. උ%වහ%ෙසේ ආයතන හය හට 
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ගැ£මට �v F ෙහේEව lවI% �මස%ට පට% ග�හ. 

නාම-Øප ව�lq ආයතන සැLෙ% 

“ආයතන හය ඇc ව%ෙ% iමh ඇc කv: ද? ආයතන හය 

හටග%ෙ% iමh ෙහේEෙකොට ෙගන ද?” 

ඉතා ම Zවැර| ෙලස උ%වහ%ෙසේ \?EH ෙසොයා ග�හ. 

“ආයතන හය ඇc ව%ෙ% නාම-Øප ඇc කv: ය. ආයතන 

හය හටග%ෙ% නාම-Øප ෙහේE ෙකොට ෙගන ය.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

iමh ද ෙS නාම-Øප? 

සාමාන�ෙය% නාම-Øප ගැන ��ධාකාර ෙ�HS Xමට 

ෙබොෙහෝ ෙදෙනh tHL [ ;�c. ෙබොෙහෝ �ට ඔ~% ඒ ෙ�HS 

ෙද%ෙ% තම තම% ෙQ :Eමනාෙපට :තාග� ෙUවvවලට අlව ය. 

එ�ට භාග�වE% වහ%ෙසේ නාම-Øප යlෙව% අපට ෙ�HS කර 

L% ෙU ගැන දැන ගැ£ෙS අවස්ථාව අපට මග හැ� යq. 

සමහH% නාම-Øප �ස්තර ��ෙS X “නාම” ය%ෙන% 

අදහස් කර%ෙ% “;ත” බව�, “Øප” ය%ෙන% අදහස් කර%ෙ% 

“කය” බව� �ස්තර කරc. එෙහ� ධ_මෙW සඳහ% ව%ෙ% ;ත -

කය අqc ව%ෙ% නාම-Øපවලට ෙනොව නාම-Øප ෙහේEෙව% 

හටග� ආයතනවලට බව q. 

තව� සමහH% පඤ්ñපාදානස්ක%ධය ෙදකට ෙබදා නාම-

Øප �ස්තර කරc. එනS, ෙRදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, �ඤ්ඤාණ, නාම 

ස්ක%ධය q. Øප, Øපස්ක%ධය q වශෙයZ. එෙහ� ෙS ආකාරයට 

නාම-Øප ෙබදා දැhF තැනh KUධ ෙUශනාව�% ෙසොයා ගත ෙනො 

හැ� ය. “�ඤ්ඤාණය” නාමයට අය� ෙකොට ෙනො ෙR උ%වහ%ෙසේ 

දhවා cෙබ%ෙ%. 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ නාම-Øප යlෙව% අදහස් කෙළේ 

iමh දැ’q ෙ�HS ගත හැhෙh උ%වහ%ෙසේ ෙQ ම ෙUශනාව% 
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E?% ය. 

දැනග%න නාම-Øප 

“\%ව� මහෙණZ, නාම-Øප යl ෙමොනවා ද? 

ෙRදනා – සඤ්ඤා – ෙ�තනා – ඵස්ස – මන;කාර යන 

ෙSවාට ය ‘නාම’යq �ය%ෙ%. පඨ� – ආෙපෝ – ෙ�ෙජෝ – වාෙයෝ 

යන සතර මහා nතq%ට ද සතර මහා nතq% ෙග% හටග� Øප යන 

ෙමයට ය ‘Øප’ යq �ය%ෙ%. 

\%ව� මහෙණZ, ෙමෙසේ ෙS නාමයට� Øපයට� ය නාම-

Øප යq �ය%ෙ%.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 

ෙහො % ෙ�HS ග%න 

ෙමතැන X භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% නාම-Øප 

ගැන �ස්තර කළ ආකාරය ෙහො % ෙ�HS ග%න. එනS “නාම” 

වශෙය% උ%වහ%ෙසේ කH� පහh ඉ|�ප� කර ෙදන ෙසේක. 1. 

ෙRදනා. 2. සඤ්ඤා. 3. ෙ�තනා. 4. ඵස්ස. 5. මන;කාර යන කH� 

පහq. “Øප” වශෙය% ෙප%වා ෙද%ෙ% සතර මහා nතය% ද 

ඒවාq% හටග� ෙUවv ය. 

;ත හා කය ගැන� පඤ්ñපාදානස්ක%ධය ගැන� 

උ%වහ%ෙසේ ෙනොෙයh ආකාරෙය% �ස්තර ෙකොට cෙ�. එෙහ� 

ඒවා නාම-Øප වශෙය% ෙනො ෙR �ස්තර ෙකොට cෙබ%ෙ%. ;ත හා 

කය ගැන �ස්තර වන ෙUශනාවh ගැන ෙ�HS ගත D�ෙ� ;ත, 

කය වශෙය% පමI. එයට නාම-Øප යන නම භා�ත ෙනො��ම 

වැදග� ය. පඤ්ñපාදානසක්%ධය ගැන කථා කරන �ට එය නාම-Øප 

වශයෙය% ෙදකට ෙනො ෙබදා ෙ�HS ගැ£ම මැන�.  
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නාම-Øප පැහැ|� කර ගZ� 

දැ% අ\ “නාම” යන වචනෙය% KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

ෙප%වා L% කH� පහ දZ�. එනS, ෙRදනා, සඤ්ඤා, ෙ�තනා, 

ඵස්ස, මන;කාර යන කH� පහ q. ෙම: ෙRදනාව�, සඤඤ්ාව�, 

ෙ�තනාව� යන Eන ම සප්_ශය ෙහේE ෙකොට ෙගන හටග%නා බව 

උ%වහ%ෙසේ ඉතා ම පැහැ|� ෙලස ෙප%වා X cෙ�. ඒ Eන ම 

හටගැ£මට ස්ප_ශය ම පධාන වන Zසා ස්ප_ශය ;RවැZ තැනට 

සඳහ% කර%නට ඇතැq අපට ;තා ගත හැ� ය. එ: මන;කාරය 

හ�%වා cෙබ%ෙ% පස්වන තැනටq. මන;කාරෙW �යාකා��වය 

ෙS ;යvලට ම බලපාන බව පහත සඳහ% ෙUශනෙය% අපට 

ෙ�HS ගත හැ� ය. ෙමය සUධ_ම ෙසේනාaපc සැ�D� ෙතH% 

�;% ��% සමඟ කරන ධ_ම සාක�ඡාව�. 

මන;කාරෙW ස්වභාවය 

 “Üය ආDෂ්මEZ, ඉ|% ආධ�ා��ක ව (තමා ෙQ යq 

සලකන) ඇස ෙනො �á ෙහො % පවcන න��, බා:ර Øප ඇස් 

හ�වට ද_ශනය \Iස ෙනො එ� නS, Øප ද_ශනයට ෙහේEවන 

මන;කාරයi� නැc නS චh� �ඤ්ඤාණෙW පහළ [මh නැත. 

ඉ|% ආධ�ා��ක ඇස ෙනො �á ෙහො % පවc%ෙ% න��, 

බා:ර Øප ද ඇස් හ�වට ද_ශනය \Iස පැ�ෙණන න�� Øප 

ද_ශනය ෙහේEවන මන;කාරයh නැ� නS, චh� �ඤ්ඤාණෙW 

පහළ [මh නැත. 

එෙහ� Üය ආDෂ්මEZ, යS කෙලක ආධ�ා�ම ඇස ෙනො �á 

ෙහො % පවc%ෙ% නS, බා:ර Øප� ඇස් හ�වට ද_ශනය \Iස 

පැ�ෙණ� නS, Øප ද_ශනයට ෙහේE වන මන;කාරය ද cෙ� නS 

චh� �ඤ්ඤාණය පහළ ෙවq. (කණ... නාසය... |ව... කය...) Üය 

ආDෂ්මEZ, ආධ�ා��ක මනස ෙනො �á ෙහො % පවcන න��, 

මනසට ;ෙතන බා:ර අර�� ෙනො පැ�ෙණq නS, මන;% ඒවා 

දැන ගැ£මට ෙහේE වන මන;කාරය ද නැc නS මෙනෝ 
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�ඤ්ඤාණෙW පහළ [මh නැත. 

එෙහ� ආDෂ්මEZ, එම කෙලක ආධ�ා��ක ව මනස ෙනො 

�á ෙහො % පව¼ නS, බා:ර අර�� ද පැ�ෙණq නS, මන;% ඒවා 

දැන ගැ£මට ෙහේEවන මන;කාරයh ද cෙ� නS, මෙනෝ 

�ඤ්ඤාණය පහළ ෙවq.” 

(මහා හ�¡පෙදෝපම m�ත – ම. Z. 01) 

�ඤ්ඤාණෙW පහළ [ම \Iස මන;කාරෙW උපකාරය 

ෙකොතරS පබල දැ’q දැ% අපට පැහැ|� කර ගත හැ� ය. 

මන;කාරයh නැc තැන �ඤ්ඤාණෙW පහළ [මh නැත. 

�ඤ්ඤාණෙW �යාකා��වයh නැc තැන ස්ප_ශයh ෙකොq% ද? 

ස්ප_ශයh නැc තැන ෙRදනා, සඤ්ඤා, ෙ�තනා ෙකොq% ද? එෙසේ 

නS “මන;කාරය” ෙS ;යvලට ම උපකා� වන ෙදය�. 

ආDෂය� උ�mම� DEව ෙS ඇස – කණ – නාසය – |ව – 

කය හා මනස යන ෙS ආයතන පවc%ෙ% නාම-Øපය% ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ය. ෙS ස�ව ස%ZවාසෙW ෙකොෙහේ න�� ෙS ආයතන 

හය හටග%ෙ% නාම-Øප ෙහේEෙව% �සh ෙවන හාස්ම�% ෙනො 

ෙR. 

නාම-Øප ගැන �ෙශේෂ �ගහයh 

නාම-Øප \?බඳ ව පරම ගS¾ර �සත්රයh මහාZදාන 

�තෙW සඳහ% ව cෙ�. එ: X අපෙQ භාග�වE% වහ%ෙසේ එhතරා 

m�ෙශේæ කමයකට ය නාම-Øප \?බඳ �ගහෙW ෙයෙද%ෙ%. 

සාමාන�ෙය% අප ඉෙගන ෙගන cෙබ%ෙ% ආයතන ෙහේEෙකොට 

ෙගන ස්ප_ශය ඇc වන බව�, නාම-Øප ෙහේE ෙකොට ෙගන ආයතන 

හය ඇc වන බව� ය. 

එෙහ� ෙමතැන X ධ_මස්වා& F භාග�වE% වහ%ෙසේ 

ආයතන හය ගැන කතා ෙනොෙකොට ෙක?% ම නාම-Øප ෙහේE ෙකොට 

ෙගන ස්ප_ශය හටග%නා බව ෙප%වා ෙදc. උ%වහ%ෙසේ ෙමතැන 

X ස්ප_ශය යන වචනය භා�තා කර%ෙ% නාම-Øපය% ෙQ අ%ත_ 
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සSබ%ධතාවෙය: ඇc ස&ප බව ෙප%වා Xම \Iස ය. 

උ%වහ%ෙසේ අවධාරණෙය%ම ෙප%වා ෙද%ෙ% ව�වහා�ක 

ෙලෝකය සS�_ණෙය%ම පවc%ෙ% නාම-Øප ධ_මය%ෙQ එh[ම 

මත බවq. ෙS නාම-Øප ධ_මය% ෙQ එh[ම සSබ%ධෙය% 

ෙදයාකාරයක ස්ප_ශයh උ%වහ%ෙසේ අපට හ�%වා ෙදන ෙසේක. 

නාම-ØපෙW ස්ප_ශය 

එනS: 1. Øප කාෙW අaවචන සSඵස්ස 

2. නාම කාෙW ප�ඝ සSඵස්ස වශෙයZ. 

Øප කාෙW අaවචන සSඵසස්Øප කාෙW අaවචන සSඵසස්Øප කාෙW අaවචන සSඵසස්Øප කාෙW අaවචන සSඵසස් යl iමh දැ’q පළ� ෙකොට 

පැහැ|� ව ෙ�HS ෙගන c�ය DE ය. Øප යl සතර මහා ධා·% හා 

සතර මහා ධා·% ෙග% හටග� ෙU වශෙය% ධ_මය E?% අ\ දැන 

ෙගන ;��. 

එම Øප ධ_මය% අප හ�නා ග%ෙ%� ඒ ගැන අප කථා බස ්

කර%ෙ%� ඒ Øප ධ_මය% \?බඳ ෙගොඩ ගැෙඟන, භා�තා වන 

නාම ධ_මය% �v ෙකොට ෙගන ය. එනS Øප ධ_මය% \?බඳ ව අප 

Eළ ඇc වන දැ£ම ෙගොඩ නැෙග%ෙ% ෙRදනා – සඤ්ඤා – ෙ�තනා 

– ඵස්ස – මන;කාර �v ෙකොට ෙගන ය. Øප කාෙW අaවචන 

සSඵස්ස යlෙව% ෙප%වා ෙද%ෙ% එයq. 

නාම කාෙW ප�ඝ සSඵසස්නාම කාෙW ප�ඝ සSඵසස්නාම කාෙW ප�ඝ සSඵසස්නාම කාෙW ප�ඝ සSඵසස් ද මනා ඉව;vෙල% DEව 

ෙ�HS ගත DE ය. නාම කාය යl ෙRදනා, සඤ්ඤා, ෙ�තනා, ඵස්ස, 

මන;කාර යන නාම ධ_මය% ය. ෙS නාම ධ_මය% E?% කථා බස ්

කර%නා F යS ෙදයh ෙR නS එය වනා« සතර මහාධා·% ෙහෝ එම 

ධා·% ෙග% හටග� ෙදය�. එය ධ_මෙW හ�%ව%ෙ% නාම කාෙW 

ප�ඝ සSඵසස් වශෙය% ය. 

එම Zසා Øප කාෙW අaවචන සSඵස්සය�% හා නාම කාෙW 

ප�ඝ සSඵසස්ය�% ෙතොරව ෙලෝකෙW �;වh නැත. නාම-Øප 

ධ_මය% ෙQ අ%ත_ සSබ%ධතාව එතරS ම m�්ම ෙලස පව¼. 

ආන%ද ෙතH% හට ෙS අ;�ම� ධ_මතාව ගැන 
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භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙS ආකාරෙය% ෙහ?දරR කරන ෙසේක. 

ස්ප_ශය වනා« නාම-Øප ෙහේE ෙකොට ෙගන ඇc ව%ෙ% ය 

යන කHණ ද ෙමෙල;% පවසන ලX. \%ව� ආන%ද, එනS 

ස්ප_ශය වනා« නාම-Øප ෙහේE ෙකොට ෙගන ඇc ව%ෙ% යS 

ආකාරෙය�% ද ඒ බව ෙමම ධ_ම �වරණය E?% ෙ�HS ගත DE 

ය. 

Øප කාෙW අaවචන සSඵස්ස 

\%ව� ආන%ද, යS යS ආකාරව�% (ෙW: ආකෙ_:), 

අනන�තාව හ�%වන යS යS ල�ණව�% (ෙW: �ංෙQ:), යS යS 

සටහ%ව�% (ෙW: Z��ෙ�:), යS යS පකාශන ව�% (ෙW: 

උUෙUෙසේ:) නාම ධ_මය% ෙQ යS ව�වහාරයh ඇc ව%ෙ% ෙR ද, 

ඒ ඒ ආකාර Eළ, අනන�තාව හ�%වන ඒ ඒ ල�ණ Eළ, ඒ 

ඒ සටහ% Eළ, ඒ ඒ පකාශන Eළ නාම ධ_මය% ෙQ ව�වහාරයh 

නැc නS එයට අදාළ Øප ගැන ෙව% වශෙය% හ�නාෙගන කථා බස ්

කළ හැ� බවh cෙ� ද? 

ස්වා&Z, එෙසේ නැ�ෙ� ම ය. 

නාම කාෙW ප�ඝ සSඵස්ස 

\%ව� ආන%ද, යS යS ආකාරව�%, අනන�තාව හ�%වන 

යS යS ල�ණව�%, යS යS සටහ%ව�%, යS යS පකාශව�%, 

Øප ධ_මය% ෙQ යS ව�වහාරයh ඇc ව%ෙ% ෙR ද, 

ඒ ඒ ආකාර Eළ, අනන�තාව හ�%වන ඒ ඒ ල�ණ Eළ ද, ඒ 

ඒ සටහ% Eළ, ඒ ඒ පකාශන Eළ Øපය ගැන ව�වහාරයh නැc නS 

නාමෙය% හැ %ෙවන Øපයh (නාම කාෙW ප�ඝ සSඵස්ස) ගැන 

කථා බහ කළ හැ� ද? 

ස්වා&Z, එෙසේ නැ�ෙ� ම ය. 

sinhalaebooks.com



170 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 

නාම-ØපෙW ව�වහාරය නැcනS 

\%ව� ආන%ද, යS යS ආකරව�%, අනන�තාව හ�%වන 

යS යS ල�ණව�%, යS යS සටහ%ව�%, යS යS 

පකාශනව�%, නාමෙW� ØපෙW� ව�වහාර ඇcව%ෙ% ෙR ද, 

ඒ ඒ ආකාර Eළ අනන�තාව හ�%වන ඒ ඒ ල�ණ Eළ ඒ ඒ 

සටහ% Eළ, ඒ ඒ පකාශන Eළ, නාමෙW� ØපෙW� ව�වහාරයh 

නැc නS Øපය ගැන නාමෙය% ඇcවන දැන ගැ£මh (ØපකාෙW 

අaවචන සSඵස්ස) ෙහෝ නාමෙය% කථා කළ ෙදය Øපෙය% හ�නා 

ගැ£මh (නාමකාෙW ප�ඝ සSඵස්ස) ෙහෝ ව�වහාරයට 

පැ�ෙණ%ෙ% ද? 

ස්වා&Z, එෙසේ ෙනොව%ෙ% ම ය. 

ස්ප_ශයi� නැත 

\%ව� ආන%ද, යS යS ආකාරව�%, අනන�තාව හ�%වන 

යS යS ල�ණව�%, යS යS සටහ%ව�%, යS යS පකාශනව�% 

නාම-ØපෙW ව�වහාරය ඇc ව%ෙ% ෙR ද, 

ඒ ඒ ආකාර Eළ, ඒ අනන�තාව හ�%වන ඒ ඒ ල�ණ Eළ, 

ඒ ඒ සටහ% Eළ, ඒ ඒ පකාශන Eළ නාම-ØපෙW ව�වහාරයh නැc 

නS ස්ප_ශයh ගැන කථා කළ හැ� ද? 

ස්වා&Z, ෙමය ෙනොව%ෙ% ම ය. 

(මහා Zදාන m�ත – X. Z. 02) 

සංසා�ක r�තය සකස් [ම \Iස නාම-Øප ධ_මය% ෙQ 

බලපෑම ෙකොතරS පබලව පවc%ෙ% දැ’q ෙS E?% අපට ;තා ගත 

හැ� ය. අZත� F නාම� අZත� F Øප� යන ෙමම නාම-Øපය% 

ෙQ එh [ පැව¼ම r�ත ගැටzව ෙR. 

එෙසේ නැcව කය නාමය q ;ත Øපය q වශෙය% සාමාන� 

ෙලෝකයා නාම-Øප ෙතෝරා ග%නා හැ� ෙකොතරS ෙබොළඳ දැ’q 

වැටෙහ%ෙ% භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙQ ෙUශනා E?% අපෙQ දැ£ම 

tzv වන �ට ය. 
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නාම-Øපෙය% හැෙදන ෙU 

එෙසේ නS ඇස යl අZත� F නාම-Øපෙය% හටග� ෙදය�. 

කණ යl අZත� F නාම-Øපෙය% හටග� ෙදය�. නාසය යl 

අZත� F නාම-Øපෙය% හටග� ෙදය�. |ව යl අZත� F නාම-

Øපෙය% හටග� ෙදය�. කය යl අZත� F නාම-Øපෙය% හටග� 

ෙදය�. මනස යl අZත� F නාම-Øපෙය% හටග� ෙදය�. 

අZත� F නාම-Øපෙය% හටග�තා F ෙS ඇස – කණ – 

නාසය – |ව – කය – මනස ෙකෙසේ නS Zත� ව%ෙ% ද?  

iම�% සැLෙ% ද ෙS අZත� F නාම-Øප? 

තම% වහ%ෙසේ ෙQ අසහාය KUaය ඉතා ම ��ම් ෙලස 

හැ;ර[ෙS �ස්�ත හැ�යාෙව% DE අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ F 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ජරාමරණව�% r�තය සදහට ම 

Zදහස් කර ගැ£ෙS ෙලොREH ප_ෙWෂණය ෙමෙසේ ෙකෙම% 

ෙකෙම% Zර~v කරෙගන c�ණ. ෙS නාම-Øප දhවා ම ෙහේE ඵල 

දහෙS සැබෑ ම �යකා��වය අවෙබෝධ කරග%නට සම� F 

උ%වහ%ෙසේ නාම-Øපය% ෙQ ද ෙහේEව �මස%නට පට% ග� 

ෙසේක. 

�ඤ්ඤාණය ෙහේEෙව% නාම-Øප 

“නාම-Øප ඇc ව%ෙ% iමh ඇc කv« ද? නාම-Øප 

හටග%ෙ% iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන ද?” 

උ%වහ%ෙසේ ට \?Eර හ��ය. උ%වහ%ෙසේ ෙQ අ;�ම� 

පඥාව ඉ|�ෙW �වෘත ෙනො F �;වh නැත. 

“�ඤ්ඤාණය ඇc කv: ය නාම-Øප ඇcව%ෙ%. නාම-Øප 

හටග%ෙ% �ඤ්ඤාණය ෙහේE ෙකොට ෙගන ය” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 
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iමh ද ෙS �ඤ්ඤාණය? 

“\%ව� මහෙණZ, �ඤ්ඤාණය යl iමh ද? \%ව� 

මහෙණZ, �ඤ්ඤාණෙW ආකාර හය�. එනS ඇෙසේ �ඤ්ඤාණය, 

කෙ¤ �ඤ්ඤාණය, නාසෙW �ඤ්ඤාණය, |ෙR �ඤ්ඤාණය, කෙW 

�ඤ්ඤාණය, මනෙසේ �ඤ්ඤාණය වශෙයZ.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 

�ළා ෙනොෙව%න �ඤ්ඤාණයට... 

ෙමම “�ඤ්ඤාණය” යන වචනය ෙබොෙහෝ ෙදෙනh කථා බස ්

කර�. එෙහ� ෙබොෙහෝ ෙදෙනh ෙනොද%ෙ%� ඒ �ඤ්ඤාණය ගැන 

ම ය. �ඤ්ඤාණය යl iමh දැ’q ඇ� �ට ඒ ගැන ��ධාකාර මc 

මතා%තර �යc. “�ඤ්ඤාණය” යl iමh දැ’q ෙබොෙහෝ 

ෙදෙනi% ෙනොද%නා බව අපට වැටෙහ%ෙ% �ඤ්ඤාණය ගැන 

ඔ~% පවසන ��ධ �]ත කත%දර ඇෙසන �ට ය. KL රÛ% ෙQ 

�ඤ්ඤාණය අහෙසේ පාෙව�% cෙබ%ෙ% යq ෙකෙනh පවසc. 

රහත% වහ%ෙසේ ෙQ �ඤ්ඤාණය අන%තයට යතැ’q ෙකෙනh 

පවසc. ගස් වැvවලට පවා �ඤ්ඤාණය cෙ� යq තෙවෙකh 

පවසc. එවැZ �DS ෙදස බලන �ට ෙපෙන%ෙ% ඔ~% යා%ත�% 

ව� �ඤ්ඤාණය ගැන ෙනොද%නා බව q. 

ෙම%න �ඤ්ඤාණය! 

“\%ව� මහෙණZ, �ඤ්ඤාණය යq �ය%ෙ% මh Zසා ද? 

\%ව� මහෙණZ, �ෙශේෂෙය% දැන ග%ෙ% ය යන අ_ථෙය% ය 

�ඤ්ඤාණය යq �යl ලබ%ෙ% (�ජානා¼’c ෙඛෝ �hඛෙR තස්මා 

�ඤ්ඤාණ%c ~�චc).” 

(ඛuජ£ය m�ත – සං. Z. 03) 
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ෙ�HS ග%න �ඤ්ඤාණය! 

“\%ව� මහෙණZ, �ඤ්ඤාණය යl ෙහේE% Zසා හටග� 

ෙදයh බව�, ෙහේE% පත�ය% ෙග% ෙතොරව �ඤ්ඤාණය ෙනො 

හටග%නා බව�, මා �;% ඔබලාට ෙනොෙයh ආකාරෙය% පවසන 

ලX. 

\%ව� මහෙණZ, යS යS ෙහේ·% ෙQ උපකාරෙය% 

�ඤ්ඤාණය හටග%නා �ට ඒ ඒ ෙහේ·% න�% �ඤ්ඤාණය 

හ�%වl ලැෙ�. ඇස� Øප� Zසා �ඤඤ්ාණය හටග£. එ�ට එය 

හ�%ව%ෙ% ඇෙසේ �ඤ්ඤාණය න�% ය. කණ� ශ�දය� Zසා 

�ඤ්ඤාණය හටග£. එය හ�%ව%ෙ% කෙ¤ �ඤ්ඤාණය න�% ය. 

නාසය� ගඳ mවඳ� Zසා �ඤ්ඤාණය පහළ ෙR. එය හ�%ව%ෙ% 

නාසෙW �ඤ්ඤාණය න�% ය. |ව� රසය� Zසා �ඤ්ඤාණය 

හටග£. එය හ�%ව%ෙ% |ෙR �ඤ්ඤාණය න�% ය. කය� පහස� 

Zසා �ඤ්ඤාණය හටග£. එය හ�%ව%ෙ% කෙW �ඤ්ඤාණය 

න�% ය. මනස� අර��� Zසා �ඤ්ඤාණය හටග£. එය 

හ�%වහ%ෙ% මනෙසේ �ඤ්ඤාණය ෙහව� මෙනෝ �ඤ්ඤාණය 

න�% ය. 

\%ව� මහෙණZ, �%නh ඇ�ෙල%ෙ% යS යS ෙහේ·% 

ෙQ උපකාරෙය% යq ;ත�. එ�ට ඒ �%න ඒ ඒ ෙහේE පත�ය% ෙQ 

නාමෙය% ම හ�%වl ලැෙ�. 

�%නට නS තැ¬ම 

�%න දර Zසා ඇ�ෙලන �ට එය දර �%න නS ෙR. �%න 

� කැබ� Zසා ඇ�ෙලන �ට එය � �%න නS ෙR. �%න 

තණෙකොල Zසා ඇ�ෙලන �ට එය තණ �%න නS ෙR. �%න 

ෙගොම Zසා ඇ�ෙලන �ට එය ෙගොම �%න නS ෙR. �%න දහqයා 

Zසා ඇ�ෙලන �ට එය දහqයා �%න නS ෙR. �%න කසල Zසා 

ඇ�ෙලන �ට එය කසල �%න නS ෙR. 
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ෙS ආකාරෙය% ම \%ව� මහෙණZ, �ඤ්ඤාණය හට 

ගැZමට උපකාර ව%ෙ% යS යS ෙහේE පත�ය% ද, ඒ ෙහේE 

පත�ය% ෙQ නාමෙය% �ඤ්ඤාණය හ�%වl ලැෙ�.” 

(මහා ත¤හාසංඛය m�ත – ම. Z. 01) 

භාග�ව� KLස�ඳාණ% වදාළ ධ_මෙය: �ඤ්ඤාණං, මෙනෝ, 

]�තං යන වචන Eනh දhනට ලැෙ�. ෙS වචන Eන ම එක තැනක 

X වදාළ ෙදmමh අපට හ� ෙR. 

]�ත + මෙනෝ + �ඤ්ඤාණ 

“\%ව� මහෙණZ, යS ෙදයකට ;ත යq �යl ලැෙ� ද, 

මනස යq �යl ලැෙ� ද, �ඤ්ඤාණය යq �යl ලැෙ� ද, අ%න ඒ 

ෙදය ගැන අශැතව� පෘථQජනයාට කළ��මට ප� [ෙS හැ�යාවh 

නැත. එ: ෙනො ඇ� ;�%නට හැ�යාවh නැත. ඒ ෙදq% Zදහස් 

ෙව%නට හැ�යාවh නැත. 

\%ව� මහෙණZ, අශැතව� පෘථQජනයා �;% එය 

ෙබොෙහෝ කාලයh �zvෙv මම�වෙය% බැසග%නා ලX. ෙමය 

මාෙQ ය, ෙමය මම ෙව�, ෙමය මාෙQ ආ�මය යq දැ� ෙලස 

\?ග%නා ල|. එZසා ම අශැතව� පෘථQජනයා ඒ ෙකෙර: 

කළ�ෙර%නට හැ�යාවh නැත. එ: ෙනො ඇ� ;�%නට 

හැ�යාවh නැත. 

\%ව� මහෙණZ, අශැතව� පෘථQජනයා හට “ආ�මයh” 

�යා යමh අvලා ග%නට ඕනම නS සතර මහා nතය% ෙග% 

හටග� ෙS කය අvලාගැ£ම ෙහොඳ ය. එෙහ� ඒ ආකාරෙය% ;ත 

අvලා ගැ£ම ෙහොඳ නැත. 

මh Zසා ද ය�, 

\%ව� මහෙණZ, සතර මහා þතq%ෙග% හටග� ෙS කය 

එh ව_ෂයh ෙහෝ පවcl දhනට ලැෙ�. ව_ෂ ;යයh ෙහෝ ඊට 

ස්වvපයh වැ�ෙය% ෙහෝ පවcl දhනට ලැෙ�. 

sinhalaebooks.com



 �ස්�ත අවෙබෝධය 175 

 

වහ වහා ෙවනස් ෙවq. 

එෙහ� \%ව� මහෙණZ, යS ෙදයh ගැන ‘;ත’ යq �යl 

ලැෙ� ද, ‘මනස’ යq �යl ලැෙ� ද, ‘�ඤ්ඤාණය’ යq �යl ලැෙ� 

ද, එය වනා« රා¿ෙය: ද දවv ද ෙවන� එකh ම උපX. ෙවන� 

එකh ම නැc ෙවq. 

\%ව� මහෙණZ, වනා%තරෙW හැ;ෙරන ව�ෙරh ගැන 

;ත�. ඒ ව�රා අ�තh අvලා ග£. එය අතහැර ෙවන අ�තh අvලා 

ග£. එය අතහැර ෙවන අ�තh අvලා ග£. 

\%ව� මහෙණZ, ඒ ආකාරෙය% ම යS ෙදයකට ම ෙS ;ත 

යq �යl ලැෙ� ද, මනස යq �යl ලැෙ� ද, �ඤ්ඤාණය යq 

�යl ලැෙ� ද, රා¿ෙය: ද දහවv ද ෙවන� එකh ම උපX. ෙවන� 

එකh ම නැc ෙවq.” 

(අස්Eතව%E m�ත – සං. Z. 02) 

නාම-Øපෙය% “මෙනෝ” 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% “මනස” ගැන ෙප%වා 

L%ෙ% නාම-Øප ෙහේEෙව% හටග� ෙදයh වශෙය% ය. “නාම-Øප 

ප�චයා සළායතනං” යන තැන �යෙවන ආයතන හයට මනස ද අqc 

ෙR. 

නාම-Øපෙය% “�ඤ්ඤාණය”! 

එෙසේ නS “�ඤ්ඤාණය” යl iමh ෙහේEෙව% හටග%නා 

ෙදයh ද? 

“\%ව� මහෙණZ, �ඤ්ඤාණය හටග%ෙ% නාම-Øප ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ය. �ඤ්ඤාණය ZHUධ ව%ෙ% නාම-Øප ZHUධ 

[ෙමZ.” 

(ස�තºඨාන m�ත – සං. Z. 03) 
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නාම-Øපෙය% “]�ත” 

“\%ව� මහෙණZ, ;ත (]�ත) හටග%ෙ% ද නාම-Øප හට 

ගැ£ෙමZ. ]�තය ZHUධ ව%ෙ% නාම-Øප ZHUධ [ෙමZ.” 

(ස�දය m�ත – සං. Z. 05 - 01) 

එෙසේ නS අප එක ෙදයh ගැන ඉතා ම පැහැ|�ව ෙ�HS 

ෙගන ;�ය DE ම ය. එනS, ෙS �ඤ්ඤාණය, මනස ය, ]�තය 

�යන ෙදය නාම-Øප පත�ෙය% හටග%නා F�, නාම-Øප ZHUධ 

[ෙම% ZHUධ ව%නා F� ස්වභාවයට අය� ෙU බවq. 

වරh ෙකොºéත ෙතර�ෙවෝ සැ�D� ෙතH% ෙග% 

“�ඤ්ඤාණය” iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන හටග%ෙ% දැ’q �ම�හ. 

එ�ට සැ�D� ෙතH% \?EH L%ෙ% �ඤ්ඤාණය නාම-Øප 

පත�ෙය% හටග%නා ෙදයh වශෙයZ. 

ය?� ෙකොºéත ෙතර�ෙවෝ තව� පශ්නයh ඇ�හ. එනS 

“නාම-Øප හටග%ෙ% iමh පත�ෙය% ද?” යlෙවZ. සැ�D� 

ෙතH% \?EH X වදාෙළේ “නාම-Øප �ඤ්ඤාණය පත�ෙය% 

හටග%නා ෙදයh බවq.” එය පැහැ|� ව ෙ�HS ග%නා ආකාරය 

සැ�D� ෙතH% ෙග% �ම� �ට උ%වහ%ෙසේ උපමාව�% එය 

ෙතෝරා L%හ. 

එකට ෙහේ�E කළ බට �� ෙදක 

“Üය ආDෂ්මEZ, බට �� ෙදකh එ�ෙනකට ෙහේ�E 

��ෙම% ෙනොවැෙටන ෙලස ;�වා තැKෙR යq ;ත�. 

Üය ආDෂ්මEZ, අ%න ඒ ආකාරෙය% ම ය නාම-Øප ෙහේE 

ෙකොට ෙගන �ඤ්ඤාණය හටග%ෙ%. �ඤ්ඤාණය ෙහේE ෙකොට 

ෙගන නාම-Øප හටග%ෙ%. එ�ට නාම-Øප ෙහේE ෙකොට ෙගන 

ආයතන හය ෙR. ආයතන හය ෙහේE ෙකොට ෙගන ස්ප_ශය ෙR... ෙS 

ආකාරයට ය සමස්ත Lh ;යvෙv ම හට ගැ£ම ;Lව%ෙ%. 
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එකh ඇUෙදො� අZක� වැෙටq. 

Üය ආDෂ්මEZ, ඒ බට �� ෙද�% එකh ඉවතට අ|%ෙ% 

නS අZ� බට ��ය වැෙට%ෙ% ම ය. එෙම% ම අZ� බට ��ය 

ඉවතට අ|%ෙ% නS ඊළඟ බට ��ය වැෙට%ෙ% ම ය. 

ඒ ආකාරෙය% ම Üය ආDෂ්මEZ, නාම-Øප ZHUධ [ෙම% 

ය �ඤ්ඤාණය ZHUධ ව%ෙ%. එෙම% ම �ඤඤ්ාණය ZHUධ 

[ෙම% නාම-Øප ZHUධ ෙR. නාම-Øප ZHUධ [ෙම% ආයතන 

හය ZHUධ ෙR. ආයතන හය ZHUධ [ෙම% ස්ප_ශ ZHUධ ෙR... 

ෙS ආකාරයට ය සමස්ත Lh Èෙසේ ම ZHUධ [ම ;Lව%ෙ%” 

(නළකළාx m�ත – සං. Z. 02) 

ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය 

�ෙශේෂෙය% ම භාග�ව� KL ස�ඳාණ% �;% වදාරණ ලද ^ 

සUධ_මය අවෙබෝධ කර ගl කැමැc ශාවකයා Eළ c�ය DE 

පධානතම mLmකම ව%ෙ% ෙයෝZෙසෝ මන;කාරයq. ෙයෝZෙසෝ 

මන;කාරය E?% ය යථාnත ඤාණය ඇc ව%ෙ%. යථාnත 

ඤාණයට උපකා� වන අෙනh පධාන ධ_මය නS සමාaය q. 

සාගර ජලෙW පEළට ම ��X \:නl කැමc ෙකෙනiට ඒ 

සඳහා ඔh;ජ% ටැං�ය�% DE ��LS කºටලයh අත�වශ� ෙR. 

ඒ තැනැ�තා සාගර ජලෙW ගැÏරට ��X ෙගොස් ය? ෙගොඩ�මට 

පැ�ණ සාගර පEෙv ෙතොරEH � �ට එය අසා දැක ගැ£ෙS 

කැමැ�ත තව ෙකෙනiට ඇc ෙවq. එ�ට ඒ තැනැ�තා ද කළ 

D�ෙ� යට � ප�| ��LS කºටලයh භා�තා ෙකොට සාගර ජලෙW 

��X තමා ඇ� ෙතොරEH තමා ෙQ ම අ�දැ�මh වශෙය% දැක 

ගැ£ම q. එ�ට එ: සත�ාසත�තාව තමාට ම අවෙබෝධ කර ගත හැ� 

ය. 

එෙහ� ඒ �;L ආකාරයක මහ%;යh ෙනො දරා, ෙවන 

ෙකෙනh පැවmෙවො� සාගර ජලෙW පEළට යා ෙනො හැ� බව�, එ: 
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ඔය ආකාරෙW �;වh නැc බව�, ඔ» සත�වා|ෙයh ෙනො ෙR. ඔ» 

කටh cෙබන Zසා වචන cෙබන Zසා කතා කරන ෙකෙනh පමI. 

ඔ» එ: X පද_ශනය කර%ෙ% තම% ෙQ ෙමෝඩකම� �ර¤�කම� 

පමI. 

එෙම% ම KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ ^ සUධ_මය අවෙබෝධ 

කර ගැ£ම \Iස උ%වහ%ෙසේ ෙප%වා වදාළ කෙමෝපායය% 

අlගමනය කළ DE ම ය. �ලය�, ඉÒය සංවරය�, ෙයෝZෙසෝ 

මන;කාරය�, සමාaය� ඇc කර ගත DE ම ය. ඒ �;ෙව�% 

ෙතොරව සSKL දහම ගැන උ�% පvෙල% ෙනොෙයh දහS පද අ»ලා 

ෙගන උ%වහ%ෙසේ ෙQ මහාපඥාව හෑv<වට ලh ෙකොට Zගහ 

��මට ග� ඉතා ම ෙමෝඩ උ�සාය% ගැන ෙතොරEH පානLරා 

වාදෙය% දැන ගත හැ� ය. එ:X දා�� ;vවා නS පා|� තැන ෙS 

ප��චස��පාද ධ_මයට Z%දා ��ම \Iස ෙයොදා ග� ත_කය% 

අපට දැhක හැ� ය. 

�ථ�ා දෘෂ්�ෙW තරම! 

“ෙමෙසේ එ�ෙනකට �HUධ F �S ඇc KL% ෙQ ෙS 

ඉගැ%[ම ෙකෙලස ද �ෙවො� ‘අ�පා Zසා tතා උප|නවා ය. tතා 

Zසා අ�පා උප|නවා ය’, �වා හා සමාන ය” 

(සතරමහාවාදය – 149 \ට) 

අ�පා Zසා tතාඅ�පා Zසා tතාඅ�පා Zසා tතාඅ�පා Zසා tතා............    

අ�පා Zසා tතාලා උප|න බව සැබෑ ය. ඒ tතාලා ද අ�පලා 

වන දවසh cෙ�. එෙසේ ව%ෙ% ඒ tතාලා Zසා දHව% ලැKන දාට 

ය. අ�පා Zසා උප|න tතාලා වැ�මහz [ න�� දHව% හැXමට 

කටDE ෙනොකර� නS ඔ~% ෙQ පරtර අභාවයට ප� [ යl ඇත. 

ෙග� Zසා ගස්... 

එෙම% ම ෙග� Zසා ගස ් හැෙදq. ඒ Zසා ය ය?� ෙග� 

හටග%ෙ%. එෙහ� ඒ ගෙසේ iඩා �ලh ව� ඉc� ෙනොෙකොට ඒ ගස 

�zමI% ම උLරා දමා කැබ� කැබ�වලට කපා දමා, �යළා දමා, 
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සS�_ණෙය% ම tzස්සා දමා, අz �ක ද mළෙä පා ෙකොට හැ�ය 

�ට ඒ ගස ෙහේE ෙකොට ෙගන ෙග� හට ගැ£ම සහ�?% ම නැc [ 

යq. ෙකො�% ම ඒ ගස ද සහ��% ම අභාවයට ප� FෙW ය. ෙහේ·% 

Zසා හටග%නා F ඵලවල ස්වභාවය� ඒ ආකාර ම ෙR. ෙහේ·% 

හැෙදන �ට ඒ ෙහේ·% Zසා ඵල ඇc ෙවq. ඒ ෙහේ·% නැc වන �ට 

ඒ ෙහේ·% Zසා හටග%නා F ඵල ද නැc [ යq. ඒ ෙහේ·% සහ��% 

ම නැc [ �ය �ට, ෙහේ·% Zසා හටග%නා F ඵල ද සහ��% ම 

නැc [ යq. 

ප��චස��පාදය ගැන භාග�වE% වහ%ෙසේ �;% ෙප%වන 

ලද කමය අප ඉෙගන ගත D�ෙ� ද ඒ ආකාරයට ම ය. ඒ �z 

ප��චස��පාදය ම හiළා පඤ්ñපාදානස්ක%ධයh වශෙය% 

ෙUශනා කරන �ට එය ෙ�HS ගත D�ෙ� ප��චස��පාදය 

වශෙය% ෙනොව පඤ්ñපාදානස්ක%ධ වශෙය% ම ය. ධ_මස්වා& 

වනා« උ%වහ%ෙසේ ය. අ\ වනා: උ%වහ%ෙසේ ෙQ ශාවකෙයෝ 

ෙව�. එම Zසා අප lවI% �ම�ෙS X අප ෙQ ශාස්තෘ% වහ%ෙසේ 

ෙප%නා L% කම ඔස්ෙසේ �ස ෙවන� :Eවhකාර \?ෙවලවv 

ඔස්ෙසේ ධ_මය �ම�මh ශාවකය% Eළ ෙනොමැත. 

�ඤ්ඤාණය හටග%නා ෙහේEව? 

ප��චස��පාද �ස්තරෙW X KLරජාණ% වහ%ෙසේ 

“�ඤ්ඤාණය හටග%නා ෙහේEව වශෙය% සංස්කාර” ෙප%වා L% 

තැන අපට හ� ෙR. අප එය ෙ�HS ගැ£මට මහ%; ගත D�ෙ� 

උ%වහ%ෙසේ අපට ෙප%වා ෙදන ආකාරය අlව ය. 

පටලවා ෙනොෙගන ෙ�HS ග%න 

“�ඤ්ඤාණය ඇc ව%ෙ% iමh ඇc කv: ද? �ඤ්ඤාණය 

හටග%ෙ% iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන ද?” 
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�ඤ්ඤාණය ඇc ව%ෙ% සංස්කාර ඇc කv: ය. 

�ඤ්ඤාණය හටග%ෙ% සංස්කාර ෙහේE ෙකොට ෙගන ය.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

සංස්කාර Zසා �ඤ්ඤාණය ඇc ෙR 

සංස්කාර යන වචනය පා? භාෂාෙR “සංඛාර” යන පදයට අප 

�;% දැ% භා�ත කරන වචනයq. සංස්කාර යන වචනෙW හැඩය 

ෙදස බලා ෙබොෙහෝ ෙදෙනh “සකස් ��ම” යන අ_ථෙය% එය 

�ස්තර කර�. 

එෙහ� සංඛාර යන වචනය ��ධ ෙ�HS ඔස්ෙසේ ධ_මය Eළ 

භා�ත වන බව අප දැන ;�ය DE ය. 

පංච උපාදානස්ක%ධය �ස්තර කරන තැන ද “සංඛාර” යන 

වචනය හ�ෙR. ඒ ගැන භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙමෙසේ පවසන ෙසේක. 

පංච උපාදානස්ක%ධෙW සංස්කාර ෙවනස් 

“\%ව� මහෙණZ, සංසක්ාර යl ෙමොනවා ද? \%ව� 

මහෙණZ, එය වනා« සය ආකාර F ෙ�තනා ස©හයq. 

එනS Øප සංෙ�තනාව ය. ශ�ද සංෙ�තනාව ය. ග%ධ 

සංෙ�තනාව ය. රස සංෙ�තනාව ය. පහස සංෙ�තනාව ය. (මනෙසේ 

ඇcෙවන) අර�� සංෙ�තනාව ය. 

\%ව� මහෙණZ, ෙSවාට ය සංස්කාර �යා �ය%ෙ%. 

ස්ප_ශෙW හට ගැ£ෙම% සංස්කාරෙයෝ හටගZ�. ස්ප_ශ ZHUධ 

[ෙම% සංස්කාර ZHUධ ෙව�.” 

(උපාදාන ප�ව�ත m�ත – සං. Z. 03) 

ෙමතැන X ඉතාම පැහැ|� ව “සංඛාර” යන වචනයට 

“ෙ�තනාව” යන අ_ථය X cෙ�. ඒ ෙ�තනාව ද අ�ද�ාසහගත F 

ෙ�තනාවh ය. ෙමතැන �ස්තර වන සංස්කාර හා ප��චස��පාදෙW 

�ස්තර වන සංස්කාර� අතර පැහැ|� ෙවනසh cෙ�. පළ�ව අ\ 

“ෙ�තනාව” නS F සංස්කාර ෙ�HS ගZ�. 
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ඒ ෙ�තනාව Eළ cෙබ%ෙ% ය? ය?� ෙS භව පැවැ�ම 

සකස් [ම q. එ�ට ඒ E?% ය? ය?� සකස් ෙව%ෙ% පංච 

උපාදානස්ක%ධය% ම ය. එම Zසා එය භාග�වE% වහ%ෙසේ 

වදාෙළේ “අ�සංස්කරණයh” වශෙයZ. 

අ�සංස්කරණ සංස්කාර! 

“\%ව� මහෙණZ, සංසක්ාර යq �ය%ෙ% කවර කHණh 

Zසා ද? \%ව� මහෙණZ, සංඛතයh අ�සංස්කරණය කර� ය, යන 

අ_ථෙය% ය, ‘සංඛාර’ යq �ය%ෙ%. 

iමන සංඛතයh ද අ�සංසක්රණය කර%ෙ%? 

\%ව� මහෙණZ, Øපය නS F සංඛතය ය?� Øපය [ම 

\Iස අ�සංස්කරණය කරc. ෙRදනාව නS F සංඛතය ය?� 

ෙRදනාවh \Iස අ�සංසක්රණය කරc. සඤ්ඤාව නS F සංඛතය 

ය?� සඤ්ඤාවh \Iස අ�සංස්කරණය කරc. සංස්කාර නS F 

සංඛතය ය?� සංස්කාරය% \Iස අ�සංස්කරණය කර�. 

�ඤ්ඤාණය නS F සංඛතය ය?� �ඤ්ඤාණයh \Iස 

අ�සංස්කරණය කර�. සංඛතයh අ�සංස්කරණය කර� ය, යන 

අ_ථය Zසා ම ‘සංඛාර’ යq �යl ලැෙ�.” 

(ඛuජ£ය m�ත – සං. Z. 03) 

“සංඛත” යlෙව% හ�%ව%ෙ% “හටගැ£මh ෙපෙනන, 

වැන�මh ෙපෙනන, පවcන ෙU Eළ ෙවනස් [මh ෙපෙනන ෙUවv 

ය. Øප – ෙRදනා – සඤ්ඤා – සංඛාර – �ඤ්ඤාණ යන 

පඤ්ñපාදානස්ක%ධෙW cෙබ%ෙ% ද එම ල�ණය පමI. එම Zසා 

එයට “සංඛත” යq �යl ලැෙ�. සංඛාරව�% ය? ය?� එය ම 

සකස් වන Zසා ය සංඛාරවලට අ�සංස්කරණ කරනවාය යන අදහස X 

cෙබ%ෙ%. 

ෙS අදහසට ම ගැළx යන තව� ෙUශනාවh අපට දැhක 

හැ� ය. 
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අ�uජාගත tUගලයා ෙQ සංස්කාර! 

“\%ව� මහෙණZ, අ�uජාගත F ෙS tHෂ tUගලයා ඉ|% 

tණ� සංස්කාරයh අ�සංස්කරණය කර%ෙ% නS �ඤ්ඤාණය 

\නට අlව සකස් ෙව%ෙ% ෙR. ඉ|% අtණ� සංස්කාරයh 

අ�සංස්කරණය කර%ෙ% නS �ඤ්ඤාණය පවට අlව සකස් 

ෙව%ෙ% ෙR. ඉ|% ආෙනඤ්ජ (Øප – අØප ධ�ාන) සංස්කාරයh 

අ�සංස්කරණය කර%ෙ% නS �ඤ්ඤාණය ආෙනඤ්ජයට අlව 

සකස් ෙව%ෙ% ෙR.” 

(ප�[මංසන m�ත – සං. Z. 02) 

තව� සංසක්ාර! 

එෙම% ම සංස්කාර යන වචනය වදාළ තව� තැනh අපට 

දැhක හැ� ය. 

“\%ව� මහෙණZ, කවර ආකාරෙය% දැන ග%නා �ට ද 

කවර ආකාරෙය% දැක ග%නා �ට ද ෙS r�තෙW X ම ආශවය% 

�ය [ම ව%ෙ%? 

\%ව� මහෙණZ, ෙම කHෙණ: ලා අශැතව� පෘථQජනයා 

‘Øපය ආ�මය වශෙය% �ළාෙව% ද�’ \%ව� මහෙණZ, එෙසේ 

�ළාෙව% F යS දැ�මh ෙR ද, එය සංස්කාරය�. ඒ සංස්කාරය 

වනා« iමh Zදාන ෙකොට, iමh ෙහේE ෙකොට, iමh පභව ෙකොට 

හටග� ෙදයh ද? 

\%ව� මහෙණZ, අ�uජා සහගත F ස්ප_ශෙය% හටග� 

�áෙම% පහස ලබන අශැතව� පෘථQජනයාට හටග%නා ව යS 

ත¤හාවh ඇ�ද, අ%න ඒ ත¤හාෙව% ය ඒ සංස්කාරය හටග�ෙ�. 

ෙමෙසේ \%ව� මහෙණZ, ඒ සංස්කාරය ද අZත� F ෙදය�. 

සංඛතය�. ෙහේ·% ෙග% හටග� ෙදය�. ඒ ත¤හාව ද අZත� F 

ෙදය�. සංඛතය�. ෙහේ·% ෙග% හටග� ෙදය�. ඒ �áම ද අZත� 

ෙදය�. සංඛතය�. ෙහේ·% ෙග% හටග� ෙදය�. ඒ ස්ප_ශය ද 

අZත� F ෙදය�, සංඛතය�. ෙහේ·% ෙග% හටග� ෙදය�. ඒ 

sinhalaebooks.com



 �ස්�ත අවෙබෝධය 183 

 

අ�ද�ාව ද අZත� F ෙදය�. සංඛතය�. ෙහේ·% ෙග% හටග� 

ෙදය�. 

\%ව� මහෙණZ, ඔය ආකාරෙය% දැනග%නා �ට, ඔය 

ආකාරෙය% දැක ග%නා �ට, ෙS r�තෙW X ම ආශවය% ෙQ 

�ය[ම ෙR.” 

(පා�ෙලය�ක m�ත – සං. Z. 03) 

සංස්කාර නැc[ම! 

ෙS �යන ලද Øප – ෙRදනා – සඤඤ්ා – සංඛාර – �ඤ්ඤාණ 

යන සංඛතය% අ�සංස්කරණය කර%නා F අ�ද�ා සහගත ෙ�තනාව 

ම ය ෙS ෙUශනාවල සංසක්ාර වශෙය% හ�%ව%ෙ%. ඒ සංස්කාර 

ZHUධ [ම ගැන “�සංඛාරගතං ]�තං ත¤හානං ඛයමuඣගා” 

වශෙය% අපෙQ ධ_මස්වා& F KLස�ඳාණ% වදාළ උදන වාක�යh ද 

cෙ�. 

භව පැවැ�ම සකස් වන ස්වභාවෙය% ;ත Zදහස් [ම ම q 

“�සංඛාර ගතං ]�තං” යlෙව% ෙප%වා cෙබ%ෙ%. ෙමම අ_ථය 

පටලවා ග� සමහH% “]�තය” යl සංඛතයh ෙනොව අසංඛතයh! 

යq �ය�% ශාස්වත දෘෂ්�යට පැ�ෙණ�% වාදා��ඛව ෙගෝරණා� 

කරන අDH ද ව_තමානෙW දhනට ලැෙ�. ඒ ;ය< ෙදනා ම 

කැරෙක%ෙ% සhකාය |ºéය Eළ ම ය. 

;ත ��hcයට ප� [ම ම ය, ත¤හාෙව% Zදහස් [ම ම ය 

“�සංඛාර ගතං ]�තං” යlෙව% හ�%ව%ෙ%. 

��hත ;ත 

මහාක�චාන ෙතH% ඒ ගැන ඉතා ම m%දර �වරණයh 

හා�U|කාZ ගෘහපcයාට ඉ|�ප� කරන ලX. 

“\%ව� ගෘහපcය, Øප ධාEව ෙකෙර:, ෙRදනා ධාEව 

ෙකෙර:, සඤ්ඤා ධාEව ෙකෙර:, සංඛාර ධාEව ෙකෙර:, 

�ඤ්ඤාණ ධාEව ෙකෙර: යS ඡ%දයh, යS රාගයh, යS 
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ආශ්වාදයh, යS ත¤හාවh, ත¤හා සහගත යS බැසගැ£මh, 

බැáයාමh, ;c% කරන ලද අ|ටනh, දෘෂ්éගcක ව බැසගැ£මh, 

අභ�%ත�ක ව ෙකෙලස් සැඟ[ පැව¼මh ෙR ද, ඒවා ;යvල ෙග[ 

යාෙම%, ෙනො ඇ�ෙම%, ZHUධ [ෙම%, අ�හැ�ෙම%, L�% ම LH 

[ෙම% ‘]�තය’ (;ත) ��hcයට ප�FෙW යq �යl ලැෙ�.” 

(Lcය හා�U|කාZ m�ත – සං. Z. 03) 

ඉෙගන ග%න ප��චස��පාදෙW සංස්කාර 

දැ% අප ඊළඟට දැන ග%නට �දානS ව%ෙ% 

ප��චස��පාදෙW “සංඛාර” යන වචනය ෙතෝරා ඇc ආකාරය q. 

ෙS �ස්තරය ද ෙහො % ෙ�HS ග%න. 

“\%ව� මහෙණZ, සංසක්ාර යl ෙමොනවා ද? \%ව� 

මහෙණZ, සංස්කාර Eනh cෙ�. එනS කාය සංස්කාර, වw 

සංස්කාර, ]�ත සංස්කාර වශෙය% ය.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 

ෙමම “සංස්කාර” ගැන ඉතා පැහැ|� �ස්තරයh මuüම 

ZකාෙW පළ� වන ෙකොටසට අය� �ලෙRදvල �තෙW දhනට 

ලැෙ�. 

ආශ්වාස – පශ්වාස, �ත_ක – �චාර, සඤ්ඤා – ෙRදනා 

“\%ව� ආ_යාෙවZ, කාය සංස්කාර යl ෙමොනවා ද? වw 

සංස්කාර යl ෙමොනවා ද? ]�ත සංස්කාර යl ෙමොනවා ද? 

“\%ව� ආDෂ්ම� �ශාඛ, කාය සංස්කාර �ය%ෙ% ආශ්වාස 

– පශ්වාසයට q. වw සංස්කාර �ය%ෙ% �ත_ක – �චාරවලට ය. 

]�ත සංඛාර �ය%ෙ% සඤ්ඤා – ෙRදනාවලට ය.” 

“\%ව� ආ_යාෙවZ, ආශ්වාස – පශ්වාස කාය සංස්කාර 

වශෙය% හ�%ව%ෙ% මh Zසා ද? �ත_ක – �චාර වw සංස්කාර 

වශෙය% හ�%ව%ෙ% මh Zසා ද? සඤඤ්ා – ෙRදනා ]�ත 

සංස්කාර වශෙය% හ�%ව%ෙ% මh Zසා ද?” 
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බැá cෙබන Zසා “සංස්කාර” �යq. 

“\%ව� ආDෂ්ම� �ශාඛ, ආශ්වාස – පශ්වාස අය� ව%ෙ% 

කයට q. ආශ්වාස – පශ්වාස කය හා බැ  (ඒෙ� ධSමා කාය 

ප�බUධා) cෙ�. එම Zසා ආශ්වාස – පශ්වාසය කාය සංස්කාර නS 

ෙR. 

\%ව� ආDෂ්ම� �ශාඛ, ක�% ම �ත_ක ෙකොට �චාර 

ෙකොට (;E�� හmරවා) පmව q වචන කථා කර%ෙ%. එම Zස q 

�ත_ක – �චාර වw සංස්කාර ව%ෙ%. 

සඤ්ඤා – ෙRදනා අqc ව%ෙ% ;තට q. සඤ්ඤා – ෙRදනා 

;ත හා බැá පව¼ (ඒෙ� ධSමා ]�ත ප�බUධා). එZස q සඤඤ්ා – 

ෙRදනා ]�ත සංස්කාර ව%ෙ%.” 

(�ළ ෙRදvල m�ත – ම. Z. 01) 

ප��චස��පාදය ද�%නා ධ_මය ද�. 

යS ෙකෙනh ප��චස��පාදය අවෙබෝධ කරගැ£ෙම% 

අවෙබෝධ කර%ෙ% Lhඛා_ය සත�ය q. එෙම% ම පඤ්ච 

උපාදානස්ක%ධ අවෙබෝධ කර ගැ£ෙම% ද අවෙබෝධ කර%ෙ% 

Lhඛා_ය සත�ය q. 

වරh, පංච උපාදානස්ක%ධය ආයතන ඔස්ෙසේ හටග%නා 

ආකාරය �ස්තර කළ සැ�D� ෙතර�ෙවෝ තව Lරට� ෙමෙසේ 

පැවැ�හ. 

“ෙS ආකාරයට ය ෙS පංච උපාදානස්ක%ධය% ෙQ එකට 

එකE [ම, එකට �m [ම, එකට Èස්[ම ;Lව%ෙ%. භාග�වE% 

වහ%ෙසේ �;% ෙම කHණ වදාරණ ලX. ‘යෙමh ප��චස��පාදය 

ද� නS, ඔ» ධ_මය ද�q. යෙමh ධ_මය ද� නS, ඔ» 

ප��චස��පාදය ද�q’ යlෙවZ. ෙS පංච උපාදානස්ක%ධය% ද 

ප��චස��ප%න ෙහව� ෙහේE පත�ය% ෙග% හටග� ෙUවv ය. 

ෙS පඤ්ñපාදානස්ක%ධය% ෙකෙර: යS කැමැ�තh, යS ආලයh, 
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186 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
යS ෙසෙනහසh, යS බැස ගැ£මh ෙR ද, එය Lෙh හටගැ£ම q. 

ෙS පඤ්ñපාදානස්ක%ධය% ෙකෙර: cෙබන ඡ%දරාගෙW යS LH 

[මh ෙR ද, ඡ%දරාගෙW යS පහාණයh ෙR ද, එය Lෙh නැc[ම 

q.” 

(මහාහ�¡පෙදෝපම m�ත – ම. Z. 01) 

Zෙරෝධ සමාප�cය 

ප��චස��පාදය �ස්තර කරන ලද කාය සංසක්ාර, වw 

සංස්කාර, ]�ත සංස්කාර යන සංස්කාර Eන ම පාෙයෝ�කව ZHUධ 

වන සමාප�cයh ද cෙ�. එය හ�%ව%ෙ% Zෙරෝධ සමාප�cය 

වශෙයZ. 

“\%ව� ආ_යාෙවZ, සඤ්ඤා – �áS ZHUධ වන 

සමාප�cයට සමව|%නා F �Îවට කවර ධ_මය% ද පළ�ව 

ZHUධ ව%ෙ%? කාය සංස්කාර ද, එෙසේ� නැc නS වw සංස්කාර ද, 

එෙසේ� නැcනS ]�ත සංස්කාර ද?” 

“\%ව� ආDෂ්ම� �ශාඛ, සඤඤ්ා – �áS ZHUධ වන 

සමාප�cයට සමව|%නා F �Îවට පළ�ෙව% ZHUධ ව%ෙ% වw 

සංස්කාරය% ය. ඊළඟට ZHUධ ව%ෙ% කාය සංස්කාරය% ය. 

ඊළඟට ZHUධ ව%ෙ% ]�ත සංස්කාරය% ය.” 

(�ළ ෙRදvල m�ත – ම. Z. 01) 

ෙමම �ස්තර ��S E?% “සංස්කාර” යන වචනෙW ��ධ 

ෙ�HS cෙබන බව දැ% අපට වටහා ගත හැ�ය. දැ% අප කථා කළ 

Zෙරෝධ සමාප�cයට ;ය< ෙදනාට ම සමවැ|ය ෙනො හැ� ය. ඒ 

තැනැ�තා පළ� ෙකොට ØපාØප ධ�ානය% ෙ%වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා 

මºටම ට |D� කර ගත DE ය. එය කර%ෙ% සමථය �v ෙකොට ය. 

ඊ ළඟට �ද_ශනාෙව% අනාගා& ඵලය දhවා |D� ෙකොට c�ය DE 

ය. ඒ තැනැ�තාට�, එෙම% ම �ද_ශනාෙව% අරහ�වය දhවා 

|D� කළ තැනැ�තාට� පමI Zෙරෝධ සමාප�cයට සමවැ|ය 

හැhෙh. එම Zසා සමාaය හතර වන ධ�ානය දhවා පමණh |D� 

කළ පඤ්ඤා ��hත රහත% වහ%ෙසේට Zෙරෝධ සමාප�cයට 
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සමවැ|ය හැ� බවh ධ_මෙW සඳහ% ෙනො ෙR. 

ෙමය වරදවා ෙ�HS ගැ£ෙම% ය සමහH% Eළ °ෂ්ක 

�ද_ශනාෙව% රහ� �ය හැ� ය යන වැර| මතය ඇc [ cෙබ%ෙ%. 

ඔ~% ෙQ අදහසට අlව »ෙදh �ද_ශනාෙව% අරහ� [මට ව� 

සSමා සමාaය අවශ� නැත. �Iක සමාaය නS F iමhෙදෝ 

ෙදයh ගැන ඔ~» පවසc. එෙහ� සSමා සමාaය ගැන සෑම 

ෙUශනයකම �ස්තර ව%ෙ% ධ�ාන සතර ගැන ය. සමාaස්ක%ධය 

\Iස ආ_ය මා_ගෙW සSමා වායාම, සSමා සc, සSමා සමාa යන 

අංශ Eනh දhවා cෙ�. සSමා සමාaය පcෙ�ේප කළ�ට ෙS මා_ග 

අංග Eන ම පcෙ�ේප ෙR. එ�ට ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගය මා_ගාංග 

පහh දhවා පහළ වැෙº. 

ධ�ානව�% ෙතොරව අරහ� �ය හැ� ය යන මතෙW භයානක 

කම ෙS E?% මනාව ෙ�HS ගත හැ�ය. 

ධ_ම ෙගෞරවෙය% ඉෙගන ග%න. 

ෙS ආකාරයට ^ සUධ_මෙW පැහැ|�ව කH� දhවා 

cෙබන Zසා පළ� ෙකොට කළ D�ෙ� ධ_ම ෙගෞරවෙය% DEව එම 

ධ_මය ෙහො % ඉෙගන ගැ£ම q. එෙසේ නැcව තම තම% 

:Eවhකාර �|යට ෙගොඩ නගා ග� ෙනොෙයi� ත_කය% ඉස්මE 

ෙකොට ෙප%£ම \Iස ධ_මය ඉෙගන ෙනො ගත DE ය. එෙසේ උ�% 

පvෙල% බණ පද අ»ලා ෙගන ප¤�තමා£ව, ධ_මධර �ශාරදය% 

ෙලස ෙප£ ;�%නට වෑයS කරන ෙබොෙහෝ ෙදනා ෙග% 

පැcෙර%ෙ% අධ_මය �ස ධ_මය ෙනො ෙR. 

�ෙශේෂෙය% ම ^ ලාං�ක ෙබෞUධ සමාජය ව_තමානෙW 

�»ණ ෙදන බලව� ම අ%තරාය නS මහායාන මcමතා%තර අගය 

කර�%, මහායාන මcමතා%තර ම »වා දhව�% ^ සUධ_මෙW 

Zයම අගය ෙනො ද�න �: - පැ�| උගE% �:[ ;¹මq. 

ප¤�තමා£ව ෙප£ ;�න ෙS උද�ය ෙමොන තරS ෙථරවාද 

ෙRශෙය% ;�ය�, ෙථරවාX» ෙනොෙව�. මහායාZකෙයෝ ම ෙවc. 
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මහායානය යl “ස්වාhඛාත” ධ_මයh ෙනොෙR. “ස්වාhඛාත” 

ය%ෙන: ෙ�Hම “භාග�වE% වහ%ෙසේ �;% �ල – මැද – අග 

යහප� ෙකොට වදාරණ ලද, අ_ථ ස:ත, ව�ඤ්ජන ස:ත ෙහව� 

පැහැ|� පකාශන මාධ�ය ස:ත, (;ය< ෙකෙලm% ප«ණ [ම \Iස 

පවcන) පරම \�EH උES බඹසරට ය. එෙහ� මහායානය 

ස්වාhඛාත ධ_මයh ෙනොව “Lරාhඛාත” ධ_මය�. :c% මවා 

ග%නා ලද ලාභ පෙයෝජන පතා ෙගන මහායාන �තය% අගය 

කර%නට පට% ගැ£ම රත% ළඟ c�ය X ඇz�IයSව�% කරන 

ලද ආභරණ ෙස[මh වැ%න. 

සැ�D� ෙතර�ෙවෝ අlශාසනා කරc! 

වරh සැ�D� ෙතර�ෙවෝ ��% වහ%ෙසේලා \�සh 

පශ්]ම ෙUශයට චා�කාෙR ව�%නට �දානS ව ;�ය X 

උ%වහ%ෙසේලාට ෙමෙසේ අlශාසනා කළහ. 

ධ_මය Zවැර| ව ඉෙගන ග�තා ද? 

“Üය ආDෂ්මE% වහ%ස, භාග�ව� KLරජාණ% �;% 

වදාරණ ලද ඒ ^ සUධ_මය ඔබලා �;% මනා ෙකොට අසා දැන ෙගන 

cෙ� ද? එෙසේ අසා දැනග� ධ_මය මනා ෙකොට ගහණය කරෙගන 

cෙ� ද? මනා ෙකොට lවI% ෙමෙන: ෙකොට cෙ� ද? මනා ෙකොට 

ධාරණය ෙකොට ෙගන cෙ� ද? මනා ෙකොට lවI% අවෙබෝධ 

කරෙගන cෙ� ද? 

ෙS ගැන ;cය DEම q. 

Üය ආDෂ්මE% වහ%ස, ^ සUධ_මය අ% අයට ෙතෝරා XෙS 

X පහත දැhෙවන කH� හතර ස්¡ර වශෙය% ම c�ය D�ෙ� ම ය. 

I. එය භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% වදාරණ ලද 

ධ_මයh ම �ය DE q. 

II. (KL ස��% ෙනොවදාළ ෙU තම තම% ෙQ :EමතෙW 

පවස�%) භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේට අnතෙය% 
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ෙචෝදනා ෙනො කරන ෙදයh �ය DE q. 

III. KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% වදාරණ ලද ^ සUධ_මයට 

මනා ෙලස ගැලx යන ෙදයh ම �ය DE q. 

IV. කH� ස:ත ව �;යS වාදයh නගා ගැර«මh කළ 

ෙනො හැ� ෙදයh �ය DE q. (එනS අස%නා F ධ_මය 

ගැන ශUධාව උපදවා ෙගන එම ධ_මෙW හැ;ෙර%නට 

;ෙතන ෙදයh �ය DE q.)” 

(ෙUවදහ m�ත – සං. Z. 03) 

දැ% අ\ ප��චස��පාදය ගැන සංස්කාර දhවා ඉෙගන 

ග�ෙත�. ෙමම ෙහේE ඵල දහම ෙS ආකාරෙය% අවෙබෝධ FෙW 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේට ය. උ%වහ%ෙසේ ෙQ ශාවකය% 

වශෙය% අප ද උ%වහ%ෙසේ �යා ෙදන ආකාරෙය% ම ඉෙගන 

ගැ£මට තරS Zහතමා£ �ය DE ය. 

සංස්කාර හටග%ෙ% iමh Zසා ද? 

“සංස්කාර ඇc ව%ෙ% iමh ඇc කv: ද? සංස්කාර 

හටග%ෙ% iමh ෙහේE ෙකොට ෙගන ද? 

සංස්කාර ඇc ව%ෙ% අ�ද�ාව ඇc කv: ය. සංස්කාර 

හටග%ෙ% අ�ද�ාව ෙහේE ෙකොට ෙගන ය.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

ෙමම සංස්කාර හටග%ෙ% අ�ද�ාව ෙහේE ෙකොට ෙගන බව 

භාග�වE% වහ%ෙසේ �;% ෙසොයා ග%නා ලX. එතැ% ;ට 

භාග�වE% වහ%ෙසේ ෙමම ප��චස��පාද න�ාය ම මනාෙකොට 

ෙප%වා ෙද%ෙ% ෙමෙසේ ය. එනS අ�ද�ාව ෙහේE ෙකොට ෙගන 

සංස්කාර හටග£. සංස්කාර... �ඤ්ඤාණය හටග£... නාම-Øප... 

ආයතන හය... ස්ප_ශය... �áම... ආශාව... බැáම... �පාක \Iස 

ක_ම සකස් [ම (භවය)... ඉපXම (අ¤ඩජ, ජලාKජ, සංෙසේදජ, 

ඕපපාcක වශෙය%) හටග£. ඉපXම ෙහේE ෙකොට ෙගන ජරා මරණ 
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190 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
ෙසෝක වැළxS Lh, ෙදොSනස්, mmS ෙහÞS ආ|ය හටග£. 

ෙS ආකාරෙය% ය �z මහ� Lhඛස්ක%ධයා ෙQ ම හට 

ගැ£ම ;Lව%ෙ% (ඒවෙSතස්ස ෙhවලසස් Lhඛhඛ%ධසස් 

ස�දෙයෝ ෙහෝc). 

ෙමෙල;% දhවන ලද ප��චස��පාදය E?% ෙප%වා 

cෙබ%ෙ% ස�වයා ෙQ සාංසා�ක Lක සකස්වන ආකාරය ම ය. 

ෙම: සඳහ% “අ�ද�ාව” යl mz ප� ෙදයh ෙනොෙR. 

iමh ද ෙS අ�ද�ාව? 

“\%ව� මහෙණZ, iමh ද ෙS අ�ද�ාව? \%ව� 

මහෙණZ, අවෙබෝධ කළ DE Lhඛා_ය සත�ය ගැන ඤාණයh 

නැ�ෙ� ෙR ද, පහාණය කළ DE Lhඛ ස�දයා_ය සත�ය \?බඳ ව 

ඤාණයh නැ�ෙ� ෙR ද, සාh�ා� කළ DE Lhඛ Zෙරෝධා_ය 

සත�ය \?බඳ ඤාණයh ෙනොමැ�ෙ� ෙR ද, පjණ කළ DE Lhඛ 

Zෙරෝධගා�£ ප�පදා ආ_ය සත�ය \?බඳ ඤාණයh නැ�ෙ� ෙR 

ද, ෙමය වනා« ‘අ�ද�ාව’ යq �යl ලැෙ�.” 

(�භංග m�ත – සං. Z. 02) 

චEරා_ය සත�ාවෙබෝධය නැcකම ම අ�ද�ාව q! 

එෙසේ නS “අ�ද�ාව” යl චEරා_ය සත�ය \?බඳ �; ම 

ආකාරයක අවෙබෝධයh ෙනොමැcකම ය. ඒ අ�ද�ාව Eළ \:ටා 

;�න Zසා, සාංසා�ක ස�වයා ෙQ සංස්කාර හටග%ෙ% අ�ද�ාව 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. එනS ආශ්වාස – පශ්වාස කර%ෙ%� අ�ද�ාව 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. �ත_ක – �චාර ඇc කර ග%ෙ%� අ�ද�ාව 

ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. සඤ්ඤා (හැ £S) – ෙRදනා (�áS) 

හටග%ෙ%� අ�ද�ාව ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. එ�ට ෙS අ�ද�ා සහගත 

සංස්කාර cෙබනා තාh චh� �ඤ්ඤාණය හටග%ෙ%� අ�ද�ා 

සහගත ව ය. ෙසෝත... ඝාණ... îRහා... කාය... මෙනෝ �ඤ්ඤාණය 

හටග%ෙ%� අ�ද�ා සහගතව ය. ඒ Zසා හටග%නා (ෙRදනා – 

සඤ්ඤා – ෙ�තනා – ඵස්ස – මන;කාර යන) නාම ෙම% ම (සතර 
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මහාnත හා එq% හටග�) Øප හටග%ෙ% ද අ�ද�ා සහගතව ය. 

එෙසේ අ�ද�ා සහගත නාම-Øපෙය% සකස් [ cෙබන ආයතන හය 

අ�ද�ා සහගත F ම ෙලෝකයh \Iස සකස් ෙවq. 

;ය< Lh LH[මට අ�ද�ාව ම LH�ය DE q. 

“\%ව� මහෙණZ, �L% වහළයh ඇc ෙගයක �L% � 

;යvල ම එකට එකEවන �L% කැIමඩලh (�Lෙ% \:� තZ 

�ය) ෙR ද, ඒ කැIමඩල ම \:ට ෙකොට ෙගන ය �z Àටාගාරය ම 

cෙබ%ෙ%. එම කැIමඩල �áයාෙම% ඒ ;යvල ම �නාශයට 

ප�ෙවq. 

ඒ ආකාරෙය% ම \%ව� මහෙණZ, අiසv �v යS 

�;වh cෙ� නS, ඒ ;යvල ම අ�ද�ාව Eළට පැ�ණ, අ�ද�ාව ම 

\:ට ෙකොට cෙබ%ෙ% ෙR. 

අ�ද�ාව ම �zමI% ම වැන� යාෙම% ඒ අiසv �v 

;යvල ම වැන� ය%ෙ% ය. 

(Àට m�ත – සං. Z. 02) 

බලව� ම £වරණය! 

“\%ව� මහෙණZ, ෙS ආකාර F ෙවන� එක ම 

£වරණයh ව� මම ෙනො ද��. යS £වරණය�% වැ� �ය ෙS 

ස�ව පජාව ෙබොෙහෝ කලh �zvෙv සංසාරෙය: ෙනොෙයh 

ආකාරෙය% සැ�සර� නS, \%ව� මහෙණZ, එය වනා« ෙS 

අ�ද�ා £වරණය q. \%ව� මහෙණZ, අ�ද�ා £වරණෙය% වැ� 

�යා F ෙS ස�ව පජාව ෙබොෙහෝ කලh �zvෙල: ෙS සංසාරෙය: 

ෙනොෙයh ආකාරෙය% සැ�සර�% ;��.” 

(අ�uජා £වරණ m�ත – ඉc ~�තක) 
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අ�ද�ාෙව% වැ� �ය r�ත 

අප ෙQ r�ත ;යvල ම සසර Lකට වැ¹ cෙබ%ෙ% ෙහේE 

ස:ත ව �ස ෙහේE ර:ත ව ෙනො ෙR. යS තාh කv සංසාරෙW ඉපXම 

\Iස ෙහේE සකස් ව%ෙ% ද, ඒ තාh කv ම අන%ත Lh ෙදොSනස ්

� %නට ;L ෙR. එම ෙහේ·% නසා දැ© �ට ය? ය?� සංසාරය 

සකස් [ම නවc%ෙ% ය. “අ�ද�ාව” ගැන ~ව� අප ෙ�HS ගත 

D�ෙ� පට% ග� තැන ෙස[ම ෙනො ෙR. අ�ද�ාව ෙනොනැ� 

පවc%නා F ෙහේEව ෙස[ම q. දැ% අප Eළ අ�ද�ාව cෙ� නS 

සමස්ත ප��චස��පාදය ම අප Eළ �යා�මක ෙR. 

පට% ග� තැන ෙස[ම 

“\%ව� මහෙණZ, ‘&ට ෙපර අ�ද�ාව cKෙ% නැත. 

අ�ද�ාව �:~ෙ% ෙමතැZ% පmව යq’ අ�ද�ාෙR ආරSභක 

ෙකළවරh ෙප%වා |ය ෙනො හැhෙh ය. \%ව� මහෙණZ, ෙS 

ගැන ෙS ආකාරෙය% �යl ලැෙ�. එෙසේ න�� ‘අ�ද�ාව වනා« 

ෙහේ·% Zසා හටග� ෙදයකැ’q ෙප%වා |ය හැක. 

අ�ද�ාෙR ආහාර 

\%ව� මහෙණZ, මම අ�ද�ාව ද ආහාර ස:ත යq �ය�. 

ආහාර ර:ත යq ෙනො �ය�. අ�ද�ාව ෙපෝෂණය වන ෙදය (ආහාර) 

iමh ද? එයට �ව D�ෙ� පඤ්ච £වරණ �යා ය.” 

(අ�uජා m�ත – අං. Z. 10 Zපාත) 

�ථ�ා මා_ගය ප��චස��පාදය q 

ෙමම අ�ද�ාව �v ෙකොට ග� ප��චස��පාදය භාග�ව� 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ �;% හ�%වා X cෙබ%ෙ% �ථ�ා මා_ගය 

වශෙය% ය. ඉc%, යS r�තයh Eළ �ථ�ා මා_ගයh cෙ� නS එය 

ඉතාම� අනEHදායක ෙR. �ථ�ා මා_ගය�% සැපතh, ආර�ාවh, 

සැන;vලh ලබාගත ෙනො හැ� ය. �ථ�ා මා_ගය L�% ම LH කළ 

DE ය. ෙS සඳහා එම �ථ�ා වැඩ \?ෙවළ වන ප��චස��පාදය 
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සකස් වන ආකාරය� නැc [ යන ආකාරය� ෙ�HS ගත DE ම ය. 

එ�ට q එq% Zදහස් �ය හැhෙh. 

අවෙබෝධ කර ගැ£ෙම% Zදහස් ෙවq! 

“\%ව� මහෙණZ, අවෙබෝධ ඤාණය ඇc [මට ~වමනා 

කර%නා F කH� හත?ස ්හතරh ගැන ඔබට දැ% �යා ෙද%ෙන�. 

එය අසා දැන ග%න. මනා ෙකොට lවI% ;: කර%න. 

පවස%ෙන�. 

\%ව� මහෙණZ, අවෙබෝධ ඤාණය ඇc [මට ~වමනා 

කර%නා F කH� හත?ස ්හතර ෙමොනවා ද? 

එකh සතර බැ�% අවෙබෝධ කර%න 

I. ජරා මරණ \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණය 

II. ජරා මරණ හටග%ෙ% iමh Zසා ද ය%න ගැන 

අවෙබෝධ ඤාණය 

III. ජරා මරණ නැc[ම ගැන අවෙබෝධ ඤාණය 

IV. ජරා මරණ නැc[ම \Iස පjණ කළ DE වැඩ \?ෙවළ 

ගැන අවෙබෝධ ඤාණය 

ෙS ආකාරයට ප��චස��පාදෙW අZh අංග ගැන� එකh 

එකh ගාෙ% ම ෙ�HS කරගත DE ය. එනS 1. ජරාමරණ 2. ජාc 

(ඉපXම) 3. භවය (�පාක \Iස ක_ම සකස් [ම) 4. උපාදාන 

(බැáයාම) 5. ත¤හාව (ආශාව) 6. ෙRදනා (�áS) 7. ස්ප_ශය 

(කH� Eනක එකE[ම) 8. සළායතන (ආයතන හය) 9. නාම-Øප 

(ෙRදනා – සඤ්ඤා – ෙ�තනා – ඵස්ස – මන;කාර, සතර මහා 

nතය% ෙග% හටග� ෙU) 10. �ඤ්ඤාණය 11. සංස්කාර (ආශ්වාස – 

පශ්වාස, �ත_ක – �චාර, සඤඤ්ා – ෙRදනා) යන ෙSවා ගැනq 

ක�% ෙප%වා L% සතර ආකාරෙය% ෙ�HS ගත D�ෙ�. එ�ට ෙS 

අවෙබෝධය හත�ස් හතර ආකාරයh ෙR. ෙS අවෙබෝධ ඤාණය 

හ�%වා cෙබ%ෙ% “ධSෙS ඤාණය” වශෙයZ (ඉදමස්ස ධSෙS 
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ඤාණං). ෙS E?% ඒ තැනැ�තාට ඇc [ cෙබ%ෙ% චEරා_ය 

සත�ය \?බඳ අවෙබෝධ ඤාණය q. 

ෙමය ධSෙS ඤාණය q! 

“ෙමය වනා« ඔ» ෙQ ධSෙS ඤාණය q. ඒ තැනැ�තා �;% 

එෙසේ දැක ග%නා ලද, අවෙබෝධ කරන ලද, අකා�ක F, පැ�ෙණන 

ලද, බැස ග%නා ලද ෙS ධ_මය \?බඳ ඤාණෙය% අ¼තය ගැන� 

අනාගතය ගැන� ෙමම ආ_ය න�ාය ම අවෙබෝධ කර ග£ (ෙසෝ 

ඉ�නා ධSෙSන |ºෙඨේන, �|ෙ�න, අකා�ෙhන, ප�ෙ�න, 

ප�ෙයෝගාළ්ෙහේන, අ¼තානාගෙ�න නයං ෙ%c). 

ෙමය අකා�ක q! 

අ¼තෙW යS�; ශමණවH ෙහෝ බාහම්ණවH ෙහෝ ෙව�වා, 

ජරාමරණ ගැන අවෙබෝධ කළා» නS, ජරාමරණ හටග%නා ආකාරය 

අවෙබෝධ කළා» නS, ජරාමරණ නැc [ යාම ගැන අවෙබෝධ කළා» 

නS, ජරාමරණ නැc[ෙS පcපදාව ගැන අවෙබෝධ කළා» නS, දැ% 

මම යS ආකාරෙය�% අවෙබෝධ කරq නS, අ%න ඒ ආකාරෙය% ම 

ය. 

එෙම% ම අනාගතෙW යS�; ශමණවH ෙහෝ බාහම්ණවH 

ෙහෝ ජරාමරණ ගැන අවෙබෝධ කර%නා» නS, ජරාමරණ හටග%නා 

F ආකාරය අවෙබෝධ කර%නා» නS, ජරාමරණ නැc[ම ගැන 

අවෙබෝධ කර%නා» නS, ජරාමරණ නැc[ෙS පcපදාව ගැන 

අවෙබෝධ කර%නා» නS දැ% මම යS ආකාරය�% අවෙබෝධ කරS 

නS අ%න ඒ ආකාරෙය% ම ය. ෙමය වනා« ඔ»ෙQ අ%වෙW 

ඤාණයq (ඉදමස්ස අ%වෙW ඤාණං). 

\%ව� මහෙණZ, ආ_ය ශාවකයා හට යS කෙලක ෙS 

ඤාණ ෙදක, ඉතා \�;L ෙලස, පැහැ|� ෙලස පත�� ෙවq ද, එනS 

ෙS ධSෙS ඤාණය�, අ%වෙW ඤාණය� ගැන, 

\%ව� මහෙණZ, ෙS ආ_යශාවකයා සSමා|ºéෙය% 

Dhත FෙW යq ද සම�h ද_ශනෙය% Dhත FෙW යq ද, ෙS 
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සUධ_මයට පැ�IෙW යq ද, ෙS සUධ_මය දැකග�ෙ� යq ද, ෙසේඛ 

ඤාණෙය% Dhත FෙW යq ද, ෙසේඛ �ද�ාෙව% Dhත FෙW යq ද, 

දහS සැඩපහරට පැ�IෙW යq ද, ආ_ය F කළ��ෙS පඥාෙව% 

Dhත Fෙවh යq ද, අමා ෙදොර�ෙR හැx ;�%ෙ% යq ද �යl 

ලැෙ�.” 

(ඤාණව�� m�ත – සං. Z. 02) 

ෙS ෙUශනාෙව% එක ෙදයh ඉතා ම පැහැ|�ව ෙ�HS ගත 

හැ� ය. එනS එය කාලාlØපව ෙවනස් ෙනොව%නා F සත�යh බව 

q. අ¼තෙW පහල F ;ය< KLවරය% වහ%ෙසේලා ද අනාගතෙW පහළ 

වන ;ය< KLවරය% වහ%ෙසේලා ද අවෙබෝධ කරග%ෙ% 

ව_තමානෙW අපෙQ KLස��% අවෙබෝධ ෙකොට වදාළ ධ_මය �ස 

ෙවන ෙදයh ෙනො ෙR. 

කාලවලට ෙනො ෙබද%න! 

ඇතැS ෙබෞUධ ෙපො�ප�වල ප��චස��පාදය �ස්තර 

ව%ෙ% සUධ_මෙW සඳහ% වන ආකාරයට ෙනො ෙR. පmකා�න 

ග%ථ වන �mUa මා_ගය වැZ ෙපො�ප�වල ප��චස��පාද – අ¼ත 

– අනාගත – ව_තමාන වශෙය% ෙකොටස් Eනකට ෙබදා දhවq. 

එනS අ¼ත ෙහේE පහq. ව_තමාන ඵල පහq. ව_තමාන ෙහේE පහq. 

අනාගත ඵල පහq වශෙයZ. එෙහ� �; ම KUධ ෙUශනාවක 

ෙමවැZ ෙබXමh ෙප%වා X නැත. ෙමය ප��චස��පාදය අවෙබෝධ 

කරගැ£ෙS හැ�යාව අ~ෙල% අ~ලට ප�කරවන කමය�. 

:Eවhකාර \?ෙවලවv ඔස්ෙසේ ධ_මය �ගහ කර%නට යාෙම% 

හටග� අධ_මයh හැ�යට ෙමය සැල�ය හැ� ය. 

එෙහ� භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ප��චස��පාදය 

ෙප%වා ෙද%ෙ% ;ය< කාලයට ම ෙපොL F ධ_මතාවh වශෙයZ. 

ධ_ම Zයාමයh වශෙයZ. ප��චස��පාදය අවෙබෝධ කරගත 

D�ෙ� කාලවලට ෙකොටස් ��ෙම% ෙනො ෙR. “හැම කාලයක ම 

පවc%ෙ% ෙමම ධ_ම Zයාමය ම යq” අවෙබෝධ කර ගැ£ෙමZ. 
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ඒ සඳහා උපකා� වන ඉතා ව�නා ෙUශනාවh අපට හ� ෙR. 

ඤාණ හැ�තෑහතh! 

“\%ව� මහෙණZ, අවෙබෝධ ඤාණය ඇc කරවන කH� 

හැ�තෑහතh (ස�තස�තc ඤාණව��Z) ගැන ඔබට දැ% �යා 

ෙද%ෙන�... \%ව� මහෙණZ, iමh ද ඒ ඤාණව�� 

හැ�තෑහත?” 

එකh හත බැ�% 

I. ජරා මරණ ඇc ව%ෙ% ඉපXම ෙහේE ෙකොට ෙගන බව 

අවෙබෝධ කරගැ£ම ඤාණය�. 

II. ඉපXමh නැ�නS ජරාමරණ නැc බව අවෙබෝධ කර 

ගැ£ම ඤාණය�. 

III. අ¼ත කාලෙW ද ජරාමරණ හටග�ෙ� ඉපXම ෙහේE 

ෙකොට ෙගන බව අවෙබෝධ කර ගැ£ම ඤාණය�. 

V. අ¼තෙW ද ඉපXම නැc[ෙම% ජරාමරණ නැc F බව 

අවෙබෝධ කරගැ£ම ඤාණය�. 

VI. අනාගත කාලෙW ද ජරාමරණ හටග%ෙ% ඉපXම ෙහේE 

ෙකොට ෙගන බව අවෙබෝධ කරගැ£ම ඤාණය�. 

VII. අනාගත කාලෙW ද ඉපXම නැc[ෙම% ජරාමරණ නැc 

[ යන බව අවෙබෝධ කරගැ£ම ඤාණය�. 

VIII. ෙS ෙහේEඵල ධ_ම ස්වභාවෙW පැවැ�ම අවෙබෝධ කර 

ගැ£ම නS F ඤාණයh ඇ� ද, එය ද �ය [ යන 

ෙදය�. වැන� යන ෙදය�. ඇvම LH කළ DE ෙදය�. 

ඇvම ZHUධ කළ DE ෙදය�. වශෙය% අවෙබෝධ කර 

ගැ£ම ද ඤාණය�. 

(Lcය ඤාණව�� m�ත – සං. Z. 02) 
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E% කාලයට ම එකම න�ාය q! 

�ෙශේෂෙය% ෙS ප��චස��පාද ෙUශනෙW සඳහ% කH� 

කාලවලට ෙබද%නට යාෙම% ඇc [ cෙබන අ~ල mz ප� ෙනො 

ෙR. ඔ~% “�ඤ්ඤාණය” හැ�යට ගණ% ග%ෙ% පcස%a 

�ඤ්ඤාණය q. එෙහ� “පcස%a �ඤ්ඤාණය” යන වචනය ව� 

©�ක KUධ ෙUශනාව% වන �ත ෙUශනාවල නැත! ෙකො�%ම කාල 

Eනට ෙබXම ත_කයh වශෙය% �ස අවෙබෝධයකට ගළපා ගත ෙනො 

හැ� ය. අවෙබෝධයකට ගළපා ගත හැhෙh භාග�ව� KLරජාණ% 

වහ%ෙසේ �;% කාල Eන Eළ ම එක ම අD�% සS�_ණ 

ප��චස��පාදය ම අවෙබෝධ කරග%නා ආකාරය ෙප%වා L% 

“Lcය ඤාණව��” �තෙය% ය. 

අ¼තයට� එකම න�ාය q! 

දැ% ෙS ෙප%වා L% කමය ඔස්ෙසේ ප��චස��පාදෙW අZ� 

අංග� ගලපා බල%න. එ�ට කාල Eනකට ෙකොටස් කර 

ප��චස��පාදය �ස්තර ��ෙS කමය ෙකොතරS අසා_ථක දැq 

ඔබට ම පත�� වl ඇත. එ�ට අ¼තෙW ද ඉපLෙ% භවය ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ය. අ¼තෙW ද භවය හටග�ෙ� උපාදාන ෙහේE ෙකොට 

ෙගන ය. අ¼තෙW ද උපාදාන හටග�ෙ� ත¤හාව ෙහේE ෙකොට ෙගන 

ය. අ¼තෙW ද ත¤හාව හටග�ෙ� �áම ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. 

අ¼තෙW ද �áම හටග�ෙ� ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. අ¼තෙW 

ද ස්ප_ශය හටග�ෙ� ආයතන හය ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. අ¼තෙW ද 

ආයතන හය හටග�ෙ� නාම-Øප ෙහේE ෙකොටෙගන ය. අ¼තෙW ද 

නාම-Øප හටග�ෙ� �ඤ්ඤාණය ෙහේE ෙකොටෙගන ය. අ¼තෙW ද 

�ඤ්ඤාණය හටග�ෙ� සංස්කාර ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. අ¼තෙW ද 

සංස්කාර හටග�ෙ� අ�ද�ාව ෙහේE ෙකොට ෙගන ය. 

අ¼තෙW ද අ�ද�ාව නැc [ෙම% සංස්කාර නැc �ය... ෙS 

ආකාරයට අනාගතයට� ගළපා බලන �ට ප��චස��පාදය වඩ 

වඩා� ෙහො % ෙ�HS ගත හැ� ය. 
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නව මහා �ද_ශනා ඤාණ? 

එෙම% ම ව_තමානෙW නව මහා �ද_ශනා ඤාණ නාමෙය% 

භා�ත වන භංග ඤාණ, භය ඤාණ ආX ඤාණ \?ෙවලh �; ම KUධ 

ෙUශනයක අපට හ� [ නැත. ©�ක KUධ ෙUශනාවකට අය� ෙනො 

වන කH� \�;L KUධ වචනයh වශෙය% එක එvෙv \?ගැ£මට 

ෙපර �මසා බැ�ම mLm බව අප ;: තබා ගත DE ය. අප කාහට� 

අවශ� ව%ෙ% සත�ය �ස සත�ය ෙම% ෙපෙනන ෙවන� ෙUවv 

ෙනොෙR. 

ධ_මය හ�නාග%නා හැ� 

KUධ වචනයh වශෙය% යෙමh යS ෙදයh පවස� නS, 

එ:ලා කළ DE ෙහොඳ ම ෙදය ව%ෙ% එය ©�ක KUධ ෙUශනාවකට 

ගළපා බැ�ම q. �නෙය: ලා සසඳා බැ�ම q. එ�ට එය �ත ෙUශනා 

සමඟ මනා ෙකොට ගැළෙ� නS පමණh, �නය සමඟ මනා ෙකොට 

සැසෙඳේ නS පමණh “ෙමය වනා« අපෙQ ධ_මස්වා& F ඒ භාග�ව� 

KL ස�ඳාණ% ෙQ ^ සUධ_මය යq” ඉතා Ýcෙය% DEව \?ගත 

DE ය. 

අධ_මය බැහැර කළ DE ය. 

එෙහ� යS ධ_මයh �ත ෙUශනාවලට බහා බලUX ෙනො 

ගැළෙ� නS, �නෙය: ලා සසඳUX ෙනො සැසෙඳේ නS එය බැහැර කළ 

DE ම ය. “ෙමය වනා« අපෙQ ධ_මස්වා& F ඒ භාග�ව� KLස��% 

ෙQ ධ_මය ෙRශෙය% cෙබන අධ_මයh යq” සලකා බැහැර කළ 

DE ය. ෙකෙනiට එම කා_යය ඉතා ම Zවැර| ආකාරයට කළ හැ� 

ව%ෙ% KL% වදාළ ධ_මය \�;L ෙලස ද%ෙ% නS පමI. එම 

සUධ_මය මහායාන �තවල නැත. පmකා�න ග%ථවල ද නැත. 

ආකාශෙW ද Èá නැත. ඒ උES ^ සUධ_මය rවමානව වැඩ 

;�%ෙ% Xඝ Zකාය, මuüම Zකාය, අංj�තර Zකාය, සංDhත 

Zකාය යන උES ධ_ම tස්තකවල�, �Uදක ZකාෙW ධSම පද, 

උදාන, ඉc~�තක, m�ත Zපාත, ෙථේරෙථේ� ගාථා, �මාන ව��, 
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ෙ�ත ව��, ජාතක ගාථාවලය. එෙම% ම �නය \ටකෙW පාරîකා 

පා?, පා]�තය පා?, මහාවQග පා?, ñvලවQග පා?, ප�වාර පා? 

යන උES �නය ග%ථවල ය. 

^ සUධ_මය ෙම%න! 

“ස්වාhඛාෙතෝ භගවෙතෝ ධSෙමෝ” යq අප ෙගෞරවාදර 

දhව%ෙ% ඒ ^ සUධ_මයට q. “ස්වාhඛාත” යන වචනෙW ෙ�Hම 

“ඉතාම ෙසො�H ෙලස ෙUශනා කරන ලද” ය%න ය. ෙS ෙලෝකෙW 

ස්වාhඛාත ධ_මයකට cෙබ%ෙ% අප ෙQ KL ස��% වදාළ ධ_මය 

පමI. ඒ ධ_මයට “ස්වාhඛාත” යq �ය%ෙ% ෙS Zසා ය. එනS 

අපෙQ KL ස��% �;% වදාරණ ලද ෙS ^ සUධ_මෙW පට% 

ගැ£ම� ඉතාම� යහප� ය (ආ| කළ�ාණං). මැද� ඉතා ම යහප� ය 

(මuෙ¯ කළ�ාණං). අවසානය� ඉතාම යහප� ය (ප�ෙයෝසාන 

කළ�ාණං). ඉතා ම අ_ථ �_ණ ෙR (සා�ථං). ඉතා ම \�;L පකාශන 

මාධ�ය�% ද Dhත ෙR (සබ�ඤ්ජනං). ඉතාම� ප�ත F ප��_ණ F 

අරහ�වය නS F පා�°Uධ බහ්මච�ය උග%වq (ෙhවලප�t¤ණං 

ප�mUධං බහ්මච�යං අ�වදc) . 

ෙS Zසා ධ_මය, ධ_මය වශෙය% ෙතෝරා ෙ�රා ගැ£මට 

තරS අප භාග�ව%ත �ය DE ය. එෙසේ ෙනො~නෙහො� ෙS 

r�තෙWX� සUධ_මය අවෙබෝධ කරගැ£ෙS උ�ත�තර අවස්ථාව 

අපට අ:� [ යl ඇත! 

පාඩS කර ගZ�! 

ප��චස��පාදය පා? භාෂාෙව% ද කටපාඩS කරෙගන දරා 

ග%න. අ_ථ �ස්තර ද මනා ෙකොට ගළපා ග%න. �ෙක% �ක ඔෙ� 

වටහා ගැ£ෙS හැ�යාව |D� [ යl ඇත. 
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ප��චස��පාද පා? 

“අ�uජා ප�චයා සංඛාරා 

සංඛාර ප�චයා �ඤ්ඤාණං 

�ඤ්ඤාණ ප�චයා නාමØපං 

නාමØප ප�චයා සළායතනං 

සළායතන ප�චයා ඵස්ෙසෝ 

ඵස්ස ප�චයා ෙRදනා 

ෙRදනා ප�චයා ත¤හා 

ත¤හා ප�චයා උපාදානං 

උපාදාන ප�චයා භෙවෝ 

භව ප�චයා ජාc 

ජාc ප�චයා ජරාමරණං, ෙසෝක, ප�ෙUව, Lhඛ, 

ෙදෝමනස්mපායාසා සSභව%c. එවෙSතස්ස ෙhවලස්ස 

Lhඛhඛ%ධස්ස ස�දෙයෝ ෙහෝc.” 

එය ;ංහෙල% ද පාඩS කරග%න. 

“අ�ද�ාව ෙහේE ෙකොට ගැන සංස්කාර ඇc ෙR. 

සංස්කාර ෙහේE ෙකොට ෙගන �ඤ්ඤාණය ඇc ෙR. 

�ඤ්ඤාණය ෙහේE ෙකොට ෙගන නාම-Øප ඇc ෙR. 

නාම-Øප ෙහේE ෙකොට ෙගන ආයතන හය ඇc ෙR. 

ආයතන හය ෙහේE ෙකොට ෙගන ස්ප_ශය ඇc ෙR. 

ස්ප_ශය ෙහේE ෙකොට ෙගන �áම ඇc ෙR. 

�áම ෙහේE ෙකොට ෙගන ආශාව ඇc ෙR. 

ආශාව ෙහේE ෙකොට ෙගන බැáම ඇc ෙR. 

බැáම ෙහේE ෙකොට ෙගන �පාක \Iස ක_ම සකස් ෙR. 

�පාක \Iස ක_ම සකස් [ම ෙහේE ෙකොට ෙගන ඉපෙU. 
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ඉපXම ෙහේE ෙකොට ෙගන ජරා මරණ, ෙශෝක, වැළ\S, Lh, 

ෙදොSනස,් mmS ෙහÞS හටග£. 

ෙS ආකාරෙය% ය �z මහ� Lh Èෙසේ ම හට ගැ£ම 

;Lව%ෙ%.” 

ෙS ප��චස��පාද ධ_මය අපෙQ KLරජාණ% වහ%ෙසේට 

අවෙබෝධ F ෙමොෙහොෙ� ඇc F හැàම ෙමෙසේ ෙප%වා X cෙ�. 

“\%ව� මහෙණZ, Lෙh හට ගැ£ම! Lෙh හට ගැ£ම! �යා 

ෙS ගැන මා හට ෙපර �;දා ෙනො ඇ� �Ø ෙS ධ_මය% ගැන දහS 

ඇස පහළ �ය. ඤාණය පහළ �ය. පඥාව පහළ �ය. �ද�ාව පහළ 

�ය. ආෙලෝකය පහළ �ය.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

ප��චස��පාදය අZත�q! 

ප��චස��පාදය යl අZත� F ෙහේ·% ෙග% සකස් F 

ෙදයh �ස ෙවන� �; ම Zත� ෙදයh නැත. ෙS සා X_ඝ කාලයh 

�zvෙv යS ස�වෙයh සසෙ_ වැ¹ ;¹ නS එ: ෙහේEව |�% |ගට 

ම ප��චස��පාදය සකස් [ම �ස ෙවන �;ම ෙහේEවh ෙනො ෙR. 

“Lෙh හට ගැ£ම” වශෙය% අපෙQ ධ_මස්වා& F KL ස��% 

අවෙබෝධ ෙකොට වදාෙළේ ප��චස��පාදය q. 

එෙසේ නS “Lෙh නැc[ම” cෙබ%ෙ% ප��චස��පාදය 

නැc තැන ය. ෙහේ·% Zසා නS ඵල හටග%ෙ% ෙහේ·% නැc 

[ෙම% ඵල නැc [ යාම ස්වභාව ;Uaය�. දැ% උ%වහ%ෙසේ 

lවI% �මස%ෙ% ප��චස��පාදය නැc [ යන කමය q. 

ප��චස��පාදය� ZHUධ ෙවq! 

ජරාමරණ නැcෙවq! 

“ජරාමරණ නැ�ෙ� iමh නැc �ට ද? ජරාමරණ ZHUධ [ 

ය%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 
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උ%වහ%ෙසේ ෙQ අ;�ම� පඥාව සකල �ධ ඝනා%ධකාරය 

ම නසාල%නට සම� එක ම ආෙලෝකය �ය. 

“ජරාමරණ නැc ව%ෙ% අ¤ඩජ, ජලාKජ, සංෙසේදජ, 

ඕපපාcක යන ෙS සතර ආකාරෙW ම ඉපXම නැc කv: ය. 

ජරාමරණ ZHUධ ව%ෙ% ඉපXම ZHUධ [ෙම% ය.” 

ජරාමරණ හටග%ෙ% ඉපXම ෙහේE ෙකොට ෙගන Zසා 

ජරාමරණ නැc[ම \Iස ඉපXම නැc �ය DE ම ය. 

ඉපXම� නැcෙවq! 

“ඉපXම නැcව%ෙ% iමh නැc �ට ද? ඉපXම ZHUධ 

ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

ෙමම පශ්නය ෙලෝක ස�වයා ෙQ සැබෑම F දැෙවන 

පශ්නයq. එෙහ� ඔ~» ඒ බව ෙනොදZc. ෙS පශ්නය �සඳා ග� �ට 

;ය<ම පශ්න �සá ය%ෙ% ය. 

“ඉපXම නැcව%ෙ% කාම – Øප – අØප යන ධාEවල �පාක 

�áම \Iස ක_ම සකස් [ම නැc F �ට ය. එනS කාම – Øප – අØප 

යන භවය නැc�ට ය. ඉපXම ZHUධ ව%ෙ% භවය ZHUධ [ෙම% 

ය.” 

භවය ද නැc ෙවq! 

“භවය” ද සකස් ව%ෙ% ෙහේEවh Zසා ය. එම Zසා භවය 

නැc [ම \Iස භවය සකස් ව%නා F ෙහේEව නැc �ය DEම ය. 

“භවය නැc ව%ෙ% iමh නැc �ට ද? භවය ZHUධ 

ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“භවය නැc ව%ෙ% කාම උපාදාන, |ºé උපාදාන, �ල�බත 

උපාදාන, අ�තවාද උපාදාන යන උපාදාන නැc �ට ය. භවය ZHUධ 

ව%ෙ% උපාදාන ZHUධ [ෙම% ය.” 
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උපාදානය ද නැc ෙවq! 

“උපාදානය” ද ෙහේ·% Zසා හටග� ෙදය�. ෙහේ·% නැc 

[ෙම% නැc[ යන ෙදය�. 

“උපාදාන නැcව%ෙ% iමh නැc �ට ද? උපාදාන ZHUධ 

ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“උපාදාන ෙහව� බැáයාම නැcව%ෙ% ආශාව නැc �ට ය. 

උපාදාන ZHUධ ව%ෙ% Øප ෙකෙර: ඇc ආශාව, ශ�ද ෙකෙර: 

ඇc ආශාව, ග%ධ ෙකෙර: ඇc ආශාව, රස ෙකෙර: ඇc ආශාව, 

පහස ෙකෙර: ඇc ආශාව, ;c�� ෙහව� මාන;ක අර�� 

ෙකෙර: ඇc ආශාව ZHUධ [ෙම% ය.” 

ආශාව ද නැc ෙවq! 

“ආශාව ෙහව� ඇ�ම නැc ව%ෙ% iමh නැc�ට ද? 

ආශාව ZHUධ ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“ආශාව නැc ව%ෙ% ඇෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා �áම, 

කෙ¤ ස්ප_ශෙය% හටග%නා �áම, නාසෙW ස්ප_ශෙය% 

හටග%නා �áම, |ෙR ස්ප_ශෙය% හටග%නා �áම, කෙW 

ස්ප_ශෙය% හටග%නා �áම, මනෙසේ ස්ප_ශෙය% හටග%නා �áම 

නැc �ට ය. ආශාව ZHUධ ව%ෙ% �áS ZHUධ [ෙම% ය.” 

�áS ද නැc ෙවq! 

“�áS නැc ව%ෙ% iමh නැc�ට ද? �áS ZHUධ ව%ෙ% 

iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“�áS නැc ව%ෙ% ඇෙසේ ස්ප_ශය, කෙ¤ සප්_ශය, 

නාසෙW ස්ප_ශය, |ෙR ස්ප_ශය, කෙW ස්ප_ශය, මනෙසේ ස්ප_ශය 

යන ස්ප_ශය නැc�ට ය. �áS ZHUධ ව%ෙ% ස්ප_ශය ZHUධ 

[ෙම% ය.” 
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ස්ප_ශය� නැc ෙවq! 

“ස්ප_ශය නැc ව%ෙ% iමh නැc �ට ද? ස්ප_ශය ZHUධ 

ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“ස්ප_ශය නැc ව%ෙ% ඇස, කණ, නාසය, |ව, කය, මනස 

යන ආයතන සය නැc �ට ය. ස්ප_ශය ZHUධ ව%ෙ% ආයතන හය 

ZHUධ [ෙම% ය.” 

ආයතන හය� නැc ෙවq! 

“ආයතන හය නැc ව%ෙ% iමh නැc�ට ද? ආයතන හය 

ZHUධ ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“ආයතන හය නැc ව%ෙ% ෙRදනා – සඤඤ්ා – ෙ�තනා, 

ඵස්ස, මන;කාර යන නාම�, සතර මහා ධා·% ෙග% හටග� Øප� 

නැc �ට ය. ආයතන හය ZHUධ ව%ෙ% නාම-Øප ZHUධ [ෙම% 

ය.” 

නාම-Øප� නැc ෙවq! 

“නාම-Øප නැc ව%ෙ% iමh නැc �ට ද? නාම-Øප 

ZHUධ ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“නාම-Øප නැc ව%ෙ% ඇෙසේ �ඤ්ඤාණය, කෙ¤ 

�ඤ්ඤාණය, නාසෙW �ඤ්ඤාණය, |ෙR �ඤ්ඤාණය, කෙW 

�ඤ්ඤාණය, මනෙසේ �ඤ්ඤාණය යන �ඤ්ඤාණය නැc�ට ය. නාම-

Øප ZHUධ ව%ෙ% �ඤ්ඤාණය ZHUධ [ෙම% ය.” 

�ඤ්ඤාණය� ZHUධ ෙවq! 

“�ඤ්ඤාණය නැc ව%ෙ% iමh නැc �ට ද? �ඤ්ඤාණය 

ZHUධ ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“�ඤ්ඤාණය නැc ව%ෙ% ආශ්වාස – පශ්වාස නS F කාය 

සංස්කාර�, �ත_ක – �චාර නS F වw සංස්කාර�, සඤ්ඤා – ෙRදනා 

නS F ]�ත සංඛාර� නැc �ට ය. �ඤ්ඤාණය ZHUධ ව%ෙ% 
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කාය – වw – ]�ත සංස්කාර ZHUධ [ෙම% ය.” 

සංස්කාර� ZHUධ ෙවq! 

“සංස්කාර නැc ව%ෙ% iමh නැc �ට ද? සංස්කාර ZHUධ 

ව%ෙ% iමh ZHUධ [ෙම% ද?” 

“සංස්කාර නැc ව%ෙ% චEරා_ය සත�ාවෙබෝධ ෙනො[ම 

නS F අ�ද�ාව නැc �ට ය. සංස්කාර ZHUධ ව%ෙ% අ�ද�ාව 

ZHUධ [ෙම% ය.” 

අ�ද�ාව� ZHUධ ෙවq! 

අ�ද�ාව ZHUධ ව%ෙ% චEරා_ය සත�ාවෙබෝධය ප��_ණ 

වශෙය% ම ඇc [ම Zසා ය. චEරා_ය සත�ාවෙබෝධය යl �ද�ාෙR 

පහළ[ම q. අ�ද�ාෙR LH[ම q. �ද�ාව cෙබන තැන ත¤හාව 

නැත. ත¤හාෙව% Zදහස් ෙවq. එය ��hcය q. �ද�ාව� 

��hcය�, සා�ා� [ම ;ය< Lෙක% Zදහස් [ම q! 

එ�ට ප��චස��පාදය සදහට ම ZHUධ ෙවq. ;ය< Lh 

ෙදොSනස් සදහට ම Zමා ෙවq! ප��චස��පාදය නැc [ම සම�h 

මා_ගය වශෙය% හ�%වා cෙ�. 

සම�h මා_ගය නS F ප��චස��පාද Zෙරෝධය 

;ංහෙලl� පාඩS කර ගZ�! 

“එම අ�ද�ාව ම ඉc� නැcව ෙනො ඇvෙම% ZHUධ 

[ෙම% සංස්කාර ZHUධ ෙR. 

සංස්කාර ZHUධ [ෙම% �ඤ්ඤාණය ZHUධ ෙR. 

�ඤ්ඤාණය ZHUධ [ෙම% නාම-Øප ZHUධ ෙR. 

නාම-Øප ZHUධ [ෙම% ආයතන හය ZHUධ ෙR. 

ආයතන හය ZHUධ [ෙම% ස්ප_ශය ZHUධ ෙR. 

ස්ප_ශය ZHUධ [ෙම% �áS ZHUධ ෙR. 
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�áS ZHUධ [ෙම% ආශාව ZHUධ ෙR. 

ආශාව ZHUධ [ෙම% බැ S ZHUධ ෙR. 

බැáS ZHUධ [ෙම% �පාක \Iස ක_ම සකස් [ම 

ZHUධ ෙR. 

�පාක \Iස ක_ම සකස් [ම ZHUධ [ෙම% ඉපXම 

ZHUධ ෙR. 

ඉපXම ZHUධ [ෙම% ජරා මරණ, ෙශෝක, වැලxS, Lh, 

ෙදොSනස,් mmS ෙහÞS ZHUධ ෙR. ෙS ආකාරෙය% ය 

�z මහ� Lh Èස ම ZHUධ [ ය%ෙ%.” 

දැ% අ\ පා? භාෂාෙවl� ඉෙගන ගZ�. 

“අ�uජාය�ෙRය අෙසේස �රාග Zෙරෝධා සංඛාර Zෙරෝෙධෝ, 

සංඛාර Zෙරෝධා �ඤ්ඤාණ Zෙරෝෙධෝ, 

�ඤ්ඤාණ Zෙරෝධා නාමØප Zෙරෝෙධෝ, 

නාමØප Zෙරෝධා සළායතන Zෙරෝෙධෝ, 

සළායතන Zෙරෝධා ඵසස් Zෙරෝෙධෝ, 

ඵස්ස Zෙරෝධා ෙRදනා Zෙරෝෙධෝ, 

ෙRදනා Zෙරෝධා ත¤හා Zෙරෝෙධෝ, 

ත¤හා Zෙරෝධා උපාදාන Zෙරෝෙධෝ, 

උපාදාන Zෙරෝධා භව Zෙරෝෙධෝ, 

භව Zෙරෝධා ජාc Zෙරෝෙධෝ, 

ජාc Zෙරෝධා ජරාමරණං, ෙසෝක, ප�ෙUව, Lhඛ, 

ෙදෝමනස්mපායාසා ZHuඣ%c. ඒවෙSතස්ස ෙhවලස්ස 

Lhඛhඛ%ධස්ස Zෙරෝෙධෝ ෙහෝc.” 

ෙS ආකාරයට �z මහ� Lh Èෙසේ ම Zෙරෝධය සා�ා� කළ 

ෙමොෙහොෙ� භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේට ෙS හැàම ඇc�ය. 

“Lෙh නැc [ම! Lෙh නැc [ම! යන ෙS කාරණය ගැන 

\%ව� මහෙණZ, මා හට ෙපර �;දා ෙනො ඇ� �Ø ධ_මය% 
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\?බඳ ව දහS ඇස පහළ �ය. ඤාණය පහළ �ය. පඥාව පහළ �ය. 

�ද�ාව පහළ �ය. ආෙලෝකය පහළ �ය.” 

(ෙගෝතම m�ත – සං. Z. 02) 

අපට පරම \�EH නායක�වයh cෙ�! 

ධ_මස්වා& F තථාගත KLස��% ෙQ ශාවක F අ\ ද ඒ ^ 

සUධ_මය මහ� ෙගෞරවෙය% ඉෙගන ගත DE ෙව�. ඒ ධ_මය ම 

\:ට කරගත DE ෙව�. ඒ ධ_ම �නෙW නායක�වය ලබා ගත DE 

ෙව�. අපට තරS පා�°Uධ F උ�ත�තර F �ජ£ය F නායක�වයh 

ෙලෝකෙW �;ෙවiට� ෙනොමැත. ඒ නායක�වය නS ෙS ධ_ම 

�නෙW නායක�වය ම ය. 

එෙහ� යS �Îවh ෙහෝ �:ෙයh ෙහෝ පැවmෙවො� “අෙ% 

අපට ෙබෞUධ නායක�වයh නැතැ’q ඒ තැනැ�තා ධ_ම �නය ගැන 

ෙනොද%නා ෙකෙනh ම �ය DE ය. අපට නැ�ෙ� ෙබෞUධ 

නායක�වය ෙනො ෙR, ෙබෞUධ ශාවක�වය q! ෙබෞUධ ශාවකයා යl 

ධ_ම �නෙW නායක�වය \?ග� ෙකෙන�! 

ආ_ය න�ාය 

භගව� KL ස�ඳාෙණෝ ෙS ප��චස��පාද ධ_මය අවෙබෝධ 

කර ග%නා කමය “ආ_ය න�ාය” වශෙය% හ�%වා L% ෙසේක. ෙS 

කමය සංDhත ZකාෙW ෙදවන ෙකොටෙසේ පංචභයෙRර �තෙW 

ෙමෙසේ සඳහ% ව cෙ�. 

“\%ව� ගෘහපcය, ෙම කHෙණ: ලා ආ_ය ශාවකයා 

ප��චස��පාදය ම මනාෙකොට lවI% ෙමෙන: කර%ෙ% ෙවq.” 

එනS “ෙමය ඇc කv: ෙමය ෙවq (ඉමස්�ං සc ඉදං 

ෙහෝc). ෙමය උප|න �ට ය ෙමය උප|%ෙ% (ඉමසස් උ�පාදා ඉදං 

උ�පuජc)”. 

දැ% “ෙමය” යlෙව% ��% ඇc පදය ෙවlවට එතැනට 

“අ�ද�ාව” යන පදය දම%න. ඊළඟට cෙබන “ෙමය” යන පදය 
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ෙවlවට “සංස්කාර” යන පදය එhකර%න. 

එ�ට “අ�ද�ාව” ඇc කv: “සංස්කාර” ෙවq. “අ�ද�ාව 

උප|න �ට ය සංස්කාර උප|%ෙ%” �යා ගලපා ගත හැ� ය. 

ඒ ආකාරෙය% සකස් කරග� �ට ෙමෙසේ ගළපා ගත හැ� ය. 

Lක ඇc[ෙS න�ාය 

“අ�ද�ාව ඇc කv: සංසක්ාර ෙවq. 

අ�ද�ාව උප|න �ට ය සංස්කාර උප|%ෙ%.” 

“සංස්කාර ඇc කv: �ඤඤ්ාණය ෙවq 

සංස්කාර උප|න �ට ය �ඤ්ඤාණය උප|%ෙ%...” 

Lක නැc [ෙS න�ාය 

Lක නැc වන ආකාරය ද අවෙබෝධ කරගත හැ� න�ාය 

කමයh භාග�වE% වහ%ෙසේ �;% අපට ෙප%වා L% ෙසේක. 

එනS, 

“ෙමය නැc කv: ෙමය ෙනොෙR (ඉමස්�ං අසc ඉදං න 

ෙහෝc). ෙමය ZHUධ [ෙම% ය ෙමය ZHUධ ව%ෙ%. (ඉමස්ස 

Zෙරෝධා ඉදං ZHජඣc).” 

ෙS න�ාය කමය ද ක�% ප�Uෙද% ම ෙහේE ඵල දහමට 

ගළපාග%න. 

“අ�ද�ාව නැc කv: සංස්කාර ෙනොෙවq. 

අ�ද�ාව ZHUධ [ෙම% ය සංස්කාර ZHUධ ව%ෙ%.” 

“සංස්කාර නැc කv: �ඤ්ඤාණය ෙනො ෙR. 

සංස්කාර ZHUධ [ෙම% ය �ඤ්ඤාණය ZHUධ ව%ෙ%.” 

“�ඤ්ඤාණය... 

භවය නැc කv: ඉපXම ෙනො ෙR. භවය ZHUධ [ෙම% ය 

ඉපXම ZHUධ ව%ෙ%. 

ඉපXම නැc කv: ජරාමරණ ෙනො ෙR. 
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ඉපXම ZHUධ �ෙම% ය ජරාමරණ ZHUධ ව%ෙ%.” 

ෙS ධ_මය ෙ�HS ගැ£ෙS �ල සSමා |ºéයq. සSමා 

|ºéය ඇc[ම \Iස ෙමම ෙහේE ඵල දහම ගැන ඉතා ම Zර~v 

අවෙබෝධයh ඇc කර ගත DE ම ය. �ෙශේෂෙය% ම “ෙයෝZෙසෝ 

මන;කාරය” ෙS සඳහා මෙහෝපකා� ෙR. ෙකො�%ම සමථ - 

�පස්සනා ආX භාවනාව% |D� කර ගැ£ම \Iස� උපකා�ව%ෙ% 

ෙයෝZෙසෝ මන;කාරය ම ය. ^ සUධ_මය යl »ෙදh ශවණ 

මාතය�% ෙහෝ පකාශන මාතය�% අවෙබෝධ වන ෙදයh ෙනොෙR. 

පත�� අවෙබෝධය යl iමh ද? 

පත�� අවෙබෝධය යl ෙනො ෙවනස් වන ෙදය�. 

tUගලෙයi ෙQ අතh ෙහෝ පාදයh කපා දැ© �ට ඔ» ෙQ අත ෙහෝ 

පාදය ෙනොමැc බව ඔ»ට පත�� ෙදය�. එෙසේ ඉව� කළ අත ෙහෝ 

පාදය අනාගතෙW ය?� ඒ ආකාරෙය% ම �යලා වැෙඩ%ෙ% ය 

ය%න ෙනො ;Lවන ෙදය�. 

ඒ ආකාරෙය% ම යමh පත��ව අවෙබෝධ FෙW නS ඒ 

අවෙබෝධය කලh යන �ට නැc[ යාම ෙනො ;Lවන ෙදය�. 

�;ෙසේ� ;L ෙනොවන ෙදය�. න�� සමහර ෙකෙනh පත�� 

අවෙබෝධය යl iමh දැ’q ෙනොදැන mz mz අ�දැ�S �v 

කරෙගන තම%ට ද පත�� අවෙබෝධයh cෙ� යq Zශ්චයකට 

පැ�ෙ¤. එෙහ� කාලයාෙQ ඇවෑෙම% තම% ෙQ ඒ වැට«ම ZකS 

ම Zකං ;:නයh L�වාh ෙම% මතකයh පමණh ෙවq. එ�ට ඒ 

තැනැ�තා ;ත%ෙ% පත�� අවෙබෝධය ද \�« යන ෙදයh බවq. 

එෙහ� සැබැ�% ම ;L [ cෙබ%ෙ% ෙවන� ෙදය�. එනS පත�� 

අවෙබෝධය�% ෙතොරව ම පත�� අවෙබෝධයh ලද බවට ;c% 

;තා ෙගන ;¹ම පමI. 
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පත��ය ෙS ෙදq% ෙතොර �ය DE ය. 

වරh ස�ºඨ ෙතර�ෙවෝ ද, ©;ල ෙතර�ෙවෝ ද, නාරද 

ෙතර�ෙවෝ ද, ආන� ෙතර�ෙවෝ ද ෙකොසඹෑ lවර 

ෙඝෝ�තාරාමෙය: වැඩ වසන ෙසේක. එකv: \%ව� ස�ºඨ 

ෙතර�ෙවෝ \%ව� ©;ල ෙතH% ෙග% ෙමෙසේ �ම�හ. 

“\%ව� ආDෂ්ම� ©;ල, »ෙදh අදහා ගැ£ෙම% ෙතොරව, 

»ෙදh H]ෙය% \?ගැ£ෙම% ෙතොරව, පරSපරාෙව% ආ පමI% 

ගැ£ෙම% ෙතොරව, කvපනා ෙකොට කH� ගළපා ගැ£ෙම% 

ෙතොරව, දෘෂ්�යකට බැස ගැ£ෙම% ෙතොරව, ආDෂ්ම� ©;ලය% හට 

තමා E?% ම ඇc F අවෙබෝධ ඤාණයh cෙ� ද ‘ඉපXම ෙහේE 

ෙකොට ෙගන ජරා මරණ වන’ බවට?” 

එ�ට ©;ල ෙතර�ෙවෝ ෙමෙසේ \?EH L%හ. 

“\%ව� ආDෂ්ම� ස�ºඨ, »ෙදh අදහා ගැ£ෙම% ෙතොරව 

ම, »ෙදh H]ෙය% \?ගැ£ෙම% ෙතොරව ම, පරSපරාෙව% ආ 

පමI% ගැ£ෙම% ෙතොරව ම, කvපනා ෙකොට කH� ගළපා 

ගැ£ෙම% ෙතොරව ම, දෘෂ්�යකට බැස ගැ£ම�% ෙතොරව ම, 

‘ඉපXම ෙහේE ෙකොට ෙගන ජරාමරණ වන බව’ යන ෙම 

කHණ මම දZ�. මම ද��” 

(ෙකෝසS�ය m�ත – සං. Z. 02) 

ෙS ආකාරයට ප��චස��පාදෙW හටග%නා ආකාරය 

ගැන�, ZHUධ වන ආකාරය ගැන� ස�ºඨ ෙතH% ©;ල ෙතH% 

ෙග% පශ්න අසන �ට ඒ ;යvලට ඉහත දැh F \?ෙවලට \?EH 

ලැ�ණ. එෙසේ නS ආDෂ්ම� ©;ල ෙතH% රහත% වහ%ෙසේ නමh 

ෙ%දැ’q ස�ºඨ ෙතර�ෙවෝ ය?� ඇ�හ. එ�ට ©;ල ෙතර�ෙවෝ 

Zශ්ශ�දව වැඩ ;�යහ. සැබ�% ම ඒ ©;ල ෙතර�ෙවෝ රහත% 

වහ%ෙසේ නමh වන ෙසේක. 

ප� ය�ාවෙබෝධයට පළ�ව පහත සඳහ% කම පහ ඔස්ෙසේ ම 

පමI දැlම ලබා ගැ£මට cෙබ%ෙ%. ඒ පහ ෙමෙසේ ය. 
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I. »ෙදh අදහා ගැ£S පමණ�% දැlම ලැ¬ම (සUධා) 

II. »ෙදh H]ෙය% \?ෙගන දැlම ලැ¬ම (H]) 

III. පාරSප�කව ආ ෙU ගැ£ෙම% දැlම ලැ¬ම (අlස්සව) 

IV. කvපනා ෙකොට කH� ගළපාගැ£ෙම% දැlම ලැ¬ම 

(ආකාර ප��තhක) 

V. දෘෂ්�යකට බැසගැ£ෙම% දැlම ලැ¬ම (|ºé 

Zuඣානhඛ%c) 

පත�� අවෙබෝධය ෙමම කH� පහම ඉhමවා �ය ෙදය�. 

ෙS තරS න[න, ෙS තරS �ද�ාlÀල ෙලස පත�� අවෙබෝධය 

�ස්තර කරන ෙවන කමයh ව_තමාන ෙලෝකෙW පවා cෙ� ද යl 

සැක ස:ත ය. KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ අවෙබෝධය ෙමොන තරS 

න[න දැ’q, ෙමොන තරS �ද�ාlÀල දැ’q ෙS E?% ~ව� KUaම� 

ෙකෙනiට ;තාගත හැ� ය. 

රහත% වහ%ෙසේ ෙQ පත�� ඤාණය 

පත��ය යl දැ% සඳහ% කළ දැlම ලැ¬ෙS කම පහ වන 

සUධා, H], අlස්සව, ආකාර ප��තhක, |ºé Zuඣානhඛ%c 

යන ෙSවා ඉhම �ය ෙදයh බව අපට පැහැ|� ය. ප��චස��පාදෙW 

Zෙරෝධය සා�ා� කළ තැනැ�තා Zවන ද සා�ා� කළ ෙකෙන�. 

එය අqc ව%ෙ% පත��යටq. 

ඒ බව ඒ �තෙW ම ෙමෙසේ සඳහ% ෙR. 

“\%ව� ආDෂ්ම� ©;ල, »ෙදh අදහා ගැ£ෙම% ෙතොරව, 

»ෙදh H]ෙය% \?ගැ£ෙම% ෙතොරව, පරSපරාෙව% ආ පමI% 

ගැ£ෙම% ෙතොරව, කvපනා ෙකොට කH� ගළපා ගැ£ෙම% 

ෙතොරව, දෘෂ්�යකට බැස ගැ£ෙම% ෙතොරව ආDෂ්ම� ©;ලය% හට 

තමා E?%ම ඇc F අවෙබෝධ ඤාණයh cෙ� ද ‘භවය ZHUධ [ම 

Z_වාණය’ යq”. 

තම% වහ%ෙසේ භව Zෙරෝධය Z_වාණය වශෙය% සා�ා� 
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කළ බව ආDෂ්ම� ©;ල ෙතර�ෙවෝ පවසා ;�යහ. 

අUnත tUගලෙයh ෙනොෙR! 

රහත% වහ%ෙසේ යl තමා ;� තැZ% සැෙණ�% 

අEHදහ% වන, අහෙසේ ගම% කරන, Èස් �:Lව�% ;�න අUnත 

බලය% උපදවා ග� ෙකෙනh ෙනොෙR. ඒ අ�nත බලය% අqc 

ව%ෙ% ඉUa�ධ ඤාණයට q. ෙකෙනi අරහ�වයට ප�ව%ෙ% 

ඉUa�ධ ඤාණය ලැ¬ෙම% ෙනොෙR. ආසවhඛය ඤාණය ලබා 

ගැ£ෙමZ. ;ය<ම රහත% වහ%ෙසේලාට ඍUa බල නැත. එෙහ� 

ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගය ප��_ණ වශෙය% |D� කළ උEෙමෝ ය. 

උ%වහ%ෙසේලා KL ස�ඳාණ% වදාළ ධ_මය �zමZ% ම 

සා�ා� කළා» ෙවc. පරම ශා%ත භාවයට ප� F පරම mඛය වන 

අමා Zවන සා�ා� කළා» ෙවc. KL ස��% ෙQ ශාසනෙW සාරය 

ලබාග� ශාවකය% වහ%ෙසේලා වනා« රහත% වහ%ෙසේලා ම ෙවc. 

පධාන ෙවනස iමh ද? 

�Zස් පජාව Eළ jHපෙUශ ර:තව පථමෙය% අරහ�වයට 

ප� FෙW අපෙQ ස්වා& F KL ස�ඳාෙණෝ ය. ශාවක \�ස අරහ�වයට 

ප� FෙW jHපෙUශ ස:තව ය. ෙS ගැන වරh KL ස��% තම 

ශාවකය% ෙග% ෙමෙසේ �ම� ෙසේක. 

“\%ව� මහෙණZ, අරහ� F සSමා සSKUධ F තථාගතය% 

වහ%ෙසේ ම Øප – ෙRදනා – සඤ්ඤා – සංඛාර – �ඤ්ඤාණ යන 

පඤ්ñපාදානස්ක%ධය% ෙකෙර: අවෙබෝධෙය% ල� කළ��ෙම% 

Dhතව ෙනො ඇvෙම%, ත¤හාව ZHUධ [ෙම%, �;වකට ෙනො 

බැá Zදහස් F Zසා සSමා සSKUධ යq �යl ලැෙ�. 

එෙම% ම \%ව� මහෙණZ, �Îවට ද Øප – ෙRදනා – 

සඤ්ඤා – සංඛාර – �ඤ්ඤාණ යන පඤ්ñපාදානස්ක%ධය% ෙකෙර: 

අවෙබෝධෙය% ල� කළ��ෙම% Dhතව, ෙනො ඇvෙම%, ත¤හාව 

ZHUධ [ෙම%, �;වකට ෙනො බැá Zදහස ් F Zසා ‘පඤ්ඤා 

���ත’ යq �යl ලැෙ�. 
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ඉc% \%ව� මහෙණZ, ෙම කHෙණ: ලා අරහ� F සSමා 

සSKUධ F තථාගතය% වහ%ෙසේෙQ� පඤඤ්ා ���ත �ÎවෙQ� 

ෙවනස iමh ද? �ෙශේෂ�වය iමh ද?” 

එ�ට ඒ ��» ෙමෙසේ පවසා ;�යහ. 

“ස්වා&Z, භාග�වE% වහ%ස, අප ඉෙගන ෙගන cෙබන ෙS 

සUධ_මය වනා« භාග�වE% වහ%ෙසේ නායක�වෙය% පවcන 

ෙසේක. භාග�වE% වහ%ෙසේම \?සරණ ෙකොට පවcන ෙසේක. 

දැ% වදාළ ධ_මෙW අ_ථය ද භාග�වE% වහ%ෙසේ ම 

මැන�% ද%නා ෙසේක. භාග�වE% වහ%ෙසේෙග% අසා දැන ෙගන 

��» ;� : ලා දරාග%නා» ය.” 

ෙම%න ඒ ෙවනස! 

එ�ට භාග�වE% වහ%ෙසේ රහත% වහ%ෙසේ ෙQ හා තම% 

වහ%ෙසේ ෙQ ෙවනස ෙමෙසේ ෙප%වා L% ෙසේක. 

“\%ව� මහෙණZ, අරහ� F සSමා සSKL F තථාගතය% 

වහ%ෙසේ �ප% Zව% මග උපදවා ෙදන ෙසේක. හට ෙනොග� Zව% 

මඟ සකස් ෙකොට ෙදන ෙසේක. (ෙද�ය%, බÏ%, මH% ස:ත F 

ශමණ - බාහ්මණය% ස:ත F ෙදR �Zස් පජාව Eළ ෙවන �;ෙවi 

�;l�) පකාශ ෙනො කළ මා_ගය පවසාලන ෙසේක. ඒ Zව% මග 

මැන�% ද%නා ෙසේක. ඒ Zව% මග මැන�% පත�� කළ ෙසේක. ඒ 

Zව% මග ෙප%වා ෙද%නට අcශq% ම ද� වන ෙසේක. 

\%ව� මහෙණZ දැ% ශාවකෙයෝ වනා« එෙසේ ෙප%වා 

ෙදන ලද Zව% මෙග: ගම% කර�% තථාගතය% වහ%ෙසේ පm පස 

ය�% වාසය කරන ෙසේක. 

\%ව� මහෙණZ, ෙමයq ෙවනස. ෙමයq �ෙශේෂ�වය 

අරහ� F සSමා සSKUධ F තථාගතය% වහ%ෙසේෙQ�, පඤ්ඤා 

���ත රහ� �ÎවෙQ�.” 

(සSKUධ m�ත – සං. Z. 03) 
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E% ෙලොවට ම අග \�ස 

“\%ව� මහෙණZ, යSතාh ස�තාවාසය% ෙR ද, යSතාh 

භවාගය ෙR ද, ඒ තාh ~ ෙලෝකෙය: ෙමො~» අග ෙව� ම ය. ෙමො~» 

ෙශේෂ්ඨ ෙව� ම ය. එනS රහත% වහ%ෙසේලා ය.” 

(අරහ�ත m�ත – සං. Z. 04) 

ප��චස��පාද ර:තq 

රහත% වහ%ෙසේ යl ප��චස��පාදෙය% Zදහස් F 

උ�තමය% වහ%ෙසේ ය. උ%වහ%ෙසේ වැඩ ;�%ෙ% 

ප��චස��පාද ර:තව ය. අ�ද�ාව �zමI% ම පහාණයට ප� 

[ෙම% ආසවhඛය ඤාණය ලබා ෙගන ත¤හාෙව% �X �ය රහත% 

වහ%ෙසේ Eළ අ�ද�ා පත�ෙය% හටග%නා F ප��චස��පාදය ය? 

ෙකෙසේ නS හටග%නට ද? හට ෙනොග%ෙ% ම ය. 

Zදහස් මනස 

එබ� රහත% වහ%ෙසේ ෙQ ස්වභාවය දhවන ආDෂ්ම� 

ෙසෝණ ෙතර�ෙවෝ ෙමෙසේ ෙප%වා ෙදන ෙසේක. 

“ස්වා&Z භාග�වE% වහ%ස, ෙS ආකාරයට මනාෙකොට 

ත¤හාෙව% Zදහස් ~න ;� ඇc �Îව ෙQ ඇස් හ�වට ඇ;% දත 

DE Øපය% ෙබොෙහෝ ෙසq% පැ�ෙණන න�� ඒ Øප ඔ» ෙQ ;ත 

ෙනො ම��. ඔ» ෙQ ;ත ඒ Øප හා �ශ ෙනොFෙW ම ෙR. ඔ» ෙQ ;ත 

අකS\ත ස්වභාවෙය% ස්¡රව පවc%ෙ% ෙR. ඔ» ෙQ ඒ ;ත පවා 

අZත� භාවයට ප� ෙවන ආකාරය ද�%ෙ% ෙR. 

;ෙ� පවcන ෙS ස්වභාවය වනා« ;LH ර:ත, පEH ර:ත 

ඒක ඝන කzගv ප_වතයh වැ%න. කවර |සාව�% න�� 

ෙකොපමණ ෙRගෙය% mළං හමා ආව ද කSපා ෙනොව%නාh ෙමZ.” 

(ෙසෝණ m�ත – අං. Z. Zපාත) 
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වරදවා ග%න එපා 

KUධ ෙUශනාව% කණ\ට ෙපරලා ෙගන වැර|යට අ_ථ 

ෙතෝරන ෙබොෙහෝ \�ස් ෙS රෙº ;�c. ඔ~නට ~වමනා [ 

cෙබ%ෙ% ධ_මය ධ_මය වශෙය% කථා ��මට ෙනොෙR. 

අෙයෝZෙසෝ මන;කාරෙය% ඇc කරග� නා නා මතවාදය% 

කර\%නා ගZ�% ඒවා ම තහ~H කර ගැ£මට කH� ෙස[මq 

ෙබොෙහෝ �ට ;Lව%ෙ%. එම Zසා �ත ෙUශනාවල පැහැ|� ව 

cෙබන කH� පවා ඔ~» ෙනොසලකා හ�c. ඒ ෙවlවට ෙවන ෙවන 

මතවාද ඉ|�ප� කරc. KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙවc% 

ප��චස��පාදය ශවණය ෙකොට ධ_මාවෙබෝධ කළ m�ම නS 

�Îවh ගැන සංDhත ZකාෙW සඳහ% ෙR. ඒ �තෙW සඳහ% 

ව%ෙ% °ෂ්ක �ද_ශක ෙහව� ධ�ාන ෙනොලබා රහ� F �Îවh 

ගැන යq වරදවා අ_ථ දhවන අවස්ථා අපට හ�ෙR. එම Zසා ඒ 

�තෙW සඳහ% කH� Zවැර|ව දැන ගැ£ම අප කාට� 

පෙයෝජනව� ය. 

m�ම ෙQ කථාව 

එhතරා අන�ාග�ක �ජකෙයh F m�ම නS තැනැ�ෙතiට 

බරපතල වග�මh තම ආග�ක Zකාෙය% පැවHZ. එනS KL 

සmෙ% පැ�| බව ලබා ෙගන ��% අතර ගැවෙස�% ඒ ධ_මය 

ඉෙගන ෙගන ය?� තම ආගමට පැ�ණ තම% ෙQ ධ_මයh ෙලස 

එය පචාරය ෙකොට ජනතාව ෙQ ;� |නා ගැ£මq. ෙS Àට උපකමය 

භාරග� m�ම ෙතෙS ආන%ද ෙතH% ළඟට පැ�ණ පැ�| බව 

ඉvලා ;�ෙW ය. KL ස��% ෙග% අවසර ලබාග� ආන%ද 

ෙතරlෙවෝ m�මය% පැ�| කරFහ. 

m�ම පැටෙළq 

පැ�| F දා ;ට m�ම කෙළේ ධ_මය ෙසොරකS ��මq. එZසා 

ම අ% අයට� වඩා ධ_මය ඉෙගන ගැ£ෙS උන%Lවh m�ම Eළ 
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පැවEZ. එෙහ� ��% ෙQ r�ත ගැන Zර%තර �ම;vෙල% ;� 

m�මය% හට බලව� පශ්නයh මE�ය. 

එනS ෙබොෙහෝ ��» KL ස�ඳාණ% ෙවත පැ�ණ අරහ�වය 

පකාශ කරc. එෙහ� ඔ~» ඍUa පාcහා_යය ෙනොකර�, |වැස් 

ලබාග� බව ෙනො පවස�, පර;� ද%නා බවh ෙනො පවස�, ෙපර 

r�ත ගැන ද%නා බවh ෙනො පවස�, ස�වය% ෙQ ñත වන උප|න 

ස්වභාවය ද%නා බවh ෙනොපවස�, එෙම% ම Øx ධ�ානය% 

ඉhමවා �ය අØx F ශා%ත �ෙමෝ�යh කq% ස්ප_ෂ ෙකොට ඇc 

බවh ෙනොපවස�, එෙහ� ඔ~» රහත% වහ%ෙසේලා වශෙය% 

පcඥා ෙද�. 

;තා ;� ෙදය ෙනොෙR 

m�මට බලව� ම ගැටzව FෙW ෙමයq. රහත% වහ%ෙසේ 

\?බඳ ඔ» ෙගොඩනගා ;� ]තයට හා�ප;% ම ෙවනස් ෙදය� ඔ»ට 

අස%නට ද�%නට ලැKෙ%. m�ම කෙළේ අරහ�වය පකාශ කළ 

��% පm පස ෙගොස් ඔබ වහ%ෙසේලා ෙS ෙS අ�ඤඤ්ාව% සා�ා� 

කළා» දැ’q �මසා ;¹මq. m�ම ලද \?Eර FෙW උ%වහ%ෙසේලා ඒ 

�;L �ෙශේෂයh ෙනො ලැË බවq. එෙසේ නS ඔබ වහ%ෙසේලා රහ� 

FෙW ෙකෙසේ දැ’q ෙහේ අසා ;�ෙW ය. 

“ආDෂ්ම� m�ම, අ\ වනා« පඤඤ්ා ���ත ෙව�” q ඒ 

රහත% වහ%ෙසේලා \?EH L%හ. (රහත% වහ%ෙසේලා පධාන 

වශෙය% ෙකොටස් ෙදකකට ෙබෙU. උභෙතෝභාග ���ත හා පඤ්ඤා 

���ත වශෙයZ. 

උභෙතෝභාග ���ත යl සමථෙය% Øx ධ�ාන ද ඉhමවා 

අØx ධ�ානය% ෙ%වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන දhවා |D� ෙකොට 

අරහ�වය සා�ා� ��මq. 

පඤ්ඤා ���ත යl සSමා සමාaය වන Øx ධ�ාන හතර 

|D� ෙකොට අරහ�වය සා�ා� ��මq.) 
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KL ස��ෙQ \:ට 

අ%cෙS X m�ම ¼රණය කෙළේ ෙවන කාෙග% ව� 

අසනවාට වඩා KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙග% ම ෙම කHණ �මසා 

Zර~v කරගත DE බවq. ෙහේ KL ස��% ෙවත �ෙW ය. ��% 

සමඟ තම% කළ කතා බස් ;යvල පවසා ;�ෙW ය. එ�ට 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ශාවක r�තය Eළ ධ_මාවෙබෝධය ;Lවන 

ආකාරය ඉතා ම ෙක�ෙය% ෙමෙසේ වදාළ ෙසේක. 

ෙමයq අවෙබෝධය 

 “\%ව� m�ම, පළ�ව ඇc ව%ෙ% ධSමºéc ඤාණයq 

(t�ෙ� ෙඛෝ m�ම ධSමºéc ඤාණං). Zවන \?බඳ ඤාණය ඇc 

ව%ෙ% පmවq (ප�ඡා Z�බාෙ¤ ඤාණං).” 

(m�ම m�ත – සං. Z. 02) 

ෙS වදාළ ෙදmෙS අHත �ස්තර වශෙය% පවසන ෙලස m�ම 

ඉvලා ;�ෙW ය. දැ% m�ම ෙQ මාන;ක�වය Eළ cෙබ%ෙ% 

ධ_මය ෙසොරකS කර ගැ£ෙS අදහස ෙනොෙR. තමා ෙQ ගැටzව 

�සඳා ගැ£ෙS අවශ�තාව q. ෙS බව අවෙබෝධෙය% ම දැන ග� 

භාග�වE% වහ%ෙසේ පංච උපාදානස්ක�ෙW යථා ස්වභාවය�, 

ප��චස��පාදය ඇc වන ආකාරය�, ප��චස��පාදය නැc [ යන 

ආකාරය� පහදා L% ෙසේක. 

m�මට� අවෙබෝධ ෙR 

ෙS ෙදmම අවසානෙW m�මට ;L FෙW ෙනො;·�Ø ෙදය�. 

එනS සUධ_මය ෙසොරකS කර ගැ£මට පැ�I ෙහේ සැබෑවට ම ඒ 

ධ_මය අවෙබෝධ ��මq. එන�L ඔ»ට ද රහත% වහ%ෙසේ නමක 

ෙග% ඔ» අෙ��ා කළ �;L අ�ඤ්ඤාවh ෙහෝ අØx ධ�ානයh 

ෙහෝ ෙනොලැKZ. එපමණ�% Øx ධ�ාන ර:තව °ෂ්ක �ද_ශකව 

m�ම ෙතH% අරහ� FෙW යq සෙහේEකව ෙනොපැව;ය හැ� ය. 
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අරහ�වය පකාශ කළ ��% ෙග% m�ම පශ්න අස%නට 

පට% ග�ෙ� යS ආකාරෙය�% ද ඒ ආකාරෙය% ම KL ස�ඳාෙණෝ 

m�ම ෙග% පශ්න කළ ෙසේක. 

KL ස�� ෙQ ;�පEv අ�යස වැඳ වැ�� m�ම ෙතර�ෙවෝ 

තම% Eළ ක�% cË වංචZක අ�පායය% ෙහ? ෙකොට සමාව 

ඉvලා ;�යහ. 

m�ම� පඤ්ඤා ���ත ෙකෙන� 

m�ම ෙQ ෙS r�ත ෙපර?ය ගැන ෙබොෙහෝ ෙදෙනi ;තා 

ෙගන ;�%ෙ% ඔ» °ෂ්ක �ද_ශක රහත% වහ%ෙසේ නමh බවq. 

එයට ෙහේEව 

“අ\ l �වං m�ම, ඒවං ජාන%ෙතෝ ඒවං පස්ස%ෙතෝ ෙW 

ෙ� ස%තා �ෙමොhඛා Øෙ� ආH�පා, ෙ� කාෙWන �;�වා 

�හර�c? 

ෙනෝෙහේතං භ%ෙ�” යන පාඨය වරදවා ෙ�HS ගැ£ෙමZ. 

එම පාඨෙW ;ංහල ෙ�Hම ෙමෙසේ ය. KL ස�ඳාෙණෝ m�ම ෙග% 

ෙමෙසේ �මසන ෙසේක. 

“ඉ|% \%ව� m�ම, ඔබ පවා ෙS ආකාරෙය% ධ_මය දැන 

ගZ�%, ෙS ආකාරෙය% ධ_මය දැක ගZ�%, Øx ධ�ානය% 

ඉhමවා �ය යS ඒ අØx �ෙමෝ�ය% ෙR නS ඒවා කq% ස්ප_ශ 

ෙකොට වාසය කරනවා ද? 

ස්වා&Z, එෙසේ නැ�ෙ� ම ය.” 

ධ�ාන නැc රහE% නැත 

ෙS පකාශ E?% m�ම ෙතH% ධ�ාන ලා�ෙයi ෙනොවන 

බවh �;ෙසේ� සඳහ% ෙනොෙR. Ìල – සමාa – පඥා �_ණ�වයට 

ප� ෙනො[ �;ෙවiට අරහ� �ය ෙනොහැ� ය. 

ඒ සඳහා පඥා ව_ධනයට අcශq% ම උපකා� ව%ෙ% 

ප��චස��පාදය \?බඳ ZරාÀල අවෙබෝධ ඤාණය q. ධSමºéc 
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ඤාණය වශෙය% ධ_මෙW සඳහ% වහ%ෙ% ද එයq. “ධSමºéc 

ධSමZයාමතා. ඉද�ප�චයතා ප��]ස��පාෙදෝ” වශෙය% ධ_මෙW 

සඳහ% ව%ෙ% එZසා ය. 

ප��චස��පාද ර~ම? 

ෙබොෙහෝ මෑත කා�න ෙපො� ප�වල ප��චස��පාදය �ස්තර 

කර%ෙ% ර~මක ඇEෙv දම�Z. ර~මක ෙකොq පැ�ෙත% ග�ත� 

ෙ�HS ගත හැ� ය යන අ_ථයට� වඩා එ: �ස්තර ව%ෙ% කාල 

Eනට ෙකොටස් කරන ලද ප��චස��පාදය�. 

ශාසනය අEHද% ෙවq 

එෙහ�, දැ% අප ^ �ඛ KUධ ෙUශනා ඇmෙර% 

ප��චස��පාදය ඉෙගන ගZUX ර~මh හ�FෙW නැත! ර~S 

අ �%, සටහ% අ �%, \%·ර අ �% ප��චස��පාදය නS 

අවෙබෝධ කරගත ෙනොහැ� ය. ෙS දhවා අවෙබෝධ කළ ෙකෙනh ද 

නැත. ෙS Zසා ප��චස��පාදය යl ෙරෝද ඇEෙළේ අ න ෙදයh 

ෙනොව ආ_ය න�ායh වශෙය% අවෙබෝධ කරගත DE ෙදයh බව 

ෙ�HS ග%න. 

�ෙශේෂෙය% ම ව_තමාන ෙබෞUධ සමාජයට ධ_මය �යා Xම 

අන�ාග�ක සමාජයකට ධ_මය �යාXමට� වඩා Lෂ්කර ෙදය�! ඊට 

ෙහේEව ෙබෞUධ සමාජය Eළ ධ_මෙW නාමෙය% ��ධාකාර ෙලස 

Ðෂණයට ලh F මc මතා%තර පැc� c¬ම q. එම Zසා ෙබොෙහෝ 

ෙදෙනh කර%ෙ% ධ_මය අවෙබෝධ කර ගැ£මට මහ%; ගැ£ම 

ෙනො ෙR. ධ_මයට �HUධව මc මතා%තර ෙගොඩ නග�% ධ_මය ම 

පහළට ෙහළා දැ&ම q! ෙS �ථ�ා දෘෂ්�ක වැඩ \?ෙවෙv ඇතැS 

��% වහ%ෙසේලා ද ඉ|�ෙය% ;�c. 

ෙබෞUධ සමාජයට ප��චස��පාදය, චEරා_ය සත�ය ආX 

අc උES දහS ෙකොටස් �යා Xම ගැන ඒ ��» �HUධ ෙවc. 

අසරණ ජනතාව හැමදා ම අ�ද�ා අ%ධකාරෙW ගත ��ම ගැන ඔ~% 
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සE� වන බව ෙපෙ%. එ�ට ඔ~% ෙQ �කාර \ංකSවලට ජනතාව 

එh ෙරොh කර ගැ£ම ඉතා ම පහm ය. ඔ~% ෙQ වැඩ \?ෙවළ මහා 

ව�නා ෙශේෂ්ඨ ෙදයh බවට මE ෙකොට ෙප%[ම පහm ය. 

KUධ ශාසනෙW නාමෙය% ඒ ��% වහ%ෙසේලා ෙමොන 

ආකාරෙය% ෙප£ ;�ය ද ඔ~» KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ 

ශාවකq% ෙලස \?ගත ෙනො හැ� ය. KUධ ශාසනය යl එh 

එhෙකනා ෙQ මc මතා%තර ෙනො ෙR. KUධ ශාසනය යl 

KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ අlශාසනය q. දැ% අප ෙS උES ශාසන 

q ෙමෙතh ප��චස��පාදෙය% ඉෙගන ග�ෙ�. 

ධ_මෙW සEර% හ�නා ග%න 

ධ_මය �නාශ ��ෙS වැඩ \?ෙවළට ඇතැS �: \�ස් ද 

ඉ|�ප� [ ;�c. සමහර �:ෙයෝ තම තම% මා_ගඵල ලා¾% ෙලස 

ෙප£ ;�c. KUධ ෙUශනාව�% ෙතොරව, KL% වදාළ ධ_මෙය% 

ෙතොරව තම තම% KUධ�වයට ප� F බවට මහ� ග_වෙය% 

tරසාරS ෙදොඩc. ඔ~% :EමනාපෙW ^ �ඛ KUධ වචන �E �E 

කර�% අ_ථ �කෘc කරc. දැ% cෙබ%නා F ධ_ම-�නය යl 

��% ෙQ ගැටෙයකැ’q �ය�% ඒ ධ_ම �නයට ගරහ%නට 

ජනතාව ෙපොළඹවc. ඔ~% ෙQ ෙUශනාවලට සව% X ෙගන ;�න 

�ට පමණh මා_ග ඵල ලබා ගත හැ� බව පවස�% අඥාන ජනයාව 

�ළාවට ප� කරc. ඔ~% ෙQ ෙUශනා අසා මා_ගඵල ලැKෙR යq 

;තා ;�න සමහර අඥාන කා%තාව% හා tHෂq% ධ_මය ෙUශනා 

��ෙS නාමෙය% ධ_මය තව තව� �කෘc කර�% ;�c. 

ප¤�තය% ෙQ ඒද¤ඩ 

ෙS DගෙW X උග� යq සSමත \�ස කර\%නා ෙගන 

;�%ෙ% මහායාන ධ_මයq. “ෙS ධ_මෙW� ෙහොඳ ෙUවv cෙ�. 

ජපානය, ෙකො�යාව, තාqවානය |D� [ cෙබ%ෙ% මහායානය 

Zසා ය. ඒ Zසා ෙS ධ_මය ද �යවා බලා ඉෙගන ගැ£ෙS �; 

වරදh නැතැ” q �ය�% තම තම% ෙQ මහායාන මc මතා%තරය% 
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ම lවණ මඳ ජනතාවට \?ග%වc. 

lවI% කටDE කර%න! 

ෙS ශාසන භෂ්ටq% හ�නා ෙගන තථාගත ^ සUධ_මය 

ෙමො~% ෙග% �කෘc [ යන ආකාරය ද හ�නා ෙගන ඒ �නාශයට 

ඉඩ ෙනො X, ඒ භයානක අපරාධයට හ~v ෙනො [ ^ සUධ_මය ම 

ෙබොෙහෝ කලh ෙS �Zස් සමාජය Eළ පවcන ආකාරයට අප 

කටDE කළ DE ය. එය ෙS DගෙW ශාසන මාමක �: - පැ�| 

උEම% ෙQ පරම උදාර DEකම q. 

සSමා |ºéෙW ව�නාකම! 

“\%ව� මහෙණZ, ෙමම සUධ_මය අවෙබෝධ කර ගැ£ම 

මහ� F යහපත \Iස ෙහේE ව%ෙ% ය. දහS ඇස පහළ [ම \Iස 

ෙහේE ව%ෙ% ය” 

(නඛ;ඛා m�ත – සං. Z. 02) 

“\%ව� මහෙණZ, සSමා |ºéය ඇc කරග� ආ_ය 

ශාවකයා ෙQ r�තාවෙබෝධය අන�ාග�ක තාපසq% ෙQ අවෙබෝධය 

හා සසඳන කv:, ආ_ය ශාවකයා ෙQ r�තාවෙබෝධෙය% ;යෙය% 

ෙකොටසක ව�නාකමh ව� ඔ~% ෙQ අවෙබෝධය Eළ නැත. 

දහස�%... ල�ය�% ෙකොටසh ව� ඔ~% ෙQ අවෙබෝධය Eළ 

නැත. 

\%ව� මහෙණZ, ෙමෙසේ බලන �ට සSමා |ºéය ඇc කර 

ග� ආ_ය ශාවකයා වනා« r�තය \?බඳ tzv අවෙබෝධයh ඇc 

ෙකෙන�. මහ� අ�ඤ්ඤා (වටහා ගැ£ෙS ශhcය) ඇc ෙකෙන�”. 

(තcය ප�බ·පම m�ත – සං. Z. 02) 

ශාසනය ෙබොෙහෝ කලh පැව¼මට නS... 

“\%ව� මහෙණZ, ^ සUධ_මය ]රා� කාලයh පැව¼ම 

\Iස, සUධ_මෙය: �ළා ෙනො[ම \Iස, සUධ_මය අEHද% 
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ෙනො[ම \Iස ෙහේE වන පධාන කH� ෙදකh cෙ�. 

I. සUධ_ම ෙUශනාව% ඉතා ම Zවැර| ෙලස ඉෙගන ෙගන 

c¬ම�, එ: අ_ථ ඉතා Zවැර| ෙලස ෙ�HS ෙගන 

c¬ම� පළ� කHණ q. 

II. එෙසේ Zවැර| ෙලස අසා දැනග� ධ_මය ගැන Zවැර| 

ෙලස අ_ථ ෙ�HS ෙගන c�ෙම% ඉතා ම පැහැ|� ෙලස 

ධ_මා_ථ මE[ම ෙදවන කHණ q. 

\%ව� මහෙණZ, ෙS පධාන කH� ෙදක සUධ_මය ]රා� 

කාලයh පැව¼ම \Iස�, සUධ_මෙය: �ළා ෙනො[ම \Iස�, 

සUධ_මය අEHද% ෙනො[ම \Iස� ෙහේE ෙR.” 

(අ. Z. 03 ෙදවන අaකරණ ව_ගය) 

ප�ස්සS ව%න! 

“\%ව� මහෙණZ, KLරජාණ% වහ%ෙසේ නමh �;% 

ෙUශනා ෙනො කරන ලද, Lරhඛාත F යS�; ආගමh ගැන යS 

ෙකෙනh ව සමාද% කරවq නS, තමා� සමාද% ෙවq නS, තව� 

අයව ඒ අධ_මෙW ෙයොදවq නS ඒ ;ය< ෙදනා ම ෙබොෙහෝ පR 

Èස්කර ගZ� ම ය. එයට ෙහේEව iමh ද? ඒ සමාද% ව%නා F 

ධ_මය අධ_මයh Zසා ම ය.” 

(අං. Z. 01 Zපාත) 

“\%ව� මහෙණZ, යS ��» අධ_මය ධ_මය වශෙය% 

මE ෙකොට ෙප%ව� ද, අ�නය �නය වශෙය% මEෙකොට ෙප%ව� 

ද, තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% පකාශ කරන ලද ෙදය පකාශ ෙනො 

කරන ලදැ’q පවස� ද, තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% පකාශ ෙනො 

කරන ලද ෙදය පකාශ කරන ලදැ’q පවස� ද තථාගතය% වහ%ෙසේ 

�;% tHL ෙනො කරන ලද ෙදය tHL කරන ලදැ’q පවස� ද, 

තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% tHL කරන ලද ෙදය tHL ෙනො කරන 

ලදැ’q පවස�ද, තථාගතය% වහ%ෙසේ පණවන ලද ෙදය ෙනො 

පණවන ලදැ’q පවස� ද, තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% ෙනො පණවන 
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ලද ෙදය පණවන ලදැ’q පවස� ද, 

\%ව� මහෙණZ, ඒ ;ය< ��% වහ%ෙසේලා ෙබොෙහෝ 

ජනයාට අ:ත \Iස, ෙබොෙහෝ ජනයාට ෙනො mව \Iස ෙදR �Zස ්

ෙලෝකයාට ම අ:ත \Iස \?ප%නා» ෙවc. ඔ~¸ ෙබොෙහෝ පR 

Èස්කර ගZ�. ඒ ��% වහ%ෙසේලා ම ෙS සUධ_මය අEHදහ% 

කර දම%නා» ය.” 

(අං. Z. 01) 

සmන Èiමට ෙම%න �ස�ම! 

“\%ව� මහෙණZ, යS ඒ ��% වහ%ෙසේලා අධ_මය 

අධ_මය වශෙය% මEෙකොට ෙප%ව� ද, ධ_මය ධ_මය වශෙය% 

මEෙකොට ෙප%ව� ද, අ�නය අ�නය වශෙය% මE ෙකොට ෙප%ව� 

ද, �නය �නය වශෙය% මEෙකොට ෙප%ව� ද, තථාගතය% 

වහ%ෙසේ ෙනො වදාළ ෙදය ෙනො වදාළ ෙදයකැ’q පවස� ද, 

තථාගතය% වහ%ෙසේ වදාළ ෙදය වදාරණ ලදැ’q පවස� ද, 

තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% tHL ෙනො කරන ලද ෙදය, තථාගතය% 

වහ%ෙසේ �;% tHL ෙනො කරන ලදැ’q පවස� ද, තථාගතය% 

වහ%ෙසේ �;% tHL කරන ලද ෙදය tHL කරන ලදැ’q පවස� ද, 

තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% ෙනො පණවන ලද ෙදය, ෙනො පණවන 

ලදැ’q පවස� ද, තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% පණවන ලද ෙදය 

පණවන ලදැ’q පවස� ද ඒ ;ය< ��% වහ%ෙසේලා ෙබොෙහෝ 

ජනයාට :ත \Iස, ෙබොෙහෝ ජනයාට mව \Iස ෙදR �Zස ්

ෙලෝකයාට ම :ත mව \Iස \?ප%නා» ෙවc. ඒ ��% 

වහ%ෙසේලා ෙබොෙහෝ \% Èස් කර ගZ�. ඒ ��% වහ%ෙසේලා ම 

ෙS සUධ_මය ආර�ා කර නගා ;�ව%නා» ය.” 

(අං. Z. 01) 
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L�ප� කම \�ද��! 

“\%ව� මහෙණZ, යෙමh ධන ධාන�ව�% \�«මට ප�ව 

L�ප� ෙR නS එය mz ෙදය�. එෙහ� යෙමh පඥාෙව% \�« 

අවෙබෝධ ඤාණෙය% L�ප� ෙR නS එය වනා« අවාසනාව%ත 

L�ප�කම�! 

\%ව� මහෙණZ, ධන ධාන�ව�% ආඪ� [ ධනව� ෙR 

නS එය mz ෙදය�. එෙහ� යෙමh පඥාෙව% |D� [ අවෙබෝධ 

ඤාණෙය% ධනව� ෙR නS එය වනා« අcෙශේෂ්ඨ F ධනව�කම�! 

එZසා \%ව� මහෙණZ, පඥාෙව% ම අවෙබෝධ 

ඤාණෙය% ම |D� [ම \Iස උ�සාහ කළ DE ය.” 

(අං. Z. 01) 

අcශq% ම L_ලභ q! 

“\%ව� මහෙණZ... තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% 

අවෙබෝධෙය% ම ෙUශනා කරන ලද ධ_ම - �නය අසා දැනග%නට 

යS ෙකෙනiට අවස්ථාව ලැෙබ� ද, ඒ \�ස ඉතා ම ස්වvපය�. 

එෙහ� යෙමiට තථාගතය% වහ%ෙසේ �;% අවෙබෝධෙය% 

ම ෙUශනා කරන ලද ධ_ම - �නය අසා දැන ග%නට අවස්ථාව ෙනො 

ලැෙබ� ද, ඒ \�ස වනා« ෙබොෙහෝ ෙදෙනh ම ය.” 

(අං. Z. 01) 

ඔබ කළ DE ඔබ ෙQ ෙකොටස 

එම Zසා ෙමම සUධ_මය ෙගෞරවාදරෙය% DEව ඉෙගන 

ග%න. ශUධාෙව% DEව ධ_මය සාක�ඡා කර%න. :Eවhකාර 

මcමතා%තර පටලවා ගැ£ෙම% වළ�%න. ධ_මය ධ_මය හැ�යට 

ම අසා දරා ෙගන අවෙබෝධය \Iස lවණ ෙමෙහයව%න. 

අධ_මයh අlගමනය කර�% �පෙ� වැෙට�% ;�න 

ෙබෞUධ ජනතාවට අlකSපාෙව% ඔබ ඉෙගන ග%නා සUධ_මය 

�යා ෙද%න. එෙම%ම අධ_මය ම බලය කරග� අන�ාග�කය% ට ද 

sinhalaebooks.com



 �ස්�ත අවෙබෝධය 225 

 

ෙS ධ_මය �යා X ඔ~% ෙQ r�තවලට� සැන�ම උදාකර ෙද%න. 

ඔෙ� ��ඳට, ඔෙ� ස්වා�යාට, ඔෙ� දHව%ට, ඔෙ� ෙසොDH 

ෙසොD�ය%ට, ඔෙ� �EH �E�ය%ට, ඔෙ� නෑදෑq% හට, ද%නා 

හ�නන ;ය< ෙදනාට ම ^ සUධ_මය �යා ෙද%න. ඔ~% ෙකෙර: 

අlකSපාෙව% ඔ~% ව අධ_මෙය% �දවා ග%න. ;ය< ෙදනාට ම 

ශhc පමI% ඇප උපකාර කර%න. ඊෂ	ා ��ම නS �;ෙසේ� ම 

කර%න එපා! ඔබට යමh අවෙබෝධ කර ගැ£ෙS හැ�යාව cෙ� 

නS, ඔබ ලද ෙS මlෂ� r�තය අපෙ� හ�%න එපා! ෙS r�තෙW X 

ම ෙසෝතාප%න [මට ව� උ�සාහ දර%න. 

තHණ ඔබට ;ෙ� නS ෙS L_ලභ KUධ ශාසනෙW උES 

පැ�| බව ලබා ෙගන, ^ සUධ_මය ෙහො % ඉෙගන ෙගන, tHL 

t»� කරෙගන ^ සUධ_මය ෙලෝකය tරා පEරා හ�%නට, ඒ සඳහා 

ඔෙ� r�තය කැප කර%න. ^ සUධ_මය ඉෙගන ගැ£ම�, අවෙබෝධ 

කර ගැ£ම�, පැcර[ම� r�තෙW ඒකායන පැEම කරග%න! 

ඔබ Èiෙනො� සmන Èෙh! 

ඔබ Èෙක%ෙ% ශUධාෙව% ය. ඔබට ශUධාවh නැc නS ඒ 

භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ගැන, ඔබට ශUධාවh නැc නS ඒ 

KL ස��% �;% ෙUශනා ෙකොට වදාළ ^ සUධ_මය ගැන, ඔබට 

ශUධාවh නැc නS ඒ KLස��% ෙQ ශාවක F මා_ග - ඵල ලා¾ 

සංඝර�නය ගැන, එ�ට ඔබට Èකවරණයh නැත. 

ශUධාෙව% «න F තැනැ�තාට ෙතHවෙ% ව�නාකමh 

ෙනොෙපෙ%. එ�ට ෙහේ tUග�ක කH� මත ෙතHවනට ෙදොස් නගq. 

ගරහා \�ද�q. ඒ ශUධා ර:ත තැනැ�තා, \:ට උපකාර ෙසොයා 

ෙගන �ථ�ා දෘෂ්�ක ඇද:� පස්ෙසේ යාම වැළැh�ය ෙනො හැ� ය. 

අ%න ඒ තැනැ�තා ෙහෝ තැනැ�cය ඉතා ම පහmෙව% අන�ාග�ක 

ආකමණවල ෙගොLරh බවට ප� ෙR. 

එෙහ� ඔබට ෙතHව% ෙකෙර: ස්¡රසාර ශUධාවh cෙ� 

නS r�තය \Iසව� ෙතHව% අ� ෙනොහ�. එ: ෙ�Hම ඔෙ� 
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226 ��බ�ෙගොඩ ඤාණාන%ද :� 
ශUධාව �;% ඔබව �ථ�ා දෘෂ්�ෙය% �දවා ග%නා බවq! 

ඔබ එ�ට �ෙක% �ක ^ සUධ_මය Eළට ම \�ෙස%ෙ% 

ෙR. ධ_මෙය% ම සැනෙස%ෙ% ෙR. ආ_ය අෂ්ටාං�ක මා_ගෙW 

ගම% කර%ෙනh බවට ප� ෙR. ෙලෝකෙW rව�වන ඉතා ම යහප� 

අදහස්ව�% DE ස�tHෂෙයh බවට ප� ෙR. එ�ට ඔබ E?% ය 

ෙS සUධ_මය පැcෙර%ෙ%. ඔබ \�« �ෙයො� සUධ_මය \�« 

ය%ෙ% ය. ඔබ දහම Eළ Èiෙණො� පමණh සUධ_මය බබළ%ෙ% 

ය. 

ෙS අවස% ෙමොෙහොත q! 

ඔබ ගත කරන ෙS ෙමොෙහොත r�තෙW ඉතා ම ව�නා 

ෙමොෙහොත බවට ප� කරගත හැhෙh ^ සUධ_මය E?% ය. මlෂ� 

ව_ගයා ෙQ උ�ත�තර පඥා Zධානය වන ^ සUධ_මය දස |සාවට 

පEරවා හැ�ම \Iස ඔෙ� r�තෙය% mz කාලයh ෙහෝ කැප 

කර%න. අZවා_යෙය% ම කැප කර%න! ඔෙ� දහS ෙසේවාව �Zස ්

ව_ගයා ෙQ සනාතන Èකවරණය උෙදසා ෙයො� කර%න! 

අපෙQ ධ_මස්වා& F ඒ භාග�ව� KLරජාණ% වහ%ෙසේ ෙQ 

�ස්�ත අවෙබෝධය නS F සදහS සDෙර% |ය ෙදෝතh පමI ෙම: 

ඇ�ෙ�. ��hc රසෙය% අ�න F ෙS ^ සUධ_මය ඔබට� මට� 

ඉතා ම ඉhමI% පත�� කර ගැ£ම \Iස, අමා Zව% mවය ම 

සා�ා� ��ම \Iස ෙS \න ෙහේE වාසනා ෙRවා! 

සාÐ! සාÐ!! සාÐ!!! 

නෙමෝ තසස් භගවෙතෝ අරහෙතෝ සSමා සSKUධසස්නෙමෝ තසස් භගවෙතෝ අරහෙතෝ සSමා සSKUධසස්නෙමෝ තසස් භගවෙතෝ අරහෙතෝ සSමා සSKUධසස්නෙමෝ තසස් භගවෙතෝ අරහෙතෝ සSමා සSKUධසස්!!!!    
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අපෙQ ස්වා& F භාග�වE% වහ%ෙසේෙQ 
අසම සම F �ස්�ත අවෙබෝධෙW අ;�ම� බව 
අපට ය%ත�% ෙහෝ  වටහා ගත හැhෙh 
උ%වහ%ෙසේ වදාළ ප��චස��පාදය 
අවෙබෝධ කර ගැ£ෙමZ. 
 

ප��චස��පාදයප��චස��පාදයප��චස��පාදයප��චස��පාදය වනා« අZවා_යෙය%ම 
ඉතාම� Zර~v F m�ෙශේæ ධ_මය�. 
ෙතHව% සරණ �ය ආ_ය ශාවක F අපෙQ 
KUaෙW ZSවළ< tzv කර ෙද%ෙ% 
ප��චස��පාදෙය% ය. ප��චස��පාදය 
අවෙබෝධ කර ගැ£ම වනා« අමා Zව% tරට 
\�ෙසන ස්ව_ණ Uවාරෙය: යEර ලබා 
ගැ£ම වැ%න. 
 

එම Zසා ඔබෙQ KUaමය හැ�යාව උරගා 
බැ�මට අcශq%ම L_ලභ අවස්ථාවh ෙS 
°Uධ ග%ථෙය% ඔබට� උදාකර ෙදq. 
සැබ�%ම ෙS KL සmෙ%ම KUaම� 
ශාවකෙයi [ෙS භාග�ව%තයා ඔබ �ය 
හැ�ය. 
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